




























































































CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Rodzaj i liczba godzin zajeé
dydaktycznych wymagajacych
bezposredniego udziatu
prowadzacego zajecia

Wyktady — 5 godz.
Cwiczenia — 8 godz.
Staz — 24 godz.

Naktad pracy uczestnika kursu

Stosowane metody dydaktyczne

Stosowane $rodki dydaktyczne

Metody sprawdzania efektow
ksztatcenia uzyskanych przez
uczestnika szkolenia

Warunki zaliczenia modutu

Udzial w zajeciach (godziny kontaktowe): 37 godz.
e wyktad — 5 godz.
e (¢wiczenia — 8 qodz.
o staz— 24 L\M l<SZ TA
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Tresci modutu ksztalcenia

Edukacja kobiety ciezarnej z cukrzyca w zakresie postepowania terapeutycznego:
a) Dieta cukrzycowa, zalecenia dietetyczne (wyklad 2 godz.; ¢wiczenia 3 godz.) ocena zapotrzebowania
energetycznego:
e zapotrzebowanie kaloryczne w zalezno$ci od BMI (Body Mass Index), aktywnosci fizycznej i wieku,
e przyrost masy ciala w cigzy w zaleznosci od BMI;
b) obliczanie wartosci odzywczych sktadnikéw pokarmowych i ilosci wymiennikéw weglowodanowych:

MODUL V

EDUKACJA KOBIETY CIEZARNEJ Z CUKRZYCA W ZAKRESIE POSTEPOWANIA TERAPEUTYCZNEGO
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e wartos¢ indeksu glikemicznego (IG) — sposéb klasyfikacji pokarméw (ztozonych z weglowodandw),
e dobowa ilos¢ wymiennikow weglowodanowych (WW) w okresie ciazy;

c) rozktad positkow:
o ilo$¢ positkow;
e pory spozywania positkow;
e odstepy czasowe pomigdzy positkami;
e ilos¢ wymiennikéw weglowodanowych przypadajacych na jeden positek.

d) konstrukcja diety pod wzgledem jakosci i ilosci sktadnikow, adekwatnie do trymestru cigzy i masy ciata: sktad
dziennej racji pokarmowej w zalezno$ci od stanu klinicznego.

e) zalezno$¢ pomiedzy aktywnoscia fizyczng a dieta — intensywno$¢ wysitku fizycznego na podstawie pelnego
obrazu klinicznego.

2) Edukacja w zakresie stosowania insulinoterapii (wyklad 1 godz.; éwiczenia 3 godz.)

a) technika obstugi wstrzykiwacza i przygotowanie wstrzykniec;

b) wybdr miejsc wklucia;

€) technika wykonywania wktucia;

d) zasady przechowywania insuliny;

e) terapia przy uzyciu osobistej pompy insulinowe;j:
o kwalifikacja pacjentki na postawie: wiedzy, samokontroli i umiejetnosci manualnych,
e ocena efektow szkolenia na podstawie: liczenia weglowodandw, dziatania insuliny, obstugi pompy,

zachowania w sytuacjach kryzysowych;
3) Samokontrola (wyklad 2 godz.; éwiczenia 2 godz.)

a) zasady obstugi glukometru;

b) monitorowanie glikemii, glikozurii i acetonurii;

c) prowadzenie dzienniczka samokontroli:
e notowanie wynikow pomiarow glikemii umozliwiajac ich oceng w porownaniu do wartosci docelowych

oraz dawek insuliny,

e zapisywanie wielkosci positkow, ilos¢ przyjetych weglowodanow, poziom aktywnosci, kontrola cisnienia

tetniczego, kontrola masy ciata;
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d) kontrola ci$nienia tgtniczego:

e docelowe wartosci ci$nienie tetniczego,

e docelowe wartosci cisnienie tetniczego u ciezarnych z nefropatia cukrzycows;
e) kontrola masy ciata.

Wykaz literatury podstawowej Literatura podstawowa:
i uzupetniajacej, obowiazujace;j 1. TatonJ., Czech A. (red.): Zwyciezy¢ cukrzyce. Podrecznik aktywnej samokontroli i samoopieki cukrzycy
do zaliczenia danego modutu dla pacjentow oraz ich rodzin. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

2. Zalecenia kliniczne dotyczgce postegpowania u chorych na cukrzyce 2014. Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego. ,,Diabetologia Kliniczna 2014”, 3, suplement A

Literatura uzupelniajaca:

1. Uchmanowicz I., Kubera-Jaroszewicz K.: Edukacja diabetologiczna. Standard opieki pielegnacyjnej chorego
na cukrzyce. Wyd. Continuo, Wroctaw 2012

Wymiar, zasady i forma odbywania  |Staz: Poradnia diabetologiczna — 24 godz.
stazy, w przypadku gdy program
ksztatcenia przewiduje
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6. PROGRAM ZAJEC STAZOWYCH
6.1. STAZ: Poradnia diabetologiczna albo Poradnia endokrynologiczna

Cel stazu: Doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnego planowania, realizowania i oceny
podejmowanych dziatan niezbednych do objecia opiekg kobiety z cukrzyca.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 24 godz.
Liczebno$¢ grupy: 2-3 0soby
Opiekun stazu: pielegniarka posiadajgca minimum 5-letni staz pracy W

przedmiotowym zakresie, spetniajaca co najmniej jeden z warunkoéw:

— posiada tytul magistra pielegniarstwa;

— posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
diabetologicznego lub pielggniarstwa zachowawczego lub
pielegniarstwa internistycznego;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy.

Wykaz §wiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Przygotowanie kobiety z cukrzyca do zaj$cia w cigze.

2. Interpretowanie badan diagnostycznych wykonywanych u kobiet cigzarnych z cukrzyca.
3. Opracowanie indywidualnego planu opieki nad kobietg z cukrzyca.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Wykonanie $wiadczef zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.

6.2. STAZ: Poradnia diabetologiczna

Cel stazu: Doskonalenie umiej¢tnosci zawodowych poloznej niezbednych do zapewnienia
profesjonalnej opieki nad kobietg ciezarng z cukrzyca.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 16 godz.
Liczebnos¢ grupy: 2-3 0soby
Opiekun stazu: pielegniarka posiadajagca minimum 5-letni staz pracy W

przedmiotowym zakresie, spetniajgca co najmniej jeden z warunkow:
— posiada tytul magistra pielggniarstwa;
— posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa
diabetologicznego lub pielegniarstwa zachowawczego,
lub pielegniarstwa internistycznego;
— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy;
— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad osobami
z cukrzycg stosujgcymi terapig ciggtego podskornego wlewu
insuliny CPWI.
potozna posiadajgca minimum 5-letni staz pracy W przedmiotowym
zakresie, spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:
— posiada tytul magistra potoznictwa/pielggniarstwa;
— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy;
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— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad kobietg
z cukrzycq w okresie okotoporodowym.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1.
2.
3.
4.

Opracowanie indywidualnego planu opieki nad kobieta z cukrzyca cigzowa.
Sprawowanie opieki nad kobietg ci¢zarng z cukrzyca.

Wykonywanie pomiaroéw glikemii oraz interpretowanie ich wynikow.
Monitorowanie skutecznosci wdrozonego postgpowania terapeutycznego.

Warunki zaliczenia stazu:

100% obecnosci.
Wykonanie $wiadczen zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.

6.3. STAZ: Sala porodowa

Cel stazu: Doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnego planowania, realizowania i oceny
podejmowanych dziatan niezbednych do zapewnienia opieki potozniczej kobiecie rodzacej
z cukrzyca i jej dziecku.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 24 godz.
Liczebno$¢ grupy: 2-3 0soby
Opiekun stazu: potozna posiadajgca minimum 5-letni staz pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajgca co najmniej jeden z warunkow:

— posiada tytut magistra potoznictwa/pielegniarstwa;

— posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego
lub pielggniarstwa ginekologiczno-potozniczego;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad kobietg
z cukrzycqg w okresie okoloporodowym.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1.

2.

w

o

Realizowanie opieki nad kobietg rodzaca z cukrzyca zgodnie z wytycznymi, przebiegiem
porodu oraz ze zmieniajacym si¢ stanem matki i jej dziecka.

Przygotowanie cig¢zarnej/rodzacej z cukrzyca do cigcia cesarskiego z uwzglednieniem
zasad postepowania terapeutycznego.

Interpretowanie wynikow metod nadzoru nad ptodem.

Interpretowanie wynikow pomiaru stgezenia glukozy w surowicy krwi w trakcie trwania
poszczeg6lnych okresoOw porodu.

Ocena dobrostanu noworodka po porodzie.

Ocena stanu ogolnego i1 potozniczego matki po porodzie z uwzglednieniem postepowania
terapeutycznego w cukrzycy.

Warunki zaliczenia stazu:

100% obecnosci.
Wykonanie $wiadczen zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.
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6.4.STAZ: Oddzial poleznictwa i neonatologii aloo Oddzial polezniczy albo Oddzial
polozniczo-ginekologiczny

Cel stazu: Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego planowania, realizowania i oceny
podejmowanych dziatan potozniczych i pielegniarskich niezbednych do zapewnienia opieki

potoznicy i jej dziecku.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 24 godz.
Liczebno$¢ grupy: 2-3 0soby
Opiekun stazu: potozna posiadajgca minimum 5-letni staz pracy w przedmiotowym

zakresie, spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

— posiada tytul magistra potoznictwa/pielggniarstwa;

— posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego lub pielggniarstwa
ginekologiczno-potozniczego;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad kobietq
z cukrzycq w okresie okotoporodowym,

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Ocena stanu ogdlnego i potozniczego kobiety po porodzie z uwzglgdnieniem postepowania
terapeutycznego w cukrzycy.

2. Sprawowanie intensywnego nadzoru nad potoznicg z cukrzyca w poszczegolnych dobach
po cieciu cesarskim.

3. Monitorowanie samokontroli potoznicy i nadzor nad insulinoterapia, dieta i samokontrolg
glikemii.

4. Interpretacja pomiardéw glikemii u noworodka.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e  Wykonanie $wiadczen zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.

6.5. STAZ: Oddzial patologii ciazy

Cel stazu: Doskonalenie umiej¢tnosci samodzielnego planowania, realizowania i oceny
podejmowanych dziatan w zakresie opieki nad kobieta cigzarng z cukrzyca.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 24 godz.
Liczebno$¢ grupy: 2-3 0soby
Opiekun stazu: potozna posiadajgca minimum 5-letni staz pracy W przedmiotowym

zakresie, spetniajaca co najmniej jeden z warunkow:

— posiada tytul magistra potoznictwa/pielggniarstwa;

— posiada tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego
lub pielggniarstwa ginekologiczno-potozniczego;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad kobietg
z cukrzycg w okresie okotoporodowym;

— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy.
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Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Opracowanie zatozen dietetycznych w zalezno$ci od BMI ciezarnej 1 trymestru cigzy.

2. Ustalenie dawek insuliny w zaleznos$ci od aktualnej glikemii, aktywnosci fizyczne;,
nawykow zywieniowych.

3. Ocena wiedzy ci¢zarnej w zakresie zasad samokontroli.

4. Udziat w rozwigzywaniu aktualnych probleméw ci¢zarnej zwigzanych z zastosowang
terapia.

5. Prowadzenie poradnictwa w zakresie profilaktyki powiktan cukrzycy.

Warunki zaliczenia stazu:
e 100% obecnosci.
e Wykonanie $wiadczen zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.

6.6. STAZ: Poradnia diabetologiczna
Cel stazu: Doskonalenie umiejetnosci niezbednych do zapewnienia profesjonalnej opieki
kobiecie ci¢zarnej z cukrzyca oraz doskonalenie umiejetnosci przygotowania pacjentki do

samoopieki.

Wskazowki metodyczne dotyczgce realizacji stazu:

Liczba godzin: 24 godz.
Liczebno$¢ grupy: 2-3 0soby
Opiekun stazu: pielggniarka posiadajgca minimum 5-letni staz pracy w

przedmiotowym zakresie, spetniajgca co najmniej jeden z warunkow:
— posiada tytul magistra pielegniarstwa;
— posiada tytut specjalisty w dziedzinie piclggniarstwa
diabetologicznego lub pielggniarstwa zachowawczego,
lub pielegniarstwa internistycznego;
— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy;
— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad osobami
z cukrzycq stosujgcymi terapie cigglego podskornego wlewu
insuliny CPWI.
potozna posiadajaca minimum 5-letni staz pracy w przedmiotowym
zakresie, spetniajgca co najmniej jeden z warunkow::
— posiada tytul magistra poloznictwa/pielggniarstwa;
— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Edukator w cukrzycy;
— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad osobami
z cukrzycq stosujgcymi terapie cigglego podskornego wlewu
insuliny CPWI,
— posiada ukonczony kurs specjalistyczny Opieka nad kobietq
z cukrzycq w okresie okotoporodowym.

Wykaz Swiadczen zdrowotnych do zaliczenia na stazu:

1. Edukacja kobiety ci¢zarnej w zakresie planowania i rozktadu positkow z uwzglednieniem
jakosci 1 1losci sktadnikéw adekwatnie do trymestru cigzy 1 masy ciata.

2. Edukacja kobiety cigezarnej w zakresie insulinoterapii z uwzglednieniem obshugi
glukometru i wstrzykiwacza.

3. Edukacja kobiety ciezarnej w zakresie insulinoterapii z uwzglednieniem terapii przy
uzyciu osobistej pompy insulinowe;j.
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Ksztattowanie odpowiednich nawykéw zywieniowych 1 odpowiedzialnosci w przestrzeganiu
zasad w terapii cukrzycy w ciazy.

Warunki zaliczenia stazu:

~

100% obecnosci.
Wykonanie $wiadczen zdrowotnych wymaganych do zaliczenia.

WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST
UPRAWNIONA POLOZNA PO UKONCZENIU KURSU
SPECJALISTYCZNEGO OPIEKA NAD KOBIET4 Z CUKRZYCA W OKRESIE
OKOLOPORODOWYM

Sprawowanie opieki przedkoncepcyjnej nad kobietg z cukrzyca.

Prowadzenie czynnej porady w celu przygotowania kobiety do §wiadomego planowania
rodziny i petnienia funkcji prokreacyjnej.

Wspotuczestniczenie w diagnozowaniu i leczeniu kobiet chorych na cukrzyce w czasie
cigzy, porodu i potogu.

Formutowanie indywidualnego planu opieki, modyfikowanego stanem cig¢zarnej,
rodzacej, potoznicy i noworodka.

Realizowanie opieki nad ci¢zarng, rodzaca i potoznica z cukrzyca, w zaleznosci od
rozpoznanej sytuacji potoznicze;j.

Przygotowanie kobiet z cukrzyca do samoopieki i samopielegnacji.

Prowadzenie edukacji zdrowotnej dotyczacej planowania i rozktadu positkow.
Opracowanie programu edukacyjnego w odniesieniu do ci¢zarnych cukrzyca
z uwzglednieniem typu cukrzycy, stylu zycia oraz metod leczenia.
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