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Slowo wstepne

Przedmiotem przekazywanej szanownemu czytelnikowi publikacji sa
wybrane referaty studentdw, opracowane w ramach prac semestralnych,
w Powislanskiej Szkole Wyzszej w Kwidzynie. Pozycja ta stanowi kolej-

na, zbiorowa pracg srodowiska studentow.

Tematyka niniejszego opracowania zawiera si¢ w pigciu rozdziatach,
a kazdy referat zostal dodatkowo poprzedzony wprowadzeniem do tema-

tyki badawcze;j.

Pierwszy dotyczy pielggniarstwa — znaczenia i roli w przesztosci oraz
czasach obecnych, w aspekcie zaréwno zawodowym jak i humanitarnym.
Artykuly przedstawiaja historig pielggniarstwa wraz z ewolucja roli 1 zna-
czenia zar6wno samej nauki jak i zawodu pielggniarki/pielgegniarza wczo-

raj 1 dzis.

Rozdziat drugi ujmuje zupetnie inne zagadnienie, a mianowicie dos¢
obszerny temat, jakim jest problematyka wyboru dalszego etapu ksztalce-
nia po uzyskaniu §wiadectwa dojrzalosci — §wiadectwa maturalnego. Pre-
zentowany referat przedstawia badania przeprowadzone w roku akade-
mickim 2009/2010 w powiecie kwidzynskim wraz z wnioskami dotycza-

cymi przysztosci obecnych maturzystow powiatu.

Trzeci rozdziat zwiazany jest z problematyka bardzo aktualna w dzi-
siejszych czasach, a mianowicie z ochrong Srodowiska, a doktadnie pro-
blemami srodowiskowymi. Referaty, w szczegdtowy sposob przedstawia-

ja poszczegodlne globalne problemy $wiata —erozje, smog 1 degradacje.



Kolejny rozdziat niniejszej publikacji to przedstawienie kolejnych
badan realizowanych w Powislanskiej Szkole Wyzszej — analiza akcji
,Kupuj w Kwidzynie”. Zaprezentowany referat ukazuje wnioski na ptasz-

czyznie zarowno metodologicznej jak rowniez empiryczne;.

Ostatni rozdzial omawia problem, dotyczacy wszystkich z nas — na
roznych etapach zycia, a mianowicie problem stresu. Prezentowane refe-
raty ukazuja zar6wno przyczyny stresu, jak rowniez jego konsekwencje,

wskazuja takze na mozliwosci jego unikania i przezwycigzania.

Wydaje sig, iz uktad zagadnien poruszonych w publikacji stanowi lo-
giczne odbicie zmian zachodzacych we wspotczesnym swiecie oraz aktu-
alnych problemow, z jakimi musi si¢ on borykac. Nalezy wyrazi¢ nadzie-
j&, 1z niniejsza praca zainteresuje szerokie grono mtlodziezy, studentow
oraz specjalistow, zwiazanych z najrdzniejszymi dziedzinami zycia na-

szego kraju.

Sktadam serdeczne podzigkowania wszystkim osobom i instytucjom,
zaangazowanym w powstanie niniejszej publikacji oraz wspierajacych
Seminaria Naukowe ,,Edukacja i nauka nasza wspdlna przysztoscia”, kto-
re odbywaja si¢ rokrocznie w powiecie kwidzynskim, sztumskim a w tym

roku po raz pierwszy takze malborskim i grudziadzkim.

Katarzyna Strzata-Osuch
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Rozdzial I Pielegniarstwo — wczoraj i dzis$

Wprowadzenie: mgr Piotr Janiewicz

Pielegniarstwo jest bardzo trudna profesja, w ktorej spotykamy sie
bezposrednio z cierpieniem i bolem drugiego cztowieka. Pielggniarstwo
jest profesja, w ktorej spotykamy si¢ rowniez z radoscia 1 szczesciem pty-
naca od osob, ktérymi przyszio si¢ nam opickowac. JesteSmy z nimi od
chwili poczecia az do chwili $mierci. Pielegniarstwo jak zadna inna dzie-
dzina medycyny jest zawodem, ktéra w swojej trosce o dobro chorych
dazy do profesjonalizmu. Wedlug Florencji Nightingale pielggniarstwo
jest ,,nauka 1 sztuka” Sztuka, gdyz jest to indywidualne dla kazdego pa-
cjenta ustalenie metod postgpowania w zgodzie z natura. Nauka, gdyz na
podstawie podstaw naukowych i przygotowania do opieki ma na celu

dostarczenie ustugi o jak najwyzszym poziomie.

Ponizsze pracg przyblizaja istotg zawodu jak 1 rowniez prowadzo-
ne badania naukowe, jakimi sa teoretyczne modele opieki. Poprzez ptyn-
nie poprowadzony rys historyczny pokazuja rozwoj Pielggniarstwa nowo-
zytnego oraz trudy realizacji opieki pielgegniarskiej na ziemiach polskich
w okresie II Wojny Swiatowej. Od chwili powstania pierwszej szkoty
pielegniarskiej w Londynie az do czasow obecnych pielggniarstwo prze-
zywa okres dynamicznego rozwoju. Przeszto szereg przemian zaréwno
W spojrzeniu na sprawowang opieke nad chorym, jak i w okre$leniu swo-

jej autonomii.



Waznym aspektem w profesjonalizacji zawodu jest powstanie
stowarzyszen pielggniarskich, ktére maja znaczacy wplyw na wzrost
efektywnosci w ochronie zdrowia w oparciu o wiedzg i doswiadczenie
pielggniarskie. Autorzy ukazali ogromna rolg, jaka spetniaja stowarzysze-
nia zawodowe w ksztaltowaniu poziomu moralnego pielggniarek
i ochronie etyki zawodowej. Liczne stowarzyszenia i organizacje skupia-
jace pielegniarki w kraju 1 na $wiecie wniosly w srodowisko zawodowe
wielowymiarowe spojrzeniem w otaczajaca nas rzeczywistos¢. W pracy
zostaty ukazane zachodzace ustawicznie zmiany we wspotczesnym pielg-
gniarstwie, ktére spowodowane sa miedzy innymi zwigkszajaca si¢ §wia-
domoscia zawodowa i powoduja przechodzenie od pelnego podporzad-
kowania do coraz bardziej samodzielnego wykonywania poszerzonego

zakresu dziatan.

Klamra spinajaca pracg¢ wszystkich autoréw jest stwierdzenie, ze
pielggniarstwo stanowi wyuczony i podejmowany w sposob profesjonal-
ny plan opieki nad drugim cztowiekiem z roéznych kultur i z réznych
warstw spotecznych, jak i réwniez jest ukierunkowanym dziataniem sku-
pionym na ksztaltowaniu korzystnego dla zdrowia trybu zycia, zapobie-

gania chorobie oraz odzyskiwania zdrowia.



Dorota Mielniczek, Marta Wodziniska®

Teoretyczne modele pielggniarstwa

Wspodlczesna medycyna zmierza do zapewnienia cztowiekowi
pomocy w osiaganiu zdrowia optymalnego. Profesjonalna opieka piele-
gniarska dla poszczegdlnych osob i calego spoteczenstwa zmierza do po-
dejmowania dzialan w kierunku promowania zdrowia w celu zapobiega-
nia chorobom, umacnianiu zdrowia i jego przywracaniu. Nowoczesne
pielegniarstwo nie jest nauka, ale spelnia podstawowe wymagania sta-
wianie dyscyplinie naukowej.?

W pielggniarstwie opieramy si¢ na modelach teoretycznych pielggniar-
stwa. Najbardziej znane z nich to:

e Model teoretyczny pielggniarstwa Florence Nightingale,

e Model teoretyczny pielggniarstwa Virginii Henderson,

e Model teoretyczny pielggniarstwa Dorothei Orem,

e Model teoretyczny pielegniarstwa Hildegardy Peplau,

e Model teoretyczny pielegniarstwa Callisty Roy.

Wsrdd teorii pielggniarskich spotykamy wspotczesnie dosé liczne
postulaty dotyczace zasadnosci jak najwigkszej samodzielno$ci pacjenta.
Jednak bez watpienia autorka bardzo radykalnego modelu podchodzenia
do zdrowia 1 do choroby jest Dorothea Orem. W stworzonej przez nia

koncepcji kluczowe miejsce zajmuje pojgcie Samo opieki.

1 . . , . .
IT Rok pielggniarstwa ogolnego dla dyplomowanych pielggniarek
2 Podstawy pielegniarstwa” p .red. B. Slusarskiej, D. Zarzyckiej, K. Zachradniczek. Czelej. Lublin. 2004.
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Charakterystyka modelu Dorothei Orem

Dorothea Orem urodzita si¢ w 1914r. w Baltimore w USA. Na po-
czatku lat trzydziestych otrzymata dyplom pielggniarski, a w 1945 tytut
magistra nauki, rowniez w edukacji zdrowia. Bedac konsultantem na
Wydziale Zdrowia, Edukacji i Spraw Socjalnych w latach 1958-1959,
uczestniczyta w projekcie poprawy praktycznej nauki zawodu pielggniar-
ki. Praca ta zainspirowatla ja do poszukiwania odpowiedzi na pytanie:, Co
decyduje o tym, ze cztowiek wymaga pomocy innych ludzi, w tym opieki
pielegniarskiej? Wéwczas to po raz pierwszy powstato pojgcie ,,5amo
opieka” — podstawowe dla jej modelu pielggniarstwa. Orem rozpoczeta
pracg nad opracowaniem modelu samo opieki, ktéra prowadzila przez
trzydziedci lat wraz z grupa pielggniarek — naukowcdéw z réznych krajow
$wiata. Teoria D. Orem skupia si¢ na cztowieku, jako jednostce, na gru-
pach spotecznych a takze na calym spoteczenstwie. W warunkach nor-
malno$ci ludzie sami troszcza si¢ wlasne zycie, zdrowie 1 osiaganie do-
brostanu, poniewaz czlowiek ma naturalna sktonno$¢ do zapewniania
opieki sobie samemu i osobom od niego zaleznym. Ale sa sytuacje, kiedy
wymagaja asystowania innych ludzi w zaspakajaniu opieki wtasnej. Teo-
ria samo opieki lub deficytu samo opieki opiera si¢ na stwierdzeniu, ze
w zapewnieniu opieki nad zdrowiem czlowieka najwigksza role odgrywa
on sam. Aktywno$¢ i zachowanie czlowieka sa inicjowane przez niego
samego 1 maja na celu zachowac zycie, utrzymac¢ zdrowie i osiagna¢ do-
brostan. To cztowiek okresla swoje potrzeby i sam decyduje, w jaki Spo-
sob je realizowa¢. D. Orem wyodrgbnita rowniez deficyt samo opieki
a wigc stan, w ktérym cztowiek nie jest w stanie sam zaspokaja¢ swoich

potrzeb zdrowotnych i1 konieczna jest pomoc pielggniarki lub zespotu



terapeutycznego. W roku 1970 D. Orem przedstawila ogodlna koncepcje

ztozonosci pielggniarstwa, jako systemu.

Rys.1.Deficyt samo opieki wedlug D.Orem

Samoopieka

Zapotrzebowanié,

Z. Inos i. naterapeutyczng
1||nerwe!|?je)’ samoopieke
ze

Interwencje
Pielegniarskie

zrodto: George J.B.: Nursing theories. The base for professional practice. Prentice-Hall
International, Inc., s. 103.

Legenda:

R- relacje zwrotne

< - oznacza, ze deficyt samo opieki wystepuje wtedy, gdy zdolnosci (in-
terwencje) samo opiekuncze sa mniejsze niz zapotrzebowanie na terapeu-

tyczna samo opieke.
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Dorothea Orem przedstawita pielegniarstwo, jako zintegrowana
calos¢, ktorej elementami sg aspekty socjologiczne, migdzyludzkie i tech-
nologiczne. Ogodlnie teoria D. Orem sktada si¢ z trzech powiazanych ze
soba czynnikow:

1. Samo opieki

2. Deficytu samo opieki

3. Systemdw pielegniarstwa

W przypadku wystapienia deficytow w zakresie samo opieki, Orem wy-
roznia trzy systemy pielggnowania:

» System catkowicie kompensacyjny — bardzo duze deficyty w samo
opiece (nieprzytomny chory, mate dziecko, obtoznie chory).

» System czg$ciowo kompensacyjny- polega na asystowaniu pacjen-
towi w tych czynno$ciach, do ktorych nie jest w peini zdolny.

» System wspierajaco-edukacyjny — pacjenci potencjalnie zdolni do
samo opieki, natomiast wymagajacy wsparcia w zakresie wiedzy,
motywacji lub pomocy w podejmowaniu decyzji.

Jest to jedna z najcze$ciej stosowanych 1 rozwijanych teorii wspotczesnie.
Rola pielggniarki w realizowaniu procesu pielggnowania polega na usta-
leniu diagnozy, systemu i zarzadzania.

Proces pielggnowania polega na realizowaniu nastgpujacych po sobie
akcji przemyslanych i zaplanowanych, ktore sa podejmowane w roéznych
sytuacjach zdrowotnych 1 daza do osiagnigcia nastepujacych celow:

- pacjent moze zaspokaja¢ swoje potrzeby samodzielnie;

- pacjent bedzie odzyskiwat niezalezno$¢ w procesach przystosowania sig

do ograniczen wtasnych mozliwosci;
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-osoby, ktore pomagaja pacjentowi osiagaja coraz wyzszy poziom kom-
petencji.

,Aby osiagna¢ wszystkie cele pielggniarki powinny skupi¢ si¢ na odpo-
wiedzi na pytanie, dlaczego pacjent potrzebuje pomocy, oraz na podej-
mowaniu analizy i1 interpretacji wlasnych mozliwosci w dokonywaniu
wyboru wiasciwych aktywnosci terapeutycznych."

Pierwszym krokiem w procesie pielggnowania jest postawienie
diagnozy pielggniarskiej. Aby ja ustali¢ pielggniarka musi zgromadzié
wystarczajacy zasob informacji, ktore pomoga wskaza¢ potrzeby pacjenta
1 sposob realizacji. Sformutowanie diagnozy stanowi podstawe do doko-
nywania wyboroéw, regut i standardow zapewnienia opieki. Nastgpnie
nalezy okresli¢ system i zaplanowa¢ opieke. Pielggniarka wybiera najlep-
sza droge, ktéra zapewni optymalnag opiekg. Wybiera taka droge, ktora
zapewni optymalna pomoc, ustali zadania dla siebie i pacjenta. Ostatnim
etapem procesu pielegnowania jest kontrolowanie i ocenianie.

"Dziesig¢ przykazan" Dorothei Orem wytycza drogg i zachgca do tego
wysitku®:

1. Zdolnos¢ bycia uwaznym.

2. Zdolno$¢ postrzegania i sterowania polozeniem i postawa ciata.

3. Zdolnos¢ utrzymania wlasnej motywacji i checi do bycia aktywnym.

4. Zdolno$¢ bycia rozumnym i racjonalnego reagowania, tak jak powi-

nien to robi¢ dorosty cztowiek.

o

Zdolno$¢ podejmowania decyzji.

6. Zdolno$¢ pozyskiwania wiedzy i jej adekwatnego stosowania.

¥ S. Poznanska., L. Plaszewska-Zywko (2001) ,,Wybrane modele pielegniarstwa”, Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow.
* http://www.tematy.info/artykuly/pielegnacja3.htm, 28.02.2010.
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7. Zdolno$¢ wyboru najlepszych dziatan samo pielegnacyjnych wioda-
cych ku okreslonemu celowi.
8. Zdolnos¢ przeprowadzania dziatan samo pielggnacyjnych i ich zinte-
growania w codziennym zyciu.
9. Zdolnos¢ przydzielania poszczegolnych rezerw wiasnych do wskaza-
nych aktywnos$ci samo pielggnacyjnych.
10. Zdolnos¢ umiejgtnego przeprowadzania samo pielggnacii.
Wspolczesnie teoria ta jest najlepiej znana, akceptowana, Wpro-
wadzana i rozwijana w praktyce pielggniarskiej, jak i w edukacji piele-
gniarek®. Model wypracowany przez Dorothg Orem laczy wiedze teore-
tyczng z praktycznym dziataniem, logicznie nawiazujac do poszczeg6l-
nych etapéw procesu pielggnowania. Jest on inteligentnym przeniesie-
niem do pielggniarstwa faktu, ze kazdy cztowiek funkcjonuje w spote-
czenstwie, korzystajac z pomocy innych osob. Rozgladajac si¢ w okoto
mozemy dostrzec praktyczne wykorzystanie tej koncepcji, na co dzien,
np. obserwujac pracg pielegniarek srodowiskowych czy tez pielggniarek
medycyny szkolnej. Obie te grupy pielggniarek zawodowo pomagaja 1u-
dziom w osiaganiu lub utrzymaniu samo opieki w stosunku do siebie sa-
mych, lub tez do tych, ktérzy sa od nich zalezni.
Koncepcja Orem uczy, ze zdrowy rozsadek oraz jak najdalej idace
praktyczne traktowanie sytuacji stanowi niezbgdna bazg dla kreatywnosci
1 zmian, za$§ dzialanie - zaré6wno pielggniarki, jak 1 pacjenta - powinno by¢

jak najbardziej $wiadome.

®S. Poznanska., L. Plaszewska-Zywko (2001) ,,Wybrane modele pielegniarstwa” Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow.
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Elwira Maszudzifiska-Szpechcinska®

Pielggniarstwo po II wojnie Swiatowej

Pielgegniarstwo w jego najstarszych formach jest tak stare jak
ludzkos¢. Program nauki w szkole Hipokratesa wlaczat pielegniarstwo
w zakres obowiazkow lekarza. Juz Wincenty a Paulo przyczynit si¢ do
podniesienia opieki pielegniarskiej zakladajac w 1657 roku Stowarzysze-
nie Pan Milosierdzia, ktore odwiedzaty i pielggnowaty chorych w do-
mach. Nastgpnym prekursorem opieki pielggniarskiej byt prawie dwa
wieki pozniej Teodor Flieduer, ktory w swej parafii w roku 1836 zatozyt
szpital dla ubogich. Tu jednak nie mozna mowic jeszcze o istnieniu szko-
ty pielggniarstwa.

Pionierka nowoczesnego pielggniarstwa i szkolnictwa pielggniar-
skiego XIX wieku byta Florencja Nightingale. Ona, jako pierwsza uznata,
iz pielggniarstwo to zawod 1 nalezy si¢ go uczy¢ i przygotowywaé w
szkole. W Polsce dzialalo poczatkowo dziewig¢ szkot pielggniarstwa.
Doniostym faktem bylo jednak wydanie rozporzadzenia Ministra Opieki
Spotecznej z dnia 17 czerwca 1935 roku, w ktérym okre§lono program
nauczania pielggniarstwa. Ksztatcenie pielggniarek i potoznych po 1945
roku zostato spisane Dekretem Rady Ministrow z 11 kwietnia 1945 roku
1 zostalo utworzone Ministerstwo Zdrowia. Pierwsza szkota pielegniar-
stwa po Il wojnie §wiatowej byta Uniwersytecka Szkola Pielggniarek
w Krakowie. Potem stopniowo szkoty przeksztalcono w dwu, badz trzy

letnie, tak tez powstato czteroletnie liceum medyczne. Podstawa i celem

Y11 rok Pielegniarstwo ogdlne dla dyplomowanych pielegniarek
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modernizacji jest konieczno$¢ dostosowania systemu ksztatcenia pielg-
gniarek w Polsce do standardéw Unii Europejskiej. Obecnie ten proces w
gldwnych zarysach zostat zakonczony, a ksztatcenie odbywa si¢ w trakcie
studidéw dwustopniowych: licencjackich i uzupetniajacych magisterskich.
Okres po II wojnie §wiatowej 1 dziatalno$¢ pielegniarki ma swoj
zaczatek juz od pierwszych dni wrzesnia 1939 roku, gdzie totalnie wojna
ogarnela tysiace pielggniarek i sanitariuszek. Wojna skazata je na tutaczke
z rannymi, ktorymi si¢ opiekowatly. Pracujac w warunkach okupacji
hitlerowskiej, pielgegniarki z wielu powoddéw nie mogly by¢ bezpieczne.
Niemcy wprowadzali zorganizowany terror, aresztowania
i przesladowania. Swiadczy o tym mnéstwo faktow np. w roku 1940
rozpoczgto akcje AB wymierzong przeciwko inteligentom. Gingli ludzie
réznych zawodow tak tez i pielegniarki. Pielegniarki w latach wojny
wykonywaty prace wymagajaca szczegdlnej wytrzymalosci psychiczne;j.
Nalezy tu przetoczy¢ wspomnienia jednej z pielegniarek Danuty
Sobolewskiej, ktora pracowata w 1943 roku w okupowanym Lwowie
cytat: ,.Jestem jedna z nielicznych pielggniarek po niedawno ukonczonym
kursie. Jeszcze ciagle bojg si¢ kazdego zabiegu, Igkam si¢ $mierci 1 nie
umiem da¢ sobie rady z cigzko chorymi. Pracujg, jako pielegniarka
nocna.Nie widzialam jeszcze $mierci z bliska. Lekarstw mamy bardzo
mato, jakie$ roztwory; prawie zawsze z bromem....z zastrzykéw -kofeina
I atropina. Pensja moja jest tak niska, ze starczy zaledwie na wykupienie
kartkowego chleba i marmolady, o obiadach nie ma mowy, ciagle jestem
glodna. W nocy otwieram bramg, bo portier wieczorem odchodzi
i zostawia mi klucze. Przyjmuj¢ chorych, czesto bez nazwiska, nawet

przywiezionych przez Niemcoéw z jakich§ wigzien, nieprzytomnych
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1 konajacych. Duzo bardzo jest samobojcow. Jest to okres masowych
rozstrzeliwan. Catymi dniami czuje w powietrzu mdlacy zapach palonych
ciat. Wigzniowie, oszaleli z przerazenia, usitujac, wigc sami odebraé sobie
zycie. Wszystkim samobojcom, ktérzy trafiaja do mnie, plucze zotadek
gumowa rura z ogromnym lejkiem....Przy tych zabiegach palce mam
nieraz az do krwi pogryzione, ale efekty nawet dobre. Raz przywieziono
lekarke Rosjanke, ale ta umiata si¢ otru¢, wigc nie udato si¢ jej uratowac.
Woczoraj podrzucili mi Niemcy chtopca 20-letniego, ma wydlubane
oczy...Zgondbw jest coraz wigcej. Posiwialy kasztany pod biatym
$niegiem, a na wschodzie broni si¢ Stalingrad". W kazdych jednak
opisanych najtrudniejszych sytuacjach umiaty zdoby¢ si¢ na najwigkszy
wysitek 1 samozaparcie.

Szpitale w okupowanej Polsce odgrywaty szczegdlna rolg azylu
i osrodkoéw konspiracji. Na przyktad Szpital Ujazdowski, mieszczacy si¢
wowczas na terenach dawnego Centrum Wyszkolenia Sanitarnego
w Warszawie, otaczat opieka nie tylko setki chorych i rannych, lecz takze
tych, ktérzy szukali schronienia przed okupantami, Zydéw i cztonkow
organizacji konspiracyjnych. W tej oazie polskoséci Zydzi ukrywali sie,
jako chorzy lub otrzymywali $wiadectwa inwalidztwa wojennego, ktore
dawaty znaczna ochrong przed obtawami ulicznymi i wywozeniem do
Rzeszy na roboty przymusowe Iub do obozow. Wtajemniczone
pielggniarki owocnie pomagaty lekarzom w pracy konspiracyjnej,
a w codziennym zyciu szpitalnym nie uchylaty si¢ od najbardziej
trudnych 1 przykrych czynno$ci. Byly one integralnie zwiazane ze
szpitalng stuzba zdrowia. W trudnych okresach braku Zywnosci staraty si¢

zdoby¢ go dla chorych i dla lekarzy.
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Szeregi pielegniarek uszczuplity si¢ po Powstaniu Warszawskim.
Szkolono, wigc systematycznie pielggniarki i sanitariuszki, migdzy
innymi na kursach PCK. Wyszkolone siostry szybko wdrazaty si¢ do
pracy. Na studia sanitarne lub pielggniarskie zglaszata si¢ miodziez
w duzej mierze zainteresowana medycznym kierunkiem studiéw. Ci
mtodzi ludzie pojmowali powage sytuacji i przyswajali sobie mozliwie
najwigcej wiedzy i umiejgtnosci praktycznych. Doksztalcaniem objgto
takze harcerki. Opiekowaty si¢ one dzie¢mi i uchodZcami, pracowaly na
rzecz wigzniow.

Jednym z miast skupiajacych wielu pracownikéw stuzby zdrowia
byl Krakéow. Tutaj znaczny odsetek lekarzy i pielggniarek padlo ofiara
przesladowan. Prowadzili oni akcj¢ sanitarna, inicjowali walke z brudem
1 robactwem, pouczali o sposobach chronienia si¢ przed chorobami
i epidemia, wykonywali dezynfekcjg. Objgto leczeniem i rozdawaniem
lekbw  mieszkancow zbiorowych kwater, uruchomiono zaklady
kapielowe. Przesladowania Zydéw wywotato oburzenie wéréd
spoteczenstwa, gdyz wielu lekarzy i pielggniarek cieszyto si¢ szacunkiem
1 popularno$cia u krakowian. Przez Krakéw przejezdzaly transporty
z Warszawy do obozu oswigcimskiego. Czasem udawato si¢ ratowac
przewozonych, gdy pociagi zatrzymaty si¢ w Krakowie. Jednym z takich
pociagow przyjechata z Piastowa dr Maria Ruth Mazurkiewicz-
Pienkowska wraz ze 180 osobami, ktorej udato si¢ z pomoca kolejarzy
zaalarmowa¢ o pomoc PCK. Cytuje: ,,O0d Niemcoéw zadata usunigcia
zwlok z transportu i1 postraszyta ich mozliwoscia wybuchu epidemii duru.
Interweniujaca lekarke odwieziono wraz z jej chorymi do miasta, gdzie

juz czekaty siostry PCK 1 opieka lekarska."
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Rok 1942 stat si¢ szczegolnie krytyczny dla szpitali w getcie krakowskim.
W tym okresie wysiedlen, masowych mordéw, strzelania do ludzi na
ulicach, wysylania do komér gazowych- szpitale zapetniali pobici, ranni
a zwlok nie nadazono wywozi¢. W dniach cze$ciowej likwidacji getta
krakowskiego w pazdzierniku 1942 roku zgingla cze$¢ lekarzy
i pielggniarek. Niemcy wydali polecenie pozostawienia chorych bez
opieki a obloznie chorych zastrzelili podczas nocnej rewizji. Zgingli takze
wszyscy pracownicy stuzby zdrowia, ktdrzy nie chcieli opusci¢ chorych.
Po kilku dniach przybyla tu grupa w celu zabrania inwentarza i urzadzen,
zastala na kazdym 16zku katuze krwi a na podwoérzu stos zwtok siggajacy
prawie pierwszego pigtra, wszedzie $lady krwi i mordow.

Jednym z waznych wydarzen pielggniarstwa w Il wojnie
Swiatowej, o ktérej nalezy wspomnie¢ to szpitale w obozach
koncentracyjnych byly to tzw. przedsionki $mierci. Uwigzieni tam
sanitariusze 1 pielggniarki starali si¢ jednak w najtrudniejszych warunkach
ratowa¢ przynajmniej niektérych chorych wigzniéw. Funkcjonowanie
tych szpitali bylo tak odmienne od normalnego szpitala, ze nadano im
nawet inng nazwg,, rewir". Sanitariusze SS zabijali tych, ktérzy majaczyli
w goraczce lub stawiali opor. Wigzniowie lezeli w brudzie 1 wydzielinach,
zawszeni, pozbawieni wody. Chorzy goraczkujacy pili wlasny mocz,
przestudzony w miskach do jedzenia. Kierownik tego rewiru Niemiec-
Hass dostat nagrode za u$miercanie chorych i1 otrzymywat za to, co
pewien czas kilka bochenkéw chleba. Tutaj polscy lekarze 1 pielggniarki
przezyli bardzo trudny okres. Wizja tych szpitali ,,rewir6w" pozostata w

pamigci do kofica ich zycia.
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Zakonczenie Il wojny §wiatowej nie byto jednak kresem wysitkow
stuzby zdrowia. Wojna pozostawita setki tysigcy rannych i chorych,
ktorzy wymagali pomocy lekarskiej i pielggniarskiej. W opustoszatych
obozach, gdy Niemcy juz uciekli pielegniarze petnili po kolei nocne
dyzury i obchodzac blik dookota pilnowali, czy nie powrocili esesmani.
Opiek¢ nad obozami przejgta migdzynarodowa organizacja UNRRA
udzielajaca pomocy krajom najbardziej dotknigtym wojna. Oswobodzeni
koczowali wsrdd barakow, ptongly stosy $mieci. Do rewiru przynoszono
chorych 1 rannych zakazonych z zaropialymi ranami. Odwiedzali ich
alianccy zolnierze 1 dziennikarze, robili wywiady, fotografowali.
Przybywaty do Polski delegacje i misje Czerwonego Krzyza z réznych
krajow. Pielggniarki chetnie udzielaly si¢ w dziatalno$¢ polskiego
komitetu obozowego. Pomagaly zatatwia¢ sprawy ewidencyjne,
odziezowe, zywnosciowe, mieszkaniowe. Otworzono szkoly dla dzieci,
kaplice, zatozono bursy dla nieletnich dziewczat. Jency rdznych
narodowosci dochodzac do zdrowia stopniowo opuszczali szpitale.
Opiekowano si¢ nadal nie zdolnymi do transportu, samotnymi oraz
niemowlgtami urodzonymi w ostatnich tygodniach. Wysitek lekarzy
1 pielegniarek dawatl pozadane wyniki, cho¢ nie mogt wszystkich
oswobodzonych ocali¢ od $mierci. Stopniowo przystapiono do akcji
sanitarnej. Wode przywozono beczko-wozami, wigzniow W celach
dezynsekcyjnych opylano. Pielegniarki z powodu wielkiej liczby
wyniszczonych chorych i braku odpowiedniego wyposazenia nie mogty
w normalny sposob pielggnowac i leczy¢ ludzi. Chorych odwszawiano
1 oczyszczano przed wprowadzeniem do barakow szpitalnych lub

namiotow szpitalnych. Zakaznie chorych izolowano osobno. Starano si¢
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wprowadzi¢ zasady higieny i segregacji choréb. D o zadan pielggniarek
w pierwszych miesiacach w powojennej Polsce nalezata nie tylko pomoc
szpitalna, ale takze pomagaly one zawija¢ zwloki zmartych w czarne
zastony okienne i wynosi¢ do piwnic. Wieczorami przyjezdzaty po nie
wozy. Ludzie, ktorzy umierali w szpitalu byli chowani w pojedynczych
grobach i zapisywano ich nazwisko. Rejestracja tych wiele tysigcy ludzi
nie byla tatwa i réwniez nalezata do stuzby zdrowia, jezeli chodzito
0 szpitale, rewiry, baraki. Sytuacja poprawiala si¢ z kazdym miesiacem,
dzigki ofiarnej pracy oraz pomocy Brytyjskiego Czerwonego Krzyza.
Zwigkszata si¢ stopniowo liczba pracownikéw. Zainstalowano taznie,
fryzjera, warsztaty, urzadzono kuchni¢ dietetyczna, prowadzono kursy.
Pielggniarki udzielaty porad matkom, ktore zglaszaty si¢ z dzie¢mi. Praca
ich w takich warunkach wymagata duzej dyscypliny i thumienia odruchéw
serca. Po wojnie nie zawsze pielegniarki mogly od razu wroci¢ do
Ojczyzny. Polakow pragnacych uda¢ si¢ do kraju usilnie
powstrzymywano od tego dyktowanego sercem i przekonaniem kroku,
a czasem nawet utrudniano powrot. Dziatala, bowiem propaganda
ideologiczna zwrocona przeciw nowym porzadkom zaprowadzonym
w Polsce Ludowej po jej wyzwoleniu. Podobnie byto z pielggniarkami
stuzacymi w ludowym wojsku, nie mogly od razu po zakonczeniu wojny
wroci¢ do szpitali cywilnych, gdyz czekata je jeszcze dalsza opieka nad
rannymi, ktorych bylo wielu. Wiele pielegniarek 1 sanitariuszek
zmobilizowano wraz z nowymi dywizjami Ludowego Wojska Polskiego
w oswobodzeniu kraju. Stuzba ta wkladala maksimum wysitku
w medyczno-epidemiologiczne zabezpieczenie wojsk. Pewna liczba

kadry sluzby zdrowia uczestniczyta w pracach zmierzajacych do
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odgrywania i zabezpieczenia $ladow zbrodni hitlerowskich. Poszukiwano
zgermanizowanych dzieci polskich by przywroci¢c je Ojczyznie
I rodzicom.

Poczucie waznosci 1 godnosci zawodu umocnity u 6wczesnych
pielggniarek widoki nieszcze$¢, cierpien, $mierci a jednoczesnie praca
wsrod rannych, stowem ratowanie zycia ludzkiego, bedace podstawowym
zadaniem zawodu pielggniarskiego. Kobiety te wywieraty silny wpltyw na
srodowisko, byty one prawdziwym symbolem pomocy cierpiacym. Wiele
sanitariuszek pelne wyksztalcenie pielggniarskie mogto zdoby¢ dopiero
w wolnej Polsce. Nie jedna pielggniarka ukonczyta po wojnie studia
medyczne. Dla mtodszych pokolen pielggniarek wojenne dzieje starszych
przedstawicielek tego szlachetnego zawodu sa juz tylko karta historii. Do
dzisiaj trafiaja do szpitali bohaterowie tamtych czasow, kombatanci, byli
wigzniowie, ktorych los cigzko doswiadczyt i ktérzy sa widocznym
swiadectwem medycznych skutkow przesladowan. Mlode pielegniarki,
ktére si¢ nimi opiekuja nie zawsze u§wiadamiaja sobie w pelni, ze dzigki
pracy przy nich kontynuuja wielkie dzietlo swych kolezanek.
Uczestnictwo kobiet polskich w dziatalnosci stuzby sanitarnej podczas 11
wojny $wiatowej jest etapem niezapomnianym w dziejach pielggniarstwa
1 $ciSle taczy wspodlczesnos¢ z trwatymi tradycjami. Dopiero jednak
w nowszych czasach od wieku XI1X pomoc ta przybierata zorganizowane
formy. Od kandydatek do zawodu wymagano ukonczenia szkotly $redniej
oraz nienagannej opinii. Swiadomo$¢ godnos$ci zawodu pielegniarki i jej
powolania przebija migdzy innymi ze slow Zofii Orlickiej: ,,Wybierajac
zawod pielggniarki pragngtam, aby moéc zy¢ zawodem nawet wtedy,

gdybym w zyciu osobistym stracita wszystko. Zwlaszcza podczas
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okupacji przekonatam sig, ze w najci¢zszych okresach nie tylko miatam
dostep do pracy zawodowej, lecz takze stykajac si¢ z cierpieniami innych
ludzi, musialam umie¢ znosi¢ swoje. Przekonalam si¢ ponadto ze
w najtrudniejszych sytuacjach istotna rolg- oprocz czyndéw i realnej
opieki-odgrywaty cho¢by dobre i zyczliwe stowa, usciski rak lub tylko
spojrzenia dodajace otuchy.."

Jedna z wybitnych pielggniarek i nauczycielek powojennej Polski byta
Rachela Hutner urodzona 2 lipca 1908 roku w Warszawie rodzinie
zydowskiej. Zmarta w wieku 99 lat -23 lipca 2008 roku. Rachela Hutner
to prekursorka 1 organizatorka systemu ksztalcenia, doskonalenia
I specjalizacji w pielggniarstwie. Rozpoczgta nauke w 1927 roku na
Wydziale Matematyczno- Przyrodniczym Uniwersytetu Warszawskiego,
ktore przerwala po zaliczeniu 3 lat, aby podja¢ nauke w 2,5 letniej Szkole
Pielggniarstwa w Warszawie. Po skonczeniu pracowata na oddziale
chirurgii 1 w higienie szkolnej. Ukonczyta Krolewski Instytut
Pielggniarstwa w Londynie, po uzyskaniu zgody od rzadu Polskiego. Catly
czas poglgbiala wiedzg i1 umiejgtnosci w dziedzinie pielggniarstwa.
Wyjechata réwniez do Detroit. Za granica byla szanowana studentka
1 pracownikiem. Mimo tak wielkiego szacunku ze strony przelozonych,
wspotpracownikoOw 1 nauczycieli swa przyszto$¢ wiazata wylacznie
z Ojczyzna. Po powrocie do kraju nie miata juz tu nikogo, cata rodzina
1 bliscy zgingli w II wojnie §wiatowej. Poswigcita si¢ pielegniarstwu byt
rok 1948 rozpoczeta prace w Ministerstwie Zdrowia w Referacie
Pielggniarstwa. Ksztalcac si¢ ustawicznie przez staze, seminaria i kursy
zdobyta nowoczesna wiedzg 1 umiejgtnosci oraz wszechstronne

przygotowanie zawodowe. Znata funkcjonowanie szkot i towarzystw
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pielggniarskich w Danii, Finlandii i Szwecji. Zorganizowala osrodek
Ksztalcenia Instruktorek Pielggniarstwa prowadzacy kursy, ktory zostat
przeksztalcony w 1956 roku w Studium Nauczycieli Srednich Szkot
Medycznych, dwa lata pozniej powotata Oérodek Doskonalenia Srednich
Kadr Medycznych w Warszawie, ktérym kierowata az do przejscia na
emeryturg. W efekcie koncowym osrodek ten przeksztatcono w 2000 roku
w Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowe;.

Dzigki Raheli Hutner nastapit rozwoj ksztalcenia w zawodzie pielggniarki
na poziomie S$rednim 1 wyzszym, jak tez doskonalenia 1 specjalizacji
w pielegniarstwie. Przyczynita si¢ rowniez do utworzenia studiéw
wyzszych i1 przez 7 lat wyktadala na Wydziale Pielggniarskim Akademii
Medycznej w Lublinie. Wykladata na migdzynarodowych kursach dla
lekarzy 1 pielggniarek w jezyku angielskim, organizowanych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia i Instytut Matki i Dziecka w Warszawie.
Byla ekspertem do spraw pielggniarstwa w Europejskim Biurze WHO,
wspotpracowata z Instytutem Czerwonego Krzyza w Genewie. Byla
wspoéltzatozycielka Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego (1958).
Zredagowata dwie edycje podrecznikow wydanych przez Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, ”Podrecznik dla pielggniarek”
Warszawa 1956 r., ,,Pielggniarstwo specjalistyczne” Warszawa 1962 r.
Wszystkich zastug nie sposdb jednak opisac to tylko kilka zdah o jej
zyciu 1 zastugach. Nalezy pamigta¢ jednak, iz pomaganie innym nadato
sens jej zyciu. Dzigki oddaniu 1 pracy pielggniarstwo polskie osiagngto
nowa range. Zaczeto rozwijaé sig, jako niezalezny zawod. Wszystkie
zadania, czgsto nowatorskie, ktére jej powierzono np. przygotowanie

nauczycielek zawodu 1 kadr pielegniarskich. W  powojennej
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rzeczywistosci, wykazata w sposdb profesjonalny. Jej osobowosé
cechowaty bogactwo wewngtrzne, ciekawos¢ $wiata 1 przede wszystkim
ogromny talent.

Z wielkim szacunkiem mowiono o jej ogromnych zaslugach dla
polskiego  pielegniarstwa, realizowaniu powotania zawodowego
w trudnych czasach 1l wojny §wiatowej i latach powojennych. Wskazata
na pielegniarke, jako partnera lekarza w procesie terapeutycznym,
propagowaniu humanistycznego 1 holistycznego podej$cia do pacjenta,
wprowadzeniu nowych tresci i nowoczesnych metod pracy ze studentami,
zapoczatkowaniu naukowego pielggniarstwa. Uczyla ona ludzi, ktorzy
przebywali w jej otoczeniu empatii i bezkompromisowosci, oraz
stawiania wymagan sobie 1 innym.

Rachela Hutner nie mogla przejs¢ wsrdod nas niezauwazona-
zostala doceniona przez Polske i Swiat. Jej wzor jest pokazywany
mtodym pokoleniom pielggniarek, aby jej dorobek zawodowy nie zostat
zapomniany, by kontynuowano podjgte przez nia dziatania, ktore
rozwijaja nowoczesne, profesjonalne pielggniarstwo oraz podnosi rangg
zawodu pielggniarki. Pozegnanie stynnej Racheli Hutner odbylo si¢ w
ubiegltym roku. Zmarta w wieku 99 lat. Zegnalo ja wiele wybitnych
osobistosci takich jak: Przedstawicielka Kancelarii Prezydenta RP Lecha
Kaczynskiego, dr Janina Fetlinska- Senator RP, prof. nadz. AM d hab. n.
med. Anna Krykiewicz- Dorota, Prezes Naczelnej Rady Pielggniarek

i Potoznych.
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Abramowska Dorota, Maciejewska Dorota, Markowska Barbara, Ochoc-
ka Elzbieta’

Organizacje i stowarzyszenia pielggniarskie.

Socjologia moralnosci a pielegniarstwo

Pielegniarstwo podobnie jak zawdd lekarza, jest zawodem szcze-
golnym, o charakterze profesji, przedmiotem, a jednocze$nie podmiotem
jego dziatania jest drugi cztowiek. Pielegniarstwo to zawod, a jednocze-
$nie i shuzba (powotanie). Pielggniarka nierozumiejaca tej prawdy, niesto-
sujaca jej w codziennym postgpOwaniu, nie jest w pelni pielggniarka, nie
spetnia si¢ ,,do konca” w swojej roli spoteczno-zawodowej. Troska
o cztowieka chorego lub zagrozonego utrata zdrowia jest czyms wigcej
niz zawodem zarobkowym czy nawet zamitowaniem, jest shuzba spo-
teczna, Niektérzy teoretycy pielggniarstva mowia nawet o $wigtosci w
znaczeniu statej sktonnosci do ofiarnego spelnienia badz przekraczania
swych powinnosci, jako wyraz oddania zycia dla dobra innych, mimo
zwiazanych z tym trudnosci.’ Od pielggniarek oczekuje si¢ nie tylko po-
waznego 1 pogodnego spojrzenia na zycie, ale 1 zinternalizowanych war-
tosci 1 norm moralnych oraz poczucia odpowiedzialno$ci za swoje postg-
powanie. Wielu pacjentow zwraca si¢ do nich nie tylko ze sprawami do-
tyczacymi wprost choroby 1 zdrowia fizycznego, ale rowniez z proble-
mami natury psycho-spotecznej. W relacjach pielggniarka- pacjent szcze-

golnie znaczace i wazne pod wzgledem zaspokojenia potrzeb psychicz-

LI rok Piel¢gniarstwo ogolne dla dyplomowanych pielegniarek
2T. L. Beauchamp, J. F. Childress: Principles of Biomedical Ethics, New York 1989,
5.368- 369
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nych pacjentow sa wlasnie pozawerbalne formy komunikacji, takie jak:
zyczliwy u$miech, przyjazny gest, dotyk dtoni dodajacy odwagi i otuchy.
Zadanie pielggniarki i zwiazana z nim odpowiedzialnos¢ zawodowa od-
nosza si¢ nie tylko do fagodzenia cierpienia i przywracania zdrowia, lecz
réwniez wzmacniania zdrowia i zapobieganie chorobom. Zajmuje si¢ ona
,calym cztowiekiem”, jego organizmem fizycznym, psychika, Zzyciem
spotecznym i duchowym- wedlug wlasciwych proporcji, stosowanie do
okolicznosci i sytuacji zyciowych.

Socjologia moralnosci wskazuje nie tylko na godno$¢ osobowa
pielegniarki i pacjentow, ale przede wszystkim na spoteczno-kulturowy
kontekst, w ktorym podejmuje ona decyzje 1 wykonuje dziatania. Pozwala
spojrze¢ na cztowieka nie tylko jako na jednostke, ale i na jego Srodowi-
sko spoleczne, inaczej mowiac na osobg w jej konkretnej sytuacji, np.
w szpitalu, w rodzinie, w miejscu pracy, w przestrzeni geograficznej.
Glegbokie przemiany spoleczne stawiaja przed Swiatem stuzby zdrowia
nielatwe do rozwigzania zagadnienia i problemy. Mozna zgodzi¢ sig
z papiezem Janem Pawlem II, ktéry w przemoéwieniu do uczestnikow
Kongresu Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia podkreslit:
LJestesmy $Swiadomi, ze wiedza medyczna niewlasciwie stosowana
w rzeczywistosci stalaby si¢ niebezpieczna nie tylko dla Zycia poje-
dynczego cztowieka, lecz takze dla wspotzycia spotecznego. Gdyby me-
dycyna dazyta glownie do poglebiania swoich mozliwo$¢ naukowych
w celu zwigkszenia skutecznosci technologicznej, zdradzataby swdj pier-
wotny etos, a konsekwencje takiego stanu rzeczy bylyby bardzo niebez-

pieczne. Jedynie wtedy, gdy stuzy zdrowiu cztowieka, medycyna pomaga
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mu osiagna¢ rozwoj i szczegscie 1 nie staje si¢ narzedziem manipulacji 1

$mierci.”

Poczatek rozwoju pielegniarstwa nowoczesnego

Za datg zapoczatkowania nowoczesnego pielggniarstwa uwazany
jest rok 1860, kiedy zostata zatozona przy szpitalu §$w. Tomasza w Lon-
dynie pierwsza szkota pielggniarska wedtug koncepcji Florencji Nightin-
gale. Bardzo istotne znaczenie zaré6wno dla przyjgcia si¢ tej koncepcji w
Anglii, jak i jej rozprzestrzenienia w ciagu 50 lat prawie na calym $wiecie
mial rozw¢j techniki i nauki, szczego6lnie nauk medycznych, a takze roz-
woj spoteczny zwiazany z ideatami humanizmu, odrodzenia i o§wiecenia.
W tym czasie dawaty o sobie zna¢ wielkie braki w opiece szpitalne;j,
a takze w zakresie profilaktyki. Na przyjecie tej koncepcji wplyngly takze
wojny (krymska, napoleonska) w czasie, ktorych duza rolg w opiece nad
zolierzami odgrywaty pielegniarki. Podstawowe zalozenie koncepcji
F. Nightingale cechowato bardzo szerokie ujgcie zagadnien pielggniar-
skich, podkreslenie potrzeby ich odrgbnos$ci i samodzielno$ci oraz wska-
zywanie na prawa i zasady naukowe, jako podstawy pielggnowania. We-
dhug jej koncepcji pielegnowanie powinno by¢ asystowaniem cztowieko-
wi w dazeniu do tego, aby byto mu lepiej zy¢ 1 zachowa¢ zdrowie. Nato-
miast w czasie choroby pielggniarka powinna wspiera¢ procesy regenera-
cyjne pacjenta, a takze stluzy¢ mu oparciem wowczas, gdy umiera. Jej
koncepcja miata wyraznie charakter opiekunczy oraz higieniczny. F. Ni-
ghtingale uwazata takze, ze pielggniarstwo powinno by¢ odrgbng i samo-

dzielng dziedzina, a pielggnowanie ma mie¢ charakter §wiecki i glgboko

3 L Osservatore Romano 2001, nr.3s.13-14
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humanitarny. Powstanie pierwszej szkoty piclegniarskiej zapoczatkowato
ruch reformatorski w zakresie ksztatcenia pielggniarek na caltym $wiecie.
Gltéwnymi problemami zawodu w tym okresie bylo:
- potrzeba uniezaleznienia si¢ szkot pielegniarskich od szpitali,
- podniesienie i standaryzacja jakosci ksztatcenia pielegniarek,
- uregulowanie sytuacji prawnej zawodu,
- wprowadzenie rejestru pielggniarek.

Potrzeba pokonania trudnosci doprowadzita do zjednoczenia pie-
lggniarek i powotania pierwszych organizacji pielggniarskich:
1888- Brytyjskie Towarzystwo Pielggniarskie, ktore nast¢pnie zmienito
nazwe na Brytyjskie Krolewskie Towarzystwo Pielggniarskie
1893- sekcja pielegniarska, a nastgpnie w 1911 roku Amerykanskie To-
warzystwo Pielegniarskie
1899- na Migdzynarodowym Kongresie Kobiet powotano sekcje piele-
gniarstwa
1900- powotanie Migdzynarodowej Rady Pielggniarek (International Co-

uncil of Nursses - JCN), jej pierwsza przewodniczaca zostata B. Fenwik.

Mie¢dzynarodowa Rada Pielegniarek

Migdzynarodowa Rada Pielggniarek (MRP) byta pierwsza mig-
dzynarodowa federacja stowarzyszen pielggniarskich z siedziba w Gene-
wie, ktorej celem bylto ,,organizowanie” pielegniarek z catego $wiata.
Utworzenie tej organizacji uzasadniono nastepujaco:
,»My pielegniarki, przedstawicielki réznych krajow, wierzac mocno, Ze
zawdd pielggniarki moze sig lepiej rozwija¢ przez wspolne ztaczenie my-

sli, celow 1 wysitkow, taczymy si¢ w federacj¢ stowarzyszen pielggniarek
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zawodowych w celu udoskonalenia naszej pracy w pielggnowaniu cho-
rych, utrzymania w zdrowiu ludnosci i zapewnienia nalezytego stanowi-

ska i uznania zawodowi piclegniarskiemu’*

Pierwszy kongres MRP odbyt
si¢ w Buffalo w 1901r. Wyjasniono na nim zgromadzonym pielggniar-
kom podstawowe zasady i plany na przysztos¢. Naczelna wtadza MRP
jest Kongres, ktory odbywa sig, co 4 lata. Kongres wybiera wtadzg wyko-
nawcza- Zarzad Gtowny. MRN zaktadata wprowadzenie totalnej eduka-
cji, zeby pielegniarki mogly w petni by¢ odpowiedzialne za wypetnianie
swoich obowiazkow wobec pacjenta, spoteczenstwa i panstwa. Drugi
zjazd MRP odbyt si¢ w Berlinie w 1904r. i wzywat pielggniarki do odwa-
gi w podejmowaniu wysitkow na rzecz zdrowia ludzkosci. W tym samym
roku do MRP zostaly przyjete pierwsze trzy narodowe towarzystwa pie-
legniarskie z Wielkiej Brytanii, USA, Niemiec, a do 1965r. przyjgto 63
towarzystwa. MRP podejmowata wiele dziatan w celu rozwoju solidarno-
sci wsrod pielggniarek calego Swiata 1 wspomagata ich pracg na rzecz
profesjonalizacji 1 etyki zawodowej pielggniarstwa. Wspomnie¢ tez trze-
ba, ze Kongres podejmuje uchwaty i rezolucje, ktore kieruje do miedzy-
narodowych organizacji takich jak: Swiatowa Organizacja Zdrowia,
UNICEF, Liga Stowarzyszen Czerwonego Krzyza, Miedzynarodowego
Czerwonego Krzyza, Swiatowego Towarzystwa Medycznego oraz orga-
now rzadowych panstwa, a takze do krajowych stowarzyszen pielggniar-
skich. Organizowanym Kongresom nadawano hasta bedace wyrazem idei
I mysli miedzynarodowej Spotecznosci pielegniarskiej. Na przyktad Kon-
gres zorganizowany w 1993r. w Madrycie odbyt si¢ pod hastem ,,Jednos¢,

dla jakosci”, w 1997r. w Vancouver ,,Dzielenie si¢ wyznaniem, ktore nie-

* Biuletyn pielegniarek i potoznych, OIPiPRWiM, 2007, nr 2-3, Olsztyn, s.63.
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sie zdrowie”, w 2000r. w Kopenhadze ,,Pielggniarstwo w dziataniu”.
Dziatalno§¢ MRP jest finansowana z optat wnoszonych corocznie przez
cztonkowskie stowarzyszenia krajowe. MRP prowadzi wlasna dziatalno$¢
wydawnicza. Liczne publikacje zawieraja opracowania dotyczace istot-
nych problemow dla rozwoju teorii i praktyki pielegniarstwa. MRP wyda-
je wlasny kwartalnik ,,International Nursing Reviev” (Migdzynarodowy
Przeglad Pielegniarski). Warto zapamigtac, ze funkcj¢ przewodniczacej
Zarzadu Gtéwnego MRP w latach 1997-2001 petnita Kristen Stallknecht,
z ktora spotkaty si¢ polskie pielegniarki w Krakowie i Warszawie.
W 2000r. kolejna przewodniczaca zostala Christina Hancock. MRP cieszy
si¢ zastuzonym uznaniem ws$rdd spoteczno$ci pielggniarskiej na caltym

sSwiecie.

Polskie Stowarzyszenie Pielggniarek Zawodowych
W dniu 3 kwietnia 1925r. W Polsce powstato Polskie Stowarzy-
szenie Pielggniarek Zawodowych, jako narodowa organizacja pielggnia-
rek-profesjonalistek. W tym samym roku zostata przyjeta do MRP. Do
stowarzyszenia, zgodnie z jego statutem, przyjmowane byly tylko pielg-
gniarki dyplomowane. Zadania, jakie stowarzyszenie sobie okreslito
obejmowaty:
e utrzymanie pielggniarstwva na wysokim poziomie zawodowym 1 etycz-
nym,
e doskonalenie zawodowe pielggniarek przez korzystanie ze zdobytej
nauki,
e ksztaltowanie dobrych relacji migdzy pielggniarkami,

e rozwijanie szerokiej wspOlpracy z réznymi organizacjami,
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e wspotdziatanie w rozwijaniu opieki zapewniajacej zapobieganie cho-
robie i umacnianie zdrowia.
Stowarzyszenie przyjelo swoje credo: Dobro chorego jest najwyzszym
prawem. W poczatkowym okresie pielggniarstwa zawodowego w Polsce
bardzo wiele dziatan bylo prowadzonych na rzecz doskonalenia zawodo-
wego poprzez organizowanie réznych kursow doskonalenia- zgodnie ze
zgloszonym zapotrzebowaniem. Stowarzyszenie $wiadczylo takze r6zno-
rodna pomoc pielegniarkom z prowincji droga korespondencyjna. Zarzad
inicjowatl wydanie pierwszych podrgcznikow i czasopism zawodowych,
wspolpracowat z Fundacja im. F. Nightingale i z MRP. Stowarzyszenie
wspoltdziatato réwniez w opracowaniu ustawy o zawodzie, ktora zostata
wydana w 1935 r. a zyskata uznanie, jako jedna z najlepszych w tym cza-
sie. Pierwsze polskie czasopismo pielggniarek- ,Pielggniarka Polska”-
zaczeto si¢ ukazywa¢ w 1929 r. i bylo redagowane i wydawane przez
pielegniarki, ktore takze pisaty gtdéwne artykuly. Rolg naczelnej redaktor-
ki petita H. Chrzanowska. Komitet Redakcyjny sktadat si¢ z pielegnia-
rek, lekarzy, przedstawicieli uniwersytetow. Umieszczono w nim aktualne
reakcje na rozne sytuacje i wydarzenia znaczace dla pielegniarstwa,
a takze krytyczne odpowiedzi w stosunku do fatszywych informacji
1 oskarzen atakujacych pielggniarstwo oraz jego idee. Mimo, ze Il wojna
Swiatowa przerwata dziatalno$¢ stowarzyszenia, to w Kongresie Migdzy-
narodowej Rady Pielggniarek, ktory odbyt si¢ w 1947r. w Atlantic City,
wzigta jeszcze udzial pigcioosobowa delegacja polskich pielggniarek
z przewodniczaca Jadwiga Suffczynska. Rozpoczeto dziatanie zmierzaja-
ce do reaktywowania PSPZ, ktore doprowadzity do powstania Polskiego

Towarzystwa Pielggniarek.
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Polskie Towarzystwo Piel¢gniarskie (PTP)

PTP powstato w 1957r., jego gléwnym celem byly i pozostaja
dzialania zmierzajace do wspierania moralnego, zawodowego i naukowe-
go rozwoju jego cztonkéw, podejmowanie badan naukowych w piele-
gniarstwie oraz wprowadzenie ich do praktyki pielegniarskiej, a takze
wspolpraca z instytucjami i organizacjami naukowymi w kraju i za grani-
ca. W 1961r. PTP zostato przyjete do MRP, kontynuujac wspotprace za-
poczatkowana w 1925r., ktora trwa do dzisiejszego dnia. PTP jest stowa-
rzyszeniem naukowym, jego dziatalno$¢ oparta jest na statucie i jest fi-
nansowana ze sktadek wnoszonych przez czionkoéw. Czlonkowie towa-
rzystwa dziela si¢ na: zwyczajnych, honorowych i wspierajacych. Czton-
kami zwyczajnymi- moga by¢ osoby posiadajace obywatelstwo polskie
1 prawo wykonywania zawodu pielggniarki i poloznej oraz inne osoby
majace wyzsze wyksztatcenie, dajace postawe do pracy naukowej w dzia-
tanie pielggniarstwa. Cztonkowie honorowi- to osoby szczegolnie zastu-
zone dla zawodu pielggniarskiego i PTP. Czlonkami wspierajacymi- mo-
ga by¢ osoby, ktore posiadaja wyzsze wyksztalcenie dajace podstawy do
pracy naukowej w dziedzinie pielggniarstwa lub osoby finansowo wspie-
rajace towarzystwo. Najwyzsza wiladza jest Krajowy Zjazd Delegatow.
Naukowa wiladzg stanowia Zarzad Glowny oraz Gtéwna Komisja Rewi-
zyjna. Zarzad Glowny sktada si¢ z liczby cztonkow, ustalonej przez Kra-
jowy Zjazd Delegatow, w tym przewodniczacego Towarzystwa, prze-
wodniczacych Zarzadow Oddziatow oraz przewodniczacego Rady Na-
ukowej. Zarzad Gltowny wybiera sposrdod siebie Prezydium w skladzie:
dwoch wiceprzewodniczacych, sekretarz, skarbnik oraz o$miu cztonkow.

Gltowna Komisja Rewizyjna sktada si¢ z pigciu cztonkéw, sposrod kto-
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rych wybiera si¢ przewodniczacego, wiceprzewodniczacego i1 sekretarza.
Zarzad Gléwny powotuje Rade Naukowa, ktora jest organem nadajacym
kierunek dziatalno$ci naukowej PTP. Podejmowane dziatanie to wielolet-
nia praca nad projektem nowej ustawy o zawodzie pielegniarki, utworze-
niem samodzielnego stanowiska do spraw piclegniarstwa w Ministerstwie
Zdrowia, stworzenie mozliwos$ci uzyskania przez pielggniarki wyksztal-
cenia zawodowego na poziomie akademickim. W 1989 roku Zarzad
Glowny PTP zatwierdzit Hymn Pielggniarek. Od 1966 r. PTP organizuje
1 przeprowadza Olimpiady Pielggniarskie, a od 1981r. Olimpiady Potoz-
nych. Zwiazek byl takze wspodtorganizatorem Turniejow Milodych Mi-
strzo6w Zawodu, ,,Ztoty Czepek Pielegniarski”. Zarzad Gtéwny PTP orga-
nizuje takze konkursy na ,,Pielggniark¢ Roku”, w tym roku tj.2010 odbg-
dzie si¢ V Ogolnopolski Konkurs ,, Pielggniarka Roku”. Celem konkursu
jest wytonienie i nagrodzenie pielgegniarek liderow, oséb o najlepszym
przygotowaniu zawodowym, etycznym 1 zaangazowaniu na rzecz $§rodo-
wiska pielggniarskiego. PTP réwniez prowadzi wlasna dziatalno§¢ wy-
dawnicza, sa to biezace biuletyny informacyjne, a takze pozycje ksiazko-
we. W 1993r. rozpoczeto wydawanie Zeszytow Naukowych ,,Problemy
Pielegniarstwa”. Wsrdd najbardziej zastuzonych pielegniarek tego okresu
znalazty si¢: Hanna Chrzanowska, Rachela Hutner i Jadwiga Kaniewska-
Izycka. W PTP zrodzita si¢ koncepcja zatozenia samorzadu zawodowego
pielggniarek 1 potoznych oraz propozycja ustawy o samorzadzie pielg-
gniarskim. PTP jest cztonkiem:

* Migdzynarodowej Rady Pielggniarek ICN,

= FEuropejskiego Forum Narodowych Stowarzyszen Pielgegniarek i

Potoznych 1 WHO,
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= Europejskiego Forum Stowarzyszen Pielegniarskich przy UE,
= Europejskie Grupy Pielggniarek Badaczy.
kraju wspoétpracuje z:

Departamentem Pielggniarek i Potoznych w Ministerstwie Zdrowia,

. Ministerstwem Edukacji Narodowej,

Samorzadem zawodowym pielggniarek i potoznych,

. Akredytowanymi uczelniami wyzszymi, ksztatcacymi pielggniarki

1 potozne,
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielggniarek i Potoznych,
Krajowym Os$rodkiem Wspierania Edukacji Zawodowej,
Zwiazkami Zawodowymi Pielggniarek i Potoznych,
Specjalistycznymi stowarzyszeniami pielggniarek i Potoznych,
Polskim Towarzystwem Lekarskim,

Samorzadem zawodowym lekarzy,

Polskim Towarzystwem Higienicznym,

Redakcja "Magazynu Pielggniarki 1 Potoznej",

Redakcja "Pielggniarki i Poloznej",

Polskim Towarzystwem Leczenia Ran,

PAN.

W dniu 12 maja 2009 roku, PTP w imieniu Migdzynarodowej Ra-

Pielggniarek oglosito hasto obchodow Migdzynarodowego Dnia Pielg-

gniarki: ,,Pielegniarki dbaja o jako$¢, stuza spoteczenstwu: sa liderami we

wprowadzaniu innowacji w opiece zdrowotnej” Istotnym jest udziat

przedstawicieli PTP w pracach nad: Ustawa o zawodzie pielggniarki

1 potoznej, wydanej 5 lipca 1996r. Ustawa okres$la, ze pielegniarstwo jest

zawodem samodzielnym. Wykonywanie zawodu pielegniarki polega na
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udzielaniu przez osobe¢ posiadajaca wymagane kwalifikacje, potwierdzo-
ne odpowiednimi dokumentami, $wiadczen zdrowotnych, a w szczegodl-
nos$ci $wiadczen pielggnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych, rehabilitacyjnych oraz z zakresu promocji zdrowia. Piele-
gniarka uzyskuje kwalifikacje po ukonczeniu szkoty pielggniarskiej, ktora
w mysl ustawy art. 7 ust. 2 jest szkota pomaturalna, wyzsza szkota zawo-
dowa i szkota wyzsza. W zwiazku z przeniesieniem ksztatcenia pielggnia-
rek na poziom wyzszych studiow zawodowych od roku 2003/2004r, nie
dokonuje si¢ rekrutacji na kierunek pielggniarstwo w szkotach pomatural-
nych. Aktualnie studia I stopnia prowadzone sa przez wyzsze szkoty za-
wodowe 1 szkoty wyzsze (absolwent uzyskuje tytut licencjata pielggniar-
stwa). Studia II stopnia moga prowadzi¢ uniwersytety i akademie (absol-
went uzyskuje tytul magistra pielggniarstwa), ktére uprawnione s row-

niez do prowadzenia studiow III stopnia (doktoranckich).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

Swiatowa Organizacja Zdrowia zostala utworzona w 1946r. na
podstawie konwencji, ktora po ratyfikacji przez kolejne panstwa weszla
w zycie 7 kwietnia 1948r. Nalezy do niej 187 krajow. Gléwnym celem
WHO jest dazenie do osiagnigcia przez wszystkie narody $§wiata najlep-
szego stanu zdrowia cztowieka. Naczelna wladza WHO jest Zgromadze-
nie Ogodlne, ktére na corocznym posiedzeniu zatwierdza plan dziatania
1 budzet. Ponadto wybiera na okres 3 lat Komitet Wykonawczy sktadaja-
cy si¢ z 24 czlonkéw. Kazdego roku Zgromadzenie Ogdlne wybiera 8
krajow, ktére moga delegowac swojego kandydata do Komitetu Wyko-

nawczego. WHO posiada state biuro z siedziba w Genewie, na czele, kto-
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rego stoi Dyrektor Generalny. Dziatalno$¢ finansowana jest z optat wno-
szonych przez cztonkow. WHO osiaga gléwny cel przede wszystkim
przez podejmowanie dziatan w zakresie doskonalenia organizacji i zarza-
dzania opieka zdrowotna, szkolenia pracownikéw, epidemiologii chordb,
opieki nad matka i dzieckiem, ochrony srodowiska naturalnego. Wspiera
poprawe jako$ci opieki zdrowotnej poprzez inicjowanie programow np.
,Zdrowie dla wszystkich do 2000r.”, programéw badawczych (dotycza-
cych np. procesu pielggnowania), ustanawia ogolnoswiatowe dni walki
z chorobami np. Dzien Serca, Dzien Walki z AIDS. WHO okre$la stan-
dardy w zakresie diagnostyki i leczenia, zajmuje stanowisko w sprawie
definiowania poj¢¢ znaczacych dla praktyki pielegniarskiej, takich jak:
zdrowie, pielegnowanie, proces pielggnowania. WHO wspotpracuje
z innymi agendami jak ONZ do Spraw Os$wiaty, Nauki 1 Kultury czy tez
ONZ do Spraw Wyzywienia i Rolnictwa. WHO prowadzi dziatalno$¢
wydawnicza redagujac m.in. ,,Offical Records of the World Health Or-
ganization” (Oficjalny dokument WHO), ,,Public Health Papers”. Na
szczegllng uwagg zastuguje praca polskich pielegniarek przy realizacji
programu WHO. Dzigki aktywnej dziatalnosci na arenie migdzynarodo-
wej Haliny Stefanskiej- przewodniczacej Zarzadu Glownego PTP i Ja-
dwigi Izyckiej- wicedyrektor Departamentu Sredniego Szkolnictwa Me-
dycznego w Ministerstwie Zdrowia, wiele polskich pielggniarek w latach
1964-1980r. byto powotanych do pracy w charakterze ekspertow, dorad-
cow czy konsultantow. Osobami, ktore swoja pracg przy realizacji projek-
tu WHO potwierdzily wysoki poziom polskiego pielggniarstwa byty m.in.
Rachela Hutner, Halina Stefanska, Maria Barbara Jezierska, Anna Ginal-

ska i inne.
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Migdzynarodowa Organizacja Pracy (MOP)

MOP powstata w 1911r. w Paryzu, jako sktadowa cze$¢ Ligi Na-
rodow. Po II wojnie §wiatowej stata si¢ wyspecjalizowana agenda Orga-
nizacji Narodow Zjednoczonych z siedziba w Genewie. MOP skupia 173
panstwa cztonkowskie, Polska stata si¢ jej cztonkiem w 1919r. Glownym
celem MOP jest zapewnienie wlasciwych warunkéw pracy i ptacy pra-
cownikom na calym $wiecie. Konferencja Ogdélna MOP przyjeta w dniu
|1 czerwca 1977r. Konwencje Nr 149 dotyczaca zatrudnienia oraz warun-
kéw pracy 1 zycia personelu pielggniarskiego. Okreslenie ,,personel pielg-
gniarski” oznacza wszystkie kategorie 0sob, ktére Swiadcza opieka i1 ustu-
gi pielggniarskie. Konferencja Ogoélna MOP uznala, ze personel piele-
gniarski wspotpracujacy z innymi pracownikami stuzby zdrowia odgrywa
istotng rolg¢ w ochronie i podnoszeniu zdrowotnosci i dobrobytu ludnosci.
MOP podejmuje rowniez dzialania na rzecz zmian w procesie ksztalcenia
zawodowego, aby dostosowa¢ go do zmieniajacego si¢ rynku pracy.
Rozwijajaca si¢ medycyna i szpitalnictwo, powstajace nowoczesne piele-
gniarstwo wymagaty wielostronnego wsparcia, zeby zapewni¢ spoteczen-
stwu podstawowa 1 oczekiwana opiekg zdrowotna. Wsparcie to zapewnity
juz istniejace i nowo powstajace organizacje i stowarzyszenia o zrozni-
cowanym charakterze np. Komitet Migdzynarodowego Czerwonego

Krzyza.

Komitet Mi¢gdzynarodowego Czerwonego Krzyza
,,Chociaz ja jestem znany jako zatoZyciel Czerwonego Krzyza i inicjator
Konwencji Genewskiej, jednak zastuge powstania tych instytucji przypi-

sac powinnismy przypisac¢ pewnej Angielce. Bodzcem dla mnie do udania
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sie do Italii podczas wojny r. 1859 byta dziatalnos¢ Florence Nightingale
w czasie wojny krymskiej .

Jean Henry Dunant
Idea powstania tej organizacji zrodzita si¢ w II polowie XIX w. Trudne
warunki bytowe rannych zolnierzy w czasie wojny Francji i Wtoch z Au-
stria w 1859r. przerazily Szwajcara Henry’ego Dunanta, iz podjat bardzo
aktywne dzialania prowadzace do powstania Komitetu Migdzynarodowe-
go Czerwonego Krzyza. Podczas Kongresu 22 sierpnia 1864r. w Genewie
pierwszych 12 panstw podpisato porozumienie o uznaniu rannych zotnie-
rzy i personelu sanitarnego za osoby neutralne, pozostajace pod ochrona
prawa. Czerwony krzyz na biatym tle to godlo tej organizacji. Komitet
Migdzynarodowego Czerwonego Krzyza jest organizacja szwajcarska
zZ siedziba w Genewie, a swoim dzialaniem obejmuje caty $wiat. Glow-
nym jego celem jest pomoc ofiarom konfliktow zbrojnych i klgsk zywio-
towych oraz kontrola przestrzegania Konwencji Genewskiej. Dzialalnos¢
Komitetu Migdzynarodowego Czerwonego Krzyza finansowana jest ze
sktadek od stowarzyszen narodowych, a takze z licznych darowizn. Stu-
letnia dziatalnos$¢ tej spolecznej organizacji jest wspierana przez migdzy-
narodowa solidarno$¢. Czerwony Krzyz odegral wielka rol¢ w rozwoju
pielggniarstwa na catym §wiecie. Z jego inicjatywy powotano podczas
I wojny $wiatowej kilkaset tysiecy kobiet do stuzby ochotniczej, a wiele
z nich wyszkolono do pracy sanitarnej. Czerwony Krzyz zabiegat tez
o zapewnienie odpowiedniej liczby pielegniarek do dziatan na rzecz
ochrony zdrowia publicznego. Pielggniarki uczestniczylty w konferen-
cjach migdzynarodowych, powotano tez specjalng sekcje pielggniarska na

czele, ktorej stangta A. Fitzgerald, inicjatorka kursow w zakresie zarza-
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dzania publiczna opieka zdrowotna. Czerwony Krzyz organizowat tez
szkoty pielggniarskie, a Helen Bridge zostata oddelegowana przez Ame-
rykanski Czerwony Krzyz w 1921 roku do Polski, celem zorganizowania
w Warszawie wzorowej szkoty pielegniarskiej. W 1912 roku Migdzyna-
rodowe Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza ustanowilo Medal Florence
Nightingale, ktory przyznawany jest co dwa lata w dniu urodzin Florence
Nightingale — 12 maja (jest to takze Migdzynarodowy Dzien Pielggniar-
ki), tym pielegniarkom, ktore wyrdznity si¢ szczegodlnie w niesieniu po-
mocy chorym w czasie wojny jak i pokoju. Pierwsza polska pielegniarka,
ktoéra zostata odznaczona Medalem Florence Nightingale, w byla Maria
Taranowska. W latach 1923-2005 odznaczono prawie sto polskich pielg-
gniarek i sanitariuszek. W 2005 Medal Florence Nightingale otrzymata
legendarna pielggniarka ,,Poznanskiego Czerwca” z 1956 roku Aleksan-

dra Banaszek.

Polski Czerwony Krzyz (PCK)

Po odzyskaniu niepodlegtosci przez Polskg, z inicjatywy Stowa-
rzyszenia Samarytan Polski, w Warszawie odbyto si¢ zebranie wszystkich
istniejacych organizacji na ziemiach polskich, ktore kierowaty si¢ ideami
czerwonokrzyskimi. W zebraniu tym uczestniczylty tez wladze panstwo-
we, samorzadowe 1 wojskowe. Uchwalono powotanie Polskiego Towa-
rzystwa Czerwonego Krzyza, a po zatwierdzeniu jego statutu przez rzad,
wybrano zarzad Gltowny, ktorego prezesem zostat Pawet Sapiecha, a po
jego rezygnacji Helena Paderewska, zona wybitnego muzyka Ignacego
Paderewskiego. W dniu 24 lipca 1919 r. Migdzynarodowy Polski Czer-

wony Krzyz uznal 1 zarejestrowal Polskie Towarzystwo Czerwonego

41



Krzyza za jedyna organizacj¢ czerwonokrzyska dziatajaca na calym tery-
torium Polski. W 1927r. zmienito nazwe¢ na Polski Czerwony Krzyz,
a prezydent Rzeczypospolitej wydat rozporzadzenie z moca ustawy, nada-
jac PCK uprawnienia stowarzyszenia wyzszej uzytecznosci i objat nad
nim patronat. Od poczatku swojej dziatalnosci PCK zyskal oparcie mo-
ralne 1 materialne spoteczenstwa. Podczas Il wojny swiatowej PCK oddat
do dyspozycji wojska, szpitale, punkty sanitarne, personel lekarski i pie-
lggniarski oraz dziesiatki tysigcy ochotnikow. Pomagat zotnierzom, cywi-
lom 1 uciekinierom. Po wojnie Migdzynarodowy Komitet Czerwonego
Krzyza uznat Zarzad Gléwny z siedziba w Warszawie za jedyna wiadze
PCK na terenie Polski. PCK prowadzil aktywna i wieloletnia dziatalno$¢
na rzecz spoleczenstwa, posredniczyl w odnajdowaniu cztonkéw rodzin,
zaopatrywal potrzebujacych w odziez, zywno$¢ 1 $rodki sanitarne.
W 1964r. Sejm uchwalil ustawg o PCK, ktora okreslata zasady prawne
funkcjonowania PCK i jego obowiazek wobec spoteczenstwa. Organizuje
do tej pory pomoc dla ludnosci dotknigtej klgskami zywiotowymi i kata-
klizmami oraz konfliktami zbrojnymi. Kontynuuje akcj¢ Honorowego
Dawcy Krwi, szkoli mtodziez 1 dorostych w udzielaniu pierwszej pomo-
cy, upowszechnia znajomo$¢ Migdzynarodowego Prawa Humanitarnego.
W dziatalnosci kieruje si¢ zasadami uchwalonymi przez XXV Migdzyna-
rodowa Konferencjg Czerwonego Krzyza w Genewie w 1986 r., ktorymi

sq: bezstronno$¢, neutralnosé, dobrowolno$é, jakosc, powszechnosé.

Europejska Federacja Stowarzyszen Pielegniarskich (EFN)
Federacja jest autonomiczna i niezalezna mi¢gdzynarodowa organi-

zacja, ktora prowadzi bliska wspotprace z MRP. Zadaniem EFN jest
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zwigkszenie znaczenia pielggniarstwva w Unii Europejskiej. EFN uznana
przez Komisj¢ UE za oficjalne przedstawicielstwo pielggniarek z siedziba
w Brukseli. Za punkt wyjécia wszystkich swoich dzialan przyjmuje uni-
wersalne wartosci, taczy cele naukowe i edukacyjne, ktore obejmuja:
ksztalcenie, zdrowie publiczne, warunki pracy, standardy ksztatcenia
i opieki pielggniarskiej, zdrowia psychicznego (Europa bez hatasu),
uznawanie dyploméw pielegniarskich w zjednoczonej Europie. Polskie
Towarzystwo Pielggniarskie reprezentowane bylo w pracach federacji,
poczatkowo w roli obserwatora, pozniej czlonka, jeszcze przed wejSciem
Polski do Unii Europejskiej. Wéréd cztonkow EFN jak i uczestnikow
spotkan obserwowane jest duze zainteresowanie sytuacja i stanem pol-
skiego pielegniarstwa oraz dziatalnoscia PTP. Od 2006 r. PTP w pracach
EFN reprezentuje Lucyna Ptaszewska-Zywko.

Rola stowarzyszen i organizacji pielegniarskich

Stowarzyszenia 1 organizacje pielggniarskie maja znaczacy wptyw
na wzrost efektywnosci w ochronie zdrowia w oparciu o wiedzg i do-
swiadczenie pielggniarskie. Speiniaja réwniez ogromna rol¢ w ksztatto-
waniu poziomu moralnego i ochronie etyki zawodowej pielegniarki. Za-
pewniaja powszechny dostep do nauki i wiedzy medycznej poprzez $rod-
ki masowego przekazu jak: internet, TV, literatura i czasopisma medycz-
ne oraz liczne konfederacje i szkolenia, co stwarza doskonate warunki do
ciagtej edukacji 1 podnoszenia jakosci poziomu opieki nad pacjentem.
Wspdlpracuja z innymi organizacjami w kraju i na §wiecie w ustalaniu
standardow w odniesieniu do pielggniarskich badan naukowych. Tworza

lobby dla rzetelnych, spotecznych i ekonomicznych warunkow pracy oraz
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uswiadamiaja problemy etyczne innych zawodéw. Role, jaka wykazuja
stowarzyszenia w pracy pielegniarskiej trafnie okreslita Annett¢ Kenne-
dy- przewodniczaca Europejskiej Federacji Stowarzyszen Pielegniarskich,
ktora z okazji 50-lecia PTP w 2007 roku powiedziata: ,,Pielegniarki, rza-
dzacy oraz organizacje zdrowotne na calym §wiecie maja wobec organi-
zacji pielggniarskich ogromny dtug wdzigcznos$ci za ich zaangazowanie,
ktére w wigkszo$ci podejmowane jest przez wolontariuszy. Organizacje
pielegniarskie pomogty poprawi¢ edukacje oraz warunki pracy, w konse-
kwencji jako$¢ opieki zdrowotnej”. Pielegniarki zrzeszone w stowarzy-
szeniach 1 organizacjach maja petna $wiadomo$¢ ustawicznego podno-
szenia kwalifikacji oraz poziomu wiedzy i wspotuczestnicza w dynamicz-
nym rozwoju pielggniarstwa na calym $wiecie. Biorac pod uwagg zmiany
Swiadomos$ci spoleczenstwa, zmiany zachodzace w otaczajacym nas
swiecie, nie mozna sta¢ w miejscu, bo kto ,,stoi w miejscu”, nie ,,idzie do
przodu”, czyli tak naprawde w konsekwencji si¢ cofa. Jesli pielegniarstwo
nie ruszy z miejsca, to niestety staniemy w martwym punkcie- marazmu,

niemocy, niewiedzy i niedowartoéciowania.”
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Rozdzial 11

dr Katarzyna Strzata—-Osuch

Od poczatku lat 90-tych obserwowaliSmy tendencje do stalego
podwyzszania aspiracji edukacyjnych spoteczenstwa. W roku akademic-
kim 1990/1991 studiowato 404 tys. osob (w tym 312 tys. na studiach
dziennych), a dalsze 2,7 tys. ksztalcito si¢ na studiach doktoranckich, na-
tomiast w roku 2001/2002 liczby te wynosily odpowiednio: 1,7 mln stu-
dentow (w tym 765 tys. na studiach dziennych) i 28,3 tys. doktorantow.
W roku akademickim 2005/2006 bylo juz prawie 2 mln studentéw i1 do-
datkowo 32,7 tys. doktorantow. Pod koniec okresu PRL —w 1988 roku —
wyzszym wyksztatceniem legitymowalo si¢ 1,8 mln Polakéw (czyli 6,5%
populacji 0s6b majacych co najmniej 15 lat), a w 2002 roku — juz ponad
3,2 min (odpowiednio 11,3%). Wedtug szacunkéw GUS w 2005 roku
wyzsze  wyksztalcenie moglo mie¢ juz 4,7 miln Polakow
! Pojawiaja si¢ jednak wypowiedzi podajace w watpliwos¢ jakos¢ ksztat-
cenia, gdyz wzrost liczby studentow nie pociaga za soba proporcjonalne-
go wzrostu liczebnos$ci kadry akademickiej.Osob z wyksztatceniem wyz-
szym 1 Srednim nadal jest znaczaco wigcej wsrod mieszkancéw miast (w
2002 r. odpowiednio 13,7% i 38,6% ludnosci w wieku 15 lat i wigcej) niz
wsrod mieszkancow wsi (4,3% 1 22,4%), a dysproporcje migdzy tymi
obszarami zmniejszaja si¢ stosunkowo powoli — w 1988 wyksztalcenie

wyzsze mialo 9,4% mieszkancow miast i 1,8% mieszkancéw wsi, nato-

! Rocznik Statystyczny GUS, Warszawa 2002, 2006.
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miast $rednie odpowiednio 31,8% 1 13,1%. Nadal tez znaczaco mniej
mlodziezy wiejskiej niz miejskiej kontynuuje nauke?.

Ostatnie trzy lata przyniosty zahamowanie tendencji do stalego
wzrostu aspiracji edukacyjnych spoteczenstwa. Mozliwe, ze jest to spo-
wodowane zblizaniem si¢ do ich gornego putapu, ale prawdopodobnie
wplyw na to zjawisko ma rowniez zauwazalna poprawa sytuacji na rynku
pracy, a wigc nieco mniejsza presja na zwigkszanie swojej atrakcyjnosci
dla pracodawcéw. Wysokie aspiracje edukacyjne oraz rosnaca liczba
ucznidw, studentow i absolwentow rodza jednak pytania o jako$¢ ksztal-
cenia, a takze o jego dostepnos¢ i powiazang z tym mozliwos¢ wyrowny-
wania szans zyciowych dzieci i mtodziezy z roznych $§rodowisk. Awan-
sowi edukacyjnemu towarzysza zmiany zardwno pogladow na temat tego,
czy warto si¢ ksztalci¢ i co daje wyksztalcenie, jak i aspiracji edukacyj-
nych spoleczenstwa oraz opinii o wiasnym wyksztatceniu®.

Uczniowie konczacy szkoly ponadgimnazjalne sa istotnym seg-
mentem rynku pracy. Nawet w przypadku podejmowania dalszej nauki
niejednokrotnie poszukuja zatrudnienia. Celem badan bylo poznanie, ja-
kie plany na przyszto$§¢ maja osoby opuszczajace mury szkot ponadgim-
nazjalnych, zidentyfikowanie poziomu kompetencji cywilizacyjnych u
mtodych os6b wchodzacych na rynek pracy. Badania mialy rowniez da¢
odpowiedZ na pytania o ewentualne strategie postgpowania mtodych osob
w przypadku braku pracy, a takze zidentyfikowa¢ kwalifikacje, ktére

zdaniem ankietowanych w szczeg6élnosci licza si¢ dla pracodawcow.

? Obszerniej na ten temat w: ,,Polska wies 2006. Raport o stanie wsi”, Fundacja na Rzecz
Rozwoju Polskiego Rolnictwa, Warszawa 2006.
¥ CBOS, Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (167) przeprowadzono w dniach od
2 do 5 kwietnia 2004 roku na liczacej 993 osoby reprezentatywnej probie losowej doro-
stych Polakow
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Arkadiusz Lenkiewicz!

Motywy podejmowania ksztalcenia w szkole wyzszej

Przedmiotem artykutu jest sprawozdanie z etapu badan ankieto-
wych - przeprowadzonych na populacji 200 ucznidéw ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Badania realizowane w oparciu o technike ankiety-
zowania z wykorzystaniem kwestionariuszy ankietowych. Badania zosta-
ty przeprowadzone od 03.11.2008r. do 20.12.2008r.

Kwestionariusz zawierat 9 pytan. W tym 2 pytania ogdlne doty-
czace osoby ankietowanej oraz 7 pytan o tematyce studiowania badz pod-
jecia nauki po szkole ponadgimnazjalnej. Czg$¢ pytan wymagata jedno-
krotnego wyboru odpowiedzi, czes¢ polegata na wybraniu kilku mozli-

wych odpowiedzi.

Pytanie nr 1: Czy zamierzasz kontynuowa¢ nauke na uczelni wyzszej?

Pytanie to miato z jednej strony zacheci¢ uczniow do odpowiedzi
na pozostate pytania kwestionariusza, z drugiej natomiast zespolowi ba-
dawczemu zalezato na probie identyfikacji systemu warto$ci mtodych
0s0b, a w szczego6lnosci — na poznaniu, jaka rolg¢ w tym systemie odgrywa

nauka. Szczegotowy rozktad odpowiedzi prezentuje wykres nr 1.

1 111 rok, Ekonomia, Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi.
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Wykres 1.

Czy zamierzasz kontynuowaé nauke na uczelni
wyiszej ?

21%

5%
TAK

NIE
74% NIE WIEM

zrodlo: badania wlasne

Wypowiedzi uczestnikéw badania wskazuja na to, iz zdecydowa-
na wigkszos$¢ zamierza kontynuowa¢ swoja edukacje¢ na uczelni wyzsze;j.
Warto rowniez zwroci¢ uwagg, iz ponad 20% przebadanej mtodziezy nie
jest jeszcze zdecydowana czy zamierza podja¢ dalsza nauke a zaledwie
5% zdecydowanie twierdzi, iz nie zdecyduje si¢ na dalsze poszerzanie
swojej wiedzy na studiach.

Badania CBOS prowadzone na ogdlnopolskiej reprezentatywnej
probie miodziezy wskazuja od 1990 do 1998 r. na systematyczny wzrost
liczby mlodziezy, ktéra aspirowata do wyzszego wyksztalcenia lub do
ukonczenia szkoly pomaturalnej’. Badania przeprowadzone w 2003 r.

rejestruja pewna zmiang¢ w owych zamierzeniach: taka sama liczba mto-

? B. Wciérka (2004) Wzrost aspiracji edukacyjnych Polakéw w latach 1993-2004, Aktu-
alne problemy i wydarzenia, CBOS, Warszawa.
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dziezy uwaza, ze w obecnej sytuacji warto studiowac, jak i warto jak naj-

szybciej podja¢ dobrze ptatna prace”.

Rys 1.

CBOS

RYS. | . JAK PAN(I) SADZI, DLACZEGO LUDZIE DAZA DO ZDOBYCIA WYKSZTALCENIA?
CZY LICZA PRZEDE WSZYSTKIM NA:

(%)

[ | 58
A = ] 70
wysokie zarobki
6
[

65
3
] 46
[ ] 40

interesujgcy zawod 37
[

35
zycie | ] 40

36
35

36
niezalezno$¢, samodzielno$é %133
35
33
23
rozwdj intelektualny, samodoskonalenie 4:‘7
23

19
unikniecie bezrobocia 36 -
o

9
mozliwos¢ pracy za granicg 8 -
19

22

uznanie, szacunek ze strony 14
innych ludzi 11

18
lekka prace E 16
17
20
mozliwo$¢ pracy na swoim @7 g );IZLQOQ;
14

= IV 2004

5 = IV 2007
udziat we wiadzy 56
3

Trudno powiedzie¢ H

PR )

Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz ankietowani mogli wskazywac rozne powody

zrodto: J. Szczepanska (2007) Spoteczenstwo -- Sfery zycia -- Edukacja, nauka, o$wiata,
CBOS, Warszawa

7. Szczepanska (2007) Spoteczenstwo -- Sfery zycia -- Edukacja, nauka, o§wiata,
CBOS, Warszawa.

50



Pytanie nr 2: Z jakiego powodu nie zamierzasz kontynuowa¢ nauki ?

Pytanie to nierozerwalnie taczy si¢ z pytaniem numer 1. Mialo na
celu przedstawienie przyczyn, jakie stoja za brakiem mozliwosci badz

checi podjecia dalszej nauki.

Wykres 2.

Z jakiego powodu nie zamierzasz kontynuowa¢
nauki ?

0%

13% 7%

Brak pieniedzy
Brak checi
Chec odbycia stuzby wojskowe]

B Odrazu po liceum zaczynam prace

. 20% ' inne

zrodto: badania wlasne

Pytanie to sktada si¢ z dwoch rodzajow odpowiedzi. Pierwsze dotycza
pracy, zarobkéw 1 chegci lub potrzeby posiadania pienigdzy, czyli bezpo-
$rednich przyczyn, ktore moga stac sig i nie jednokrotnie sa gtowna przy-
czyna rezygnacji z dalszej nauki. Drugi rodzaj odpowiedzi dotyczy bez-

posredniego podejscia osoby ankietowanej do kontynuowania nauki: bra-
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ku checi czy skierowania swojej kariery ku szczeblom wojska zawodo-
wego. Wyniki badan pokazuja niepokojaco duzy procent (az 33%)
ucznidw szkot srednich, ktérzy nie zamierzaja studiowac z najbardziej
prozaicznego powodu, jakim jest: brak checi do nauki. Nalezy jednak
podkresli¢, iz na to pytanie udzielito odpowiedzi jedynie 15 oséb sposrod
200 przeprowadzonych ankiet, co oznacza, iz w przekroju jedynie nie-
wielki procent mtodziezy nie zamierza i nie bierze pod uwagg kontynuacji
nauki na studiach wyzszych. Niemal wszyscy zamierzaja kontynuowac
nauke, chociaz w badanej populacji wystapita niewielka grupa osob, ktéra
nie planuje dalszego ksztalcenia si¢ w zadnym trybie — ani dziennym, ani
zaocznym. W grupie tych, ktorzy nie planuja dalszego ksztatcenia, podej-
rzewam wystgpowanie dwdoch motywow: podjety zamiar wyjazdu do pra-

cy za granicg oraz obawy przed niepowodzeniami na studiach.

Wedlug badan CBOS* Polacy powszechnie uwazaja, ze warto si¢
ksztalci¢ (76% wyraza tg¢ opini¢ w sposob zdecydowany, a 17% - z pew-
nym wahaniem). Od 1993 roku znacznie wzrosta (o 17 punktéw -do 93%)
liczba badanych doceniajacych edukacje, zmalata za$ (o 15 punktow - do
5%) liczba tych, ktorzy sadza, ze nie warto si¢ uczy¢. Wsrod motywow
zdobywania wyksztalcenia ankietowani wskazuja najczgsciej na wysokie
zarobki (65%), a w dalszej kolejnosci na mozliwo$¢ uniknigcia bezrobo-
cia (41%), interesujacy zawod (37%), tatwiejsze zycie (36%), niezalez-
nos¢, samodzielnos¢ (35%) oraz rozwoj intelektualny, samodoskonalenie,

mozliwo$¢ pracy na swoim i za granica (pol7%). Znacznie rzadziej

* B. Wciérka (2004) Wzrost aspiracji edukacyjnych Polakéw w latach 1993-2004, Aktu-
alne problemy i wydarzenia, CBOS, Warszawa.
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wskazywano na wzgledy prestizowe (11%), lekka praceg (10%) i udziat
we wladzy (5%). W ciagu ostatnich dziesigciu lat zmienito si¢ postrzega-
nie przyczyn, dla ktorych ludzie daza do zdobycia wyksztatcenia. Coraz
czesciej Polacy podkreslaja che¢ uniknigcia bezrobocia, a ostatnio dodat-
kowo - podjecia pracy za granica. Cze$ciej niz w roku 1993 wskazuja na
wysokie zarobki. Zmalalo natomiast znaczenie takich motywéw, jak per-
spektywa zdobycia interesujacego zawodu, rozwdj intelektualny i samo-
doskonalenie, a takze szansa na wzrost prestizu spotecznego i zapewnie-

nie sobie lekkiej pracy.

Pytanie nr 3: Gdzie chcialbys/chciatabys studiowac?

Pytanie to nie bez powodu znalazto si¢ w kwestionariuszu. Stano-
wi ono bardzo wazna informacj¢ na temat aspiracji mtodziezy, co do wy-
boru studiow. Jednak zainteresowal mnie rowniez aspekt ilosci mtodych
osoOb, ktore w przysztosci chciatyby podja¢ naukeg w ,,mojej uczelni” tj.
Powislanskiej Szkole Wyzsze;j.

Najczegs$ciej uczniowie wskazuja, iz najchetniej podjeliby naukg w
Trojmiescie. Wérod miodziezy z ,,0kolic” w tym rowniez z Kwidzyna,
widaé, iz studia w Gdansku, Sopocie badz Gdyni przyciagaja ich spora
rzeszg. Trojmiasto jest jednym z "centow ksztalcenia" na mapie Polski
Potnocnej, do ktérego kazdego roku mtodziez "ucieka" z swoich miast,

nie jednokrotnie matych miejscowosci czy tez wsi pragnac studiowac.
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Wykres 3.

Gdzie chciatbys/chciatabys
studiowac ?

Kwidzyniokolice
Olsztyn

Torun
Trojmiasto

inne

zrodto: badania wlasne

Odpowiedzi ucznidow pokazuja rowniez, iz inne miasta takie jak
Kwidzyn czy Olsztyn rowniez znajduja osoby zainteresowane swoja ofer-
ta edukacyjna (11%). Wynik ten poza Trdjmiastem przewyzsza jedynie
13% odpowiedzi 0oséb decydujacych si¢ na studia w innych miastach nie-
wymienionych w ankiecie. Nalezy jednak pamigtac, iz procent ten roz-
ktada sig¢ na wszystkie pozostate miasta studenckie Polski.

CBOS przeprowadzil ankiete ws$réd osob zainteresowanych
ksztalceniem na poziomie studiéw wyzszych®, ktore ujawnito, iz spote-
czenstwo jest zdania, 1z dostgpnos¢ szkot w Polsce powinna by¢ wigksza

— dotyczy to wszelkich szczebli nauki, zar6wno podstawowej, gimnazjal-

® E. Kuzmicz (2009) Aktualne problemy i wydarzenia, Spoteczenistwo -- Sfery zycia --
Edukacja, nauka, oswiata, CBOS, Warszawa.
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nej, ponadgimnazjalnej — jak réwniez studiow wyzszych (pod uwage
wzigto zardwno kwestie finansowe, komunikacyjne jak réwniez dostep-
no$ci miejsc). Zwolennicy réwnego traktowania wszystkich szkot wyz-
szych przewazaja w wigkszo$ci grup spoteczno-demograficznych. Wyja-
tek stanowia osoby z wyzszym wyksztatlceniem 1 piastujace stanowiska
kierownicze lub nalezace do inteligencji, sposrod ktorych ponad potowa
opowiada si¢ za wigkszym finansowaniem wybranych najlepszych uczel-
ni. Natomiast im nizsze wyksztalcenie 1 gorsza sytuacja materialna ankie-
towanych, tym mniej wséréd nich zwolennikéw takiego rozwigzania.
Szczegolnie niskie odsetki badanych, ktorzy opowiadaja si¢ za tworze-
niem elitarnych jednostek naukowych, sa wsréd oséb majacych najnizsze
dochody na osobg w rodzinie, rolnikow i rencistoéw. Respondenci, ktérym
blizsza jest opinia, ze wszystkie szkoly wyzsze powinny by¢ finansowane
na réwnych zasadach, sa liczniejsi niz przecigtnie w grupach najmtod-
szych badanych, mieszkancéw wsi, rolnikow, pracujacych na wilasny ra-

chunek poza rolnictwem oraz najgorzej sytuowanych

Pytanie nr, 4: Jezeli okolice Kwidzyna to gdzie podjatbvy$ studia?

To pytanie stanowi uzupelnienie pytania nr, 3 w ktéorym pytano
ucznidow o miejsce studiowania. Stanowi sprecyzowanie odpowiedzi
pierwsze] w sytuacji, gdy dana osoba zdecydowataby si¢ na nauk¢ w
Kwidzynie lub jego okolicach. Az 78% ankietowanych wskazuje Kwi-
dzyn, jako miejsce gdzie pragna dalej si¢ ksztalci¢. Rywalem dla PSW
staje si¢ jedynie miasto Grudziadz z wynikiem 22%.
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Wykres 4.

Jeieli okolice Kwidzyna to gdzie ?

22%

Kwidzyn
Grudzigdz
B Malbork

B lfawa

zrodto: badania wlasne

Ucieszyly mnie odpowiedzi na to pytanie wskazujace na tak duza
popularnos¢ uczelni w Kwidzynie. Na pewno ten wynik utwierdzit mnie
w przekonaniu o stusznoéci wyboru uczelni ,,miejscowej”. Swiadczyé to
moze o powolnym zaniku roéznic pomigdzy szkotami panstwowymi a
szkotami prywatnymi, jak rowniez o racjonalnosci, kryjacej si¢ za doko-

nywanymi wyborami.

Pytanie nr, 5: Jezeli nie dostaniesz sie na wymarzone studia to czy wybie-

rzesz studia w najblizszej okolicy?

Na kolejnym wykresie przedstawiono procentowe zestawienie od-
powiedzi ucznidow, dotyczace wyboru, jakiego dokonaja, jesli iz zamie-
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rzenia, co do wyboru wymarzonej uczelni niestety si¢ nie powioda i nie

dostang si¢ do danej szkoty.

Wykres 5.

Jezeli nie dostaniesz sie na wymarzone studia to
okolice Kwidzyna ?

TAK
NIE
NIE WIEM

zrodto: badania wlasne

Wyniki przedstawione na powyzszym wykresie ukazuja decyzje
mlodziezy w sytuacji nie dostania si¢ na wymarzong uczelni¢. Pokazuja
drogg, jaka okresli¢ mozna zasadniczo "planem B" danej osoby. 58 o0sob
wskazato, 1z zdecydowanie skieruja swoja uwage na uczelni¢ wyzsza
w Kwidzynie. Wskazuje to na pewno na rosnace zainteresowanie studia-
mi w Naszym mie$cie, zapewne dzigki wyspecjalizowanej kadrze na-
uczycielskiej wyktadajacej na uczelni oraz z roku na rok coraz bardziej

rozszerzajacej sig ofercie kierunkéw edukacji.
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Wybor uczelni oraz miejsca studiowania jest dla mtodziezy istot-
nym problemem, jak wskazuja nie tylko te badania, lecz rowniez inne

prowadzone w Polsce®.

Z jednej strony ma znaczenie wielko$¢, ranga 1 prestiz uczelni w
kraju, wachlarz kierunkéw, na ktérych mozna si¢ ksztatci¢, z drugiej stro-
ny istotna jest odleglos¢ od miejsca stalego zamieszkania, co wiaze sie
z wciaz rosnacymi kosztami ksztalcenia i czgsto ograniczonymi mozliwo-
Sciami finansowymi rodzicow dzigki temu wiasnie studia na uczelniach
miejscowych moga zyskiwaé przewage. Wsrod podanych uzasadnien na
pewno mogtoby znalez¢ sie takze takie, ktoére musi budzi¢ pewien niepo-
ko) — tagodne kryterium rekrutacji 1 niewygoérowane wymagania jednak
wierzg, iz nie bylaby to tak duza liczba odpowiedzi jak moze si¢ wyda-

wac.

Pytanie nr 6: Jaki kierunek zamierzasz studiowa¢? Max 3 odp.

System edukacji, podobnie jak inne wymiary zycia spolecznego,
charakteryzuje si¢ tym, ze zar6wno rozwoj nauki, jak 1 rozwoj technolo-
giczny wymuszaja na nim wprowadzanie zmian i udoskonalen. Polacy
najwyrazniej zdaja sobie z tego sprawg, gdyz — jak si¢ okazuje — spotecz-
ne przyzwolenie na zmiany w programach szkolnych, w celu dostosowy-
wania ich do wymagan wspotczesnego $wiata, jest dos¢ znaczne. Ponad
polowa badanych (53%) uwaza, ze programy nauczania powinny byc¢

korygowane na biezaco, jedna piata (22%) opowiada si¢ za aktualizacja

6. Szczepanska (2008) Finansowanie nauki i szkolnictwa wyzszego w Polsce, Aktualne
problemy i wydarzenia, CBOS, Warszawa.
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programowa nie rzadziej, niz co pi¢¢ lat, a tylko, co dziesiaty ankietowa-
ny stoi na stanowisku, ze dostosowywanie programow szkolnych do wy-

magan wspotczesnosci powinno odbywac si¢ rzadziej, niz co pig¢ lat.

Ankietowani, w niniejszym badaniu odpowiadajac na pytanie do-
tyczace kierunku przysztych studiow, podczas rozmowy w trakcie wypet-
niania kwestionariusza wyrazali obawy dotyczace aktualno$ci oferowa-
nych kierunkéw ksztatcenia oraz ich podzniejszej przydatnosci w zyciu

zawodowym.

Pytanie o najbardziej popularny kierunek studiow, jakie mlodziez
wybiera na dalszej drodze edukacji na pewno jest najbardziej rozbudowa-
nym pytaniem ankiety, zawierajacym najwigksza liczbg mozliwych od-
powiedzi. Wérdd weiaz rozszerzajacych si¢ propozycji uczelni, wycho-
dzacych na przeciw wymaganiom 1 potrzebom uczniéw, tworzacych co-
raz to nowsze, bardziej specjalistyczne kierunki studiowania, nie mozli-
woscia bytoby pytanie jedynie o kilka z nich. W zwiazku z tym faktem
ankieta zawierata 20 przykladowych kierunkoéw oraz 21 pozycj¢ ogdlna
nazwang "inne". Na podstawie odpowiedzi stwierdzam, iz najbardziej
"rozchwytywanymi" kierunkami studiow wyzszych w najblizszym czasie
beda kierunki takie jak: informatyka czy ekonomia z przypadajacymi od-
powiednio: 11% oraz 12%-mi. Najwigkszy procent odpowiedzi stanowi
odpowiedz "Inne" wskazujaca na to, iz tak duza obecnie oferta edukacyj-
na daje ogromne mozliwo$ci wyboru dla miodziezy (odpowiedz uzyskata
18%). Podczas rozmowy z ankietowanymi stwierdzitem, iz sa oni zainte-

resowani kierunkami innowacyjnymi oraz takimi, na ktore nie ma duzego

59



popytu — gdyz jak wyjasniano nie bgdzie tez duzej konkurencji — zar6wno
na studiach, jak i o p6zniejsze miejsca pracy. Tak duze przewagi procen-
towe wybranych odpowiedzi moga by¢ przyczyna specyfiki pytania, w

ktorym uczen mogl zaznaczy¢ nawet do 3 odpowiedzi go interesujacych.

Wykres 6.

Jaki kierunek zamierzasz studiowac ?

W Archeologia
W Ekologia
m Ekonomia
19% M Fizyka
1% m Geografia
m Historia
m Humanistyka
M Jezykiobce
1%
2%
3%

m Marketing

m Matematyka
= Medycyna

m Muzyka

W Pedagogika

= Politologia

Socjologia

1% 29

2% 794 1% 3% W Sztuka
Teologia
W-F
Informatyka
Budownictwo

inne

zrodto: badanie wlasne
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Przedstawiona hierarchia kierunkow studiow potwierdza réwniez
tendencje wyboru tych, ktore ciesza si¢ prestizem spolecznym, ale jedno-
cze$nie w obecnej sytuacji oferuja mozliwosci zdobycia pracy poza gra-
nicami Polski, stwarzajac nie jednokrotnie tym samym okazj¢ do uzyska-
nia znaczacych korzysci materialnych.

Powody, ktorymi kieruja sie mtodzi ludzie, wybierajac zawdd,
kierunek studiow oraz miejsce dalszego ksztatcenia, sa oczywiscie bardzo
rézne. Motywacje zwiazane z samorealizacja (poszerzaniem wiedzy, zdo-
byciem ciekawej pracy, realizacja pasji 1 marzen, satysfakcja i przyjem-
noscia z wykonywanego zawodu) sa, uwazam, rowniez bardzo wazne.

W opinii ankietowanych CBOS-u, ludziom wyksztalconym jest latwiej
niz niewyksztalconym zrobi¢ karierg (92%), a takze unikna¢ biedy, zubo-
zenia (83%) oraz bezrobocia (80%). Znacznie mniej oséb sadzi, ze wy-
ksztatcenie utatwia pozyskanie przyjaciot i prestizu (50%) oraz osiagnig-
cie szczescia (44%). Trzy czwarte respondentow jest zdania, ze dzieci
ludzi wyksztalconych maja w poréwnaniu z dzie¢mi oséb niewyksztatco-
nych duzo wigksze (42%) lub wigksze (33%) mozliwos$ci osiagnigcia wy-
sokiej pozycji spotecznej. Ponad jedna piata uwaza natomiast, ze mozli-
wosci te sa zblizone (16%) lub nawet mniejsze (6%). Wyksztalcenie po-
wszechnie uznawane jest za jeden z podstawowych warunkow Zyciowego
sukcesu - 47% badanych ocenia jego wplyw, jako bardzo duzy, a 42% -
jako duzy. Tylko 9% ankietowanych kwestionuje znaczenie edukacji dla

. .. . T
os1agnigcia powodzenla W zZyCiu .

"B. Wciorka (2002) Czy Polacy cenia wyksztatcenie?, Komunikat z badan, CBOS, War-
Szawa.
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Pytanie nr 7: Co bierzesz pod uwage przy wyborze szkoly?

CBOS poprosil ankietowanych®, by odwotali si¢ do swoich ob-
serwacji i ocenili, czy szkoty érednie starego typu zapewnity swoim ab-
solwentom kwalifikacje niezbedne do kontynuowania nauki na studiach
wyzszych, czy nauczyly postugiwania sig¢ jakims jgzykiem obcym i kom-
puterem, a takze wspotpracy w zespole, przygotowaly do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym i politycznym kraju oraz do radzenia
sobie z zagrazajacym im bezrobociem; czy wyposazyly ich w wiedzg
z zakresu prawa i ekonomii, potrzebna przy prowadzeniu wilasnej firmy,
a takze w wiedzg psychologiczna pomocna w zyciu rodzinnym, w koncu -
czy przygotowaty do zycia w zjednoczonej Europie. Z deklaracji ankie-
towanych wynika, ze szkoly $rednie przede wszystkim przygotowywaty
swoich absolwentoéw z ostatnich lat do kontynuowania nauki na studiach
wyzszych (80%) oraz uczyty ich obstugi komputera 1 wykorzystania go
w pracy (74%). Wigkszos¢ badanych jest tez przekonana, ze absolwenci
tych szkot wyniesli ze szkoty umiejetnos¢ samodzielnego uczenia sig,
samoksztatcenia, podnoszenia swoich kwalifikacji (62%) oraz postugiwa-
nia si¢ jakims$ jezykiem obcym (58%), a takze zainteresowanie kultura
(literatura, muzyka, filmem, teatrem, plastyka) 1 przygotowanie do
uczestnictwa w zyciu kulturalnym (58%). Niemal, co drugi badany (48%)
twierdzi ponadto, ze szkoty $rednie przygotowaly mtodziez do zycia w

zjednoczonej Europie. Prawie polowa ankietowanych (45%) skionna jest

8 B. Wciorka (2005) Jak szkoty érednie przygotowuja miodziez do zycia?, Komunikat z
badan, CBOS, Warszwa.
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tez przyzna¢, ze absolwenci zawdzigczaja szkole umiejgtnos¢ pracy ze-

spolowej, wspolpracy z innymi ludzmi przy rozwiazywaniu problemow”’.

Rys. 2

JAK PAN(I) SADZI - OBSERWUJAC MEODYCH LUDZI KTORZY W OSTATNICH LATACH
UKONCZYLI SZKOLY SREDNIE - CZY SZKOLY TE NA OGOE PRZYGOTOWUIJA SWOICH
ABSOLWENTOW DO:

Odsetki odpowiedzi twierdzacych*
80

kontynuowania nauki na studiach wyzszych

obslugi komputera i wykorzystania go w pracy 74
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radzenia sobie na rynku pracy,
przy jej poszukiwaniu

ra
i

(]

I\JI

prowadzenia wlasnej firmy

* Sq to polaczone odpowiedzi zdecydowanie tak i raczej tak

zrodto: B. Wciodrka (2005) Jak szkoty $rednie przygotowuja mtodziez do zycia?, Komu-
nikat z badan, CBOS, Warszwa.

% B. Wcidrka (2005) Jak szkoty érednie przygotowuja miodziez do zycia?, Komunikat z
badan, CBOS, Warszwa.
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Nalezy wobec powyzszego rozumieé, iz wybor szkoty ponad-
ogolnoksztalcacej jest wyborem racjonalnym, podyktowanym szeregiem
czynnikow, ktére stanowia o rozumnym i logicznym wyborze dalszej

sciezki edukacyjne;j.

Wykres 7.

Co bierzesz pod uwage przy wyborze szkoty ?

renome szkoty

1%
finanse

16%

B wyhorkolegow

B poziom trudnosci

mozliwosci uzyskania
stypendium/wyjazdu na studia za
granice

odlegiosc od miejsca zamieszkania

zrodlo: badanie wlasne

Ankietowani w wigkszo$ci wskazuja, iz bardzo waznym aspektem
przy wyborze uczelni wyzszej, na ktorej chcieliby podja¢ dalsza nauke

jest renoma szkoty. Takiej odpowiedzi udzielito 30% ucznidéw. Znaczaca
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cze$¢ miodziezy zwraca rowniez uwage na poziom trudnosci nauki na
uczelni (21%), na kwestie finansowe wynikajace ze studiowania: czesne,
optata za dojazdy, noclegi, wyzywienie (17%) czy odleglo$¢ przysziego
miejsca nauki do dotychczasowego miejsca zamieszkania, (16%) co
z pewnoscia jest powiazane z poprzednia odpowiedzia dotyczaca finan-

SOW.

Na koncu ankiety umieszczony zostat tak zwany modut pytan metrycz-
kowych. Obejmuja one gldwnie informacje na temat plci osoby ankieto-
wanej oraz danych demograficznych respondenta (miejsca zamieszkania).
W przeciwienstwie do pozostalej czesci ankiety, gdzie przewazaja pytania
dotyczace opinii na temat studiowania, metryczka miata za zadanie po-
zna¢ fakty. Pytania te stanowia bardzo wazny element wykorzystywany

przy p6zniejszym opracowaniu kwestionariusza.

Pytanie nr 8: Pleé

Pytanie o ple¢ ankietowanej osoby stanowi pierwsze z dwdch py-
tan pomocniczych ukazujacych obraz udzielanych odpowiedzi w stosun-
ku do plci ucznia. W badaniu wzigly udzial 94 kobiety oraz 104 mgz-
czyzn. Analiza odpowiedzi pod katem plci respondentow ukazuje, iz wig-
cej mlodych kobiet niz mgzczyzn (pytanie 1) widzi potrzebg dalszej edu-
kacji. Tylko 4 sposrdd ankietowanych kobiet odpowiedzialy ,,nie wiem”
na pytanie 1. W pytaniu 3 nie mozna byto dostrzec Zadnej wyraznej ten-
dencji w wyborze miejsca realizacji studiéw, co wskazywaloby, iz nie jest

to kryterium zbyt istotne dla tej grupy respondentow. Kierunki studiow,
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preferowane przez kobiety takze nie byly jednakowe — nie zaobserwowa-
no zadnego nurtu, jednakze oscylowaty one wsrdd tzw. ,kierunkéw nie-
matematycznych”, gdzie wsroéd respondentéw meskich zaobserwowano

wrecz odwrotng tendencje.

Wykres nr 8.

Ple

47%
53% Mezczyzna

Kobieta

zrodlo: badanie wlasne

Pytanie nr 9: Miejsce zamieszkania

Pytanie 0 miejsce zamieszkania osoby ankietowanej stanowito 2
pytanie pomocnicze w ankiecie. Udzielane odpowiedzi miaty na celu
ukazanie stosunku miejsca zamieszkania, ilosci jego mieszkancow do
przysziosciowych planow danej osoby, ukazanie zalezno$ci migdzy nimi.
Mozna wyrazi¢ opinie, iz istnieje wyrazna ,,che¢” wyrwania si¢ ze swoje-
go miejsca zamieszkania — w przypadku osob, pochodzacych z mniej-

szych miejscowosci i wsi — wigkszo$¢ ankietowanych przy pytaniu nr 3 —
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gdzie chciatby$ studiowac¢ wskazato duze osrodki akademickie, zas$ przy
pytaniu nr 4 — najwigksze z wymienionych miejscowosci oferujacych

studia wyzsze.

Wykres 9.

Miejsce zamieszkania

28%

Miasto powyzej 10.000
mieszkancow

56% | Miasto ponizej 10.000
mieszkancow

Wies

zrodto: badanie wlasne

Coraz wiecej Polakow uswiadamia sobie™, ze - jak na potrzeby
dzisiejszych czasoOw — sa nieodpowiednio wyksztatceni. Obecnie jedynie,
co czwarty badany (24%) jest zadowolony z wtasnej drogi ksztalcenia, a
niemal trzy razy wigcej (70%) uwaza, ze gdyby zaczynali jeszcze raz na-
uke, to inaczej pokierowaliby swoja edukacjg. Pordwnanie z wynikami
badania przeprowadzonego w roku ‘93, a wigc w pierwsze] fazie prze-

mian ustrojowych, wskazuje na znaczny spadek liczby osob odczuwaja-

10 B. Wciérka (2002) Polacy o swoim wyksztalceniu — wzrost niezadowolenia, Aktualne
problemy i wydarzenia, Komunikat z badan, CBOS, Warszawa.
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cych satysfakcj¢ ze swojej drogi ksztatcenia (o 18 punktow) 1 wzrost licz-
by niezadowolonych (o 23 punkty).

Wyksztatcenie niemal jednomyslnie uznawane jest za jeden z ko-
niecznych, cho¢ niewystarczajacych warunkéw zyciowego sukcesu, po-
wodzenia. Prawie wszyscy badani sadza, ze ulatwia ono zrobienie Kkariery,
zdecydowana wigkszos$¢ jest tez zdania, ze pomaga uchroni¢ si¢ przed
zubozeniem i bieda oraz bezrobociem.

Wynika z tego, ze spoteczenstwo coraz bardziej docenia wyksztat-
cenie 1 wiaze z nim coraz wigksze nadzieje 1 oczekiwania. Analiza moty-
wow dazen edukacyjnych Polakoéw ukazuje jednak, ze obecnie ludzie
ksztaltca si¢ przede wszystkim majac na wzgledzie wysokie zarobki oraz -
znacznie rzadziej - interesujacy zawod, tatwiejsze zycie, uniknigcie bez-
robocia 1 uzyskanie niezaleznosci, samodzielnosci. Inne powody - réw-
niez te wskazujace na bardziej autoteliczng warto$§¢ wyksztalcenia - nie
odgrywaja, zdaniem badanych, tak istotnej roli motywacyjnej. Odnotowu-
jemy ponadto niepokojace przemiany w tej dziedzinie. W ostatnich latach
wyraznie nabraly znaczenia motywy zwigzane z pewnos$cia pracy oraz
korzysciami finansowymi, a takze - cho¢ w mniejszym stopniu - z 1la-
twiejszym zyciem. Zmalato natomiast znaczenie motywOw samorozwo-
jowych 1 intelektualnych oraz zawodowych. Moze to $wiadczy¢, ze Pola-
cy coraz czesciej traktuja wyksztatcenie, jako warto$¢ instrumentalng -
srodek do osiagnigcia innych wartosci, gtownie materialnych. Rozbudzo-
ne tego typu oczekiwania moga rodzi¢ szczeg6lna frustracje w zderzeniu
z trudna rzeczywisto$cia rynku pracy, na ktorym coraz czgsciej do grupy

bezrobotnych dotaczaja rowniez ludzie wyksztatceni.
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Rozdzial 111 Globalne zagrozenia Srodowiska

Wprowadzenie: dr Katarzyna Strzata—Osuch

,, Cokolwiek czynisz, czyn roztropnie i przewiduj skutki!”

Owidiusz

Codziennie pijemy, wdychamy, wachamy i widzimy zanieczysz-
czenia. W ciagu 100 lat, a zwlaszcza w ostatnim trzydziestoleciu, dopro-
wadziliSmy Ziemig na krawedz katastrofy. Emitujac do atmosfery ogrom-
na ilo§¢ gazdéw zatrzymujemy ciepto, zapoczatkowujemy szkodliwy pro-
ces zmian klimatycznych. W naszych lodéwkach i urzadzeniach klimaty-
zacyjnych stosujemy gazy powodujace zanikanie powloki ozonowej, co
wywotluje raka skory 1 zmienia struktur¢ gendw u mniejszych zwierzat.
Rujnujemy ogromne potacie ziemi, niszczymy zastraszajaco wielkie ob-
szary lesne, bezmyS$lnie wyrzucamy do rzeki tony trucizn, a do naszych

morz wlewamy toksyczne chemikalia.

Obecnie dewastacja srodowiska na Ziemi zagraza bezpieczenstwu
ludzkosci bardziej niz cokolwiek innego. Jesli chcemy unikna¢ zagtady,

musimy dokona¢ zmian w skali catego Swiata.

Zanieczyszczenia 1 degradacja Srodowiska juz dawno przestaty
by¢ problemem lokalnym, ograniczonym do niektorych regionow w ob-
rgbie poszczegolnych panstw. Zanieczyszczenie swobodnie si¢ prze-
mieszczaja, zgodnie z przewazajacymi kierunkami wiatrow i z biegiem
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rzek, niektore nawet w obrebie catej planety. Juz na przetomie XVIII 1
XIX wieku Aleksander von Humboldt zwracal uwage na koniecznosc¢
kompleksowej ochrony przyrody. Idea ochrony przyrody ma, wigc dluga
tradycje, natomiast na sama potrzebe ochrony przyrody i srodowiska na-

turalnego zwrdcono uwage dopiero 150 lat pdznie;.

Ochrona srodowiska to proces bardzo mozolny, i niezwykle trud-
ny. Dlaczego tak jest? Odpowiedz jest niezwykle prosta, poniewaz $ro-
dowisko to ogromne pojecie w sklad, ktorego wchodza np. litosfera, hy-
drosfera, atmosfera, klimat, energia sloneczna, cykle biogeochemiczne,
strefowos¢, pigtrowosé, ekosystem i wiele innych. Przez miliony lat $ro-
dowisko naturalne bylo ksztaltowane przez procesy biologiczne, klima-
tyczne i ewolucyjne, dlatego nie sposob teraz ogarnac tego wszystkiego
1 otoczy¢ ochrona. Mimo to ostatnie kilkadziesiat lat pokazato, ze taka
ochrona jest konieczna, cho¢by ze wzgledu na zastraszajace tempo nisz-

czenia otaczajacej nas przyrody.

Prezentowane w niniejszym rozdziale referaty przyblizaja proble-
matyke globalnych zagrozen srodowiskowych, skupiajac si¢ na zagadnie-
niach odczuwalnych takze w obszarze naszego kraju. Stanowi to zaledwie
niewielka cze$§¢ problematyki zagrozen s$rodowiskowych — przede

wszystkim w zakresie liczebnos$ci oraz specyfiki regionalnej i lokalne;j.
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Wioletta Begger, Katarzyna Lemanczyk, Renata Weisbrod®

SMOG

Intensywny rozwoj przemystowy i gospodarczy usprawnit w wielu
dziedzinach zycie czlowiekowi, ale wplyna niekorzystnie na srodowisko,
w ktorym ten cztowiek zyje. Jednym z negatywnych efektow tego rozwo-
ju jest zjawisko smogu. W ponizszej pracy, na podstawie fachowe;j litera-
tury, wyjasniamy, co to jest smog, jak powstaje, w jaki sposob wplywa na
cztowieka i jego otoczenie oraz jakie podja¢ dziatania, aby jemu zapo-
biec. Smog jest mieszanka pary wodnej, mglty i dymu. Powstaje przez
skumulowanie si¢ znacznej ilo$ci zanieczyszczen na niewielkim obszarze
np. w miescie. W sklad zanieczyszczen, ktore powoduja smog wchodza
zwiazki wegla, tlenek wegla, sadze, pyly i inne aerozole. Smog wystepuje
W postaci typowej chmury.

Zdjecie 1: Obtok smogu z lotu ptaka.

zrodto: www.smog.pl z dnia 10.10.2009r.

11 Rok pielegniarstwo ogolne dla dyplomowanych pielegniarek
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W okresach ciszy lub przy bardzo matej predkosci wiatru, dym
(spaliny) np. z elektrowni, spalarni odpadow oraz z kominéw przemysto-
wych wznosi si¢ mniej lub wigcej pionowo w gore. Przez to substancje
szkodliwe rozpraszaja si¢ na wielkich przestrzeniach i ich stezenie jest
stosunkowo niewielkie. Kto jednak doktadnie obserwuje to zjawisko, mu-
si zauwazy¢, ze sa dni, kiedy dym najpierw idzie w gore, pdzniej jednak
nie przesuwa si¢, lecz uktada si¢ w sklgbiona warstwe, rownolegle do
powierzchni Ziemi®>. To zjawisko mozna wyjasni¢ w ten sposob, ze
w normalnych warunkach temperatura troposfery w miar¢ wzrastajacej
wysokosci, obniza sig¢. Niekorzystne warunki pogodowe moga jednak
doprowadzi¢ do tego, ze warstwa zimnego powietrza jest nakryta war-
stwa, 1zejszego, cieplejszego powietrza. Przez to zostaje zakldcone pod-
noszenie si¢ zimnego powietrza z powierzchni ziemi. W nastgpstwie tego
warstwowego przemieszania powietrza i przy odpowiednio duzej emisji
substancji szkodliwych, a takze dostatecznie dlugim utrzymywaniu si¢

uktadow inwersyjnych, dochodzi wreszcie do powstania Smogu3.

2 7. Przezdziecki, Biologiczne skutki chemizacji srodowiska, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1980, s. 43.
3 www.leksykony.pl z dnia 10.10.2009, 03.03.2010.
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Wykres 2.

Co to jest smog i kiedy sie tworzy?

«—

/ %} Giowne Zanieczyszczenia l

Pyly Ozone troposferyczny (O3)
Tlenek wegla (CO) Tlenek azotu (NO)
Dwutlenek siarki (S0O,;) Dwutlenek azotu (NO;)
Tlenek wegla (CO)
l @ Kiedy si¢ tworzy? l
Grudzien-styczen Sierpien-Wrzesien
rano poludnie/popoludnie

o
< Warunki meteorologiczne

Temperatura powietrza

EErT 24.32°C
‘ Wilgotnos¢ powietrza i
| ponad 85%, mgla | okolo 70%
+ Predkos$¢ wiatru *
e

zrodto: Ekologia. Eksperymentalna analiza rozmieszczenia i liczebnosci, Ch. J. Krebs,
Wyd. PWN, W-wa, 1997.

Zatrzymajmy si¢ krotko przy stowie “smog". To slowo powstato
w angielskim obszarze jezykowym z polaczenia dwoch wyrazoéw, a mia-

nowicie stowa “smoke" (dym) i stowa “fog" (mgta). Ta kombinacja stow-
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na, od kilku dziesigcioleci, okresla silne 1 niebezpieczne dla zdrowia na-
sycenie powietrza w poblizu ziemi szkodliwymi skladnikami®. W takiej
atmosferze, skutkiem rozproszenia §wiatta, widocznos$¢ jest zmniejszona.
Przyczyna tego zaggszczenia substancji szkodliwych jest, jak to uprzed-
nio wyjasniono, jednoczesne wystapienie dwoch czynnikoéw, a mianowi-
cie: duzej emisji substancji szkodliwych 1 niekorzystnych warunkéw at-
mosferycznych. W zaleznosci od warunkéw powstawania, a w zwiazku
z tym i sktadu chemicznego, rozréznia si¢ dwa typy smogu: smog lon-
dynski zwany takze kwasnym lub siarkowym, i smog typu Los Angeles

Zwany rowniez fotochemicznymS.

Zdjecie 2. Smog w Nowym Jorku

zrodto: www.foto.galerie.pl z dnia 10.10.2009).

*'S. F. Zakrzewski, Podstawy toksykologii srodowiska, PWN, Warszawa 2000, s. 113.
® Polski klub ekologiczny, Wydawnictwo Krakow, 1993, str.210.
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Smog londynski wystepuje przy inwersji temperatury gléwnie
w miesiacach od listopada do stycznia, w obszarach obciazenia powietrza,
w umiarkowanych strefach klimatycznych. Jego sktadnikami sa w pierw-
szym rzedzie dwutlenki siarki i jego produkty pochodne, czastki sadzy,
a takze tlenek wegla, przy czym dwutlenki siarki stanowia glowny sktad-
nik substancji szkodliwych. Katastrofalne przypadki wystgpowania tego
rodzaju smogu mnoza si¢ w ostatnich latach®. Wielki smog londynski
utrzymywat si¢ w Londynie od 5 do 9.12.1952 roku i zostal utworzony
z wyemitowanych do atmosfery gazéw, gldwnie z komindéw mieszkan
I fabryk, oraz ze spalin samochodowych. 5.12.1952r. ulice, place i parki
Londynu spowita ggsta, zotta mgla widoczno$é zostata tak ograniczona,
ze ludzie nie widzieli czubkéw swoich butow. Smog doprowadzit do $ro-
dowiskowej katastrofy oraz $mierci tysigcy Londynczykow. Wigkszosé
ofiar zmarla na skutek niewydolno$ci ptuc oraz hipoksji. Badania smogu
londynskiego wykazuja wyrazna zalezno$¢ migdzy zawartoscia dwutlen-
ku siarki w powietrzu, a iloicia zgonow’.Szczegélnie w czasie katastro-
falnego smogu w 1952 roku w Londynie, przy ekstremalnie wysokim
wzroscie zawartosci dwutlenku siarki 1 dodatkowo bardzo duzym zapyle-
niu powietrza bardzo duzo ludzi chorowato na zaburzenia uktadu odde-
chowego. 4000 zej$¢ $miertelnych powyzej Srednich statystycznych, to
wyrazny bilans tej katastrofy. Uderzajaco wysokie byly zgony wsréd
niemowlat 1 0séb starszych, wsrdd cierpiacych na astme i bronchit. De-
partament zdrowia oglosit epidemig zapalenia ptuc, bylto to celowe ktam-

stwo, majace na celu ukrycie rzeczywistej przyczyny tragedii, jaka byto

® Wielka Encyklopedia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2004, str.266.
” www.echemia.pl z dnia 10.10.2009r.
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zatrucie powietrza dymem wyrzucanym przez kominy elektrowni i zakta-

dow przemystowych oraz doméw mieszkalnychs.

Zdjecie 3. Smog w Londynie

zrodto: www.bi.gazeta.pl z dnia 14.10.2009

Poza Londynem smog ten spotyka si¢ np. w belgijskim okregu
przemystowym, w obszarze Linzu w Austrii, w olbrzymich miastach ta-
kich jak Nowy Jork i Tokio, a takze w Niemczech: w Berlinie, Hamburgu
i Hanowerze. W Tokio smog siarkowy jest tak silny i czesty, ze znajdu-

jacy si¢ w poblizu wulkan Fudzijama jest widoczny tylko przez kilka dni

www.portalwiedzy pl z dnia 10.10.2009
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w roku. Natomiast w Polsce najbardziej zagrozony jest obszar Gornego
Slaska i Krakow.

Wykres 1. Badania zgondéw podczas wystapienia smogu londynskiego
Smog LONDYNSKI
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zrédto: Polski Klub Ekologiczny wydawnictwo Krakow, 1993, str.211.

Zjawisko to niekorzystnie wptywa na btony $luzowe oczu gardta
1 nosa, poniewaz podraznia je. Ponadto wywotuje czynniki alergizujace
i moze wywola¢ astme oraz jej napady a takze powodowaé zaostrzenie
przewlektego zapalenia oskrzeli, niewydolno$¢ oddechowa oraz paraliz
uktadu krwiono$nego. Dochodzi do procesOw starzenia si¢ i chordb no-

wotworowych. W czasie trwania smogu Londynskiego stgzenie dwutlen-
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ku siarki przekroczylo 3,5mg/m3.Smog ten obserwowano po raz pierwszy
w XIX wieku, a dzi$ wystepuje raczej rzadko. Ze skutkéw londynskiego
smogu wyciagnigto jednak wnioski. Cztery lata po tym zdarzeniu brytyj-
ski parlament uchwalit ustaw¢ o ochronie czystosci powietrza, w ktorej
zakazano migdzy innymi palenia weglem w kominkach 1 piecach domo-

wych®.

Smog Los Angeles powstaje w czasie inwersyjnego stanu pogody,
przede wszystkim w miesiacach letnich, w strefach subtropikalnych.
W tego typu smogu jako substancje szkodliwe przewazaja tlenki azotu,
weglowodory, tlenek wegla oraz ozon. Ten ostatni powstaje w czasie sil-
nego promieniowania stonecznego, w wyniku reakcji migdzy tlenkami
azotu, weglowodorami, a tlenem powietrza 1 jest uwazany za gldéwny
szkodliwy sktadnik. W duzej czesci USA panuja sprzyjajace warunki do
tworzenia si¢ tego typu smogu. Chodzi tu o subtropikalny klimat z czg-
stymi stanami inwersyjnymi oraz wysoka emisja substancji szkodliwych.
To powoduje, ze smog wystepuje przede wszystkim na tamtych obsza-
rach. W krajach uprzemystowionych strefy umiarkowanej, z powodu
stabszego promieniowania stonecznego, tendencje do tworzenia si¢ smo-
gu typu Los Angeles sa mniejsze niz w strefie subtropikalnej. W cieptych
miesiacach letnich, w Niemczech, w rejonach obciazonych, np. w Mann-
heim powstaje takze smog typu Los Angeles, ale o znacznie stabszym
natgzeniu, niz w strefach subtropikalnych. Wedlug oceny ekspertow Los
Angeles jest niewtasciwym miastem na niewlasciwym miejscu. Duze

nastonecznienie i specyficzne uwarunkowania wiatréw we wschodnich

® www.wikipedia.org.pl z dnia 12.10.2009.
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rejonach Oceanu Spokojnego oraz pierScien gor otaczajacych Los Ange-
les jak beczke, prowadzi do tego, ze prawie, co drugi dzien wystegpuje nad
tym miastem inwersja temperatur, a wigc jest tez mozliwy smog. Smog
ten z roku na rok zabiera coraz wigcej ofiar Smiertelnych przyczyna tego

jest zwigkszajaca si¢ liczba mieszkancow™.

Zdjecie 3. Smog w Los Angeles

zrodto: www.images.google.pl z dnia 12.10.2009

Smog typu Los Angeles wywotuje grozne podraznienia drog od-
dechowych (np. stany zapalne, alergie) i $luzowki oczu — problemy
z oczami, ktore zaczynaja si¢ uczuciem “piasku w oczach”, a niepotrak-

towane powaznie nawet przez samych chorych moga si¢ skonczy¢ §lepo-

10 Wydawnictwo Krakow 1993 Polski klub ekologiczny str.210
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ta. Smog fotochemiczny (tj. ten z Los Angeles) powoduje nie tylko ktopo-
ty z oczami. Zawiera on takze sktadniki kancerogenne czy mutagenne (tj.
wywolujace nowotwory czy zmiany genetyczne) Po raz pierwszy zostat
opisany w latach czterdziestych i1 przez nastgpne dekady byl obserwowa-
ny z rosnaca czestotliwoscia w wielu gtownych miastach™. Wystepujacy
w Japonii smog fotochemiczny powstaje w wyniku reakcji promieni sto-
necznych ze spalin samochodow 1 pytow przemystowych. Zawiera ozon
tlenki azotu, ktore wplywaja na uklad oddechowy, podraznienia skory
réznego typu alergie 1 bole glowy dziala rowniez negatywnie na ro$liny
i zwierzegta. Powoduje znaczny spadek widocznosci podczas smogu foto-
chemicznego powietrze ma kolor brazowy 2. Po przekroczeniu dopusz-
czalnej, granicznej wartosci stgzenia konkretnej substancji, okreslonej
odpowiednimi przepisami, w wielu krajach zarzadza si¢ alarm smogowy.
1 w ten sposdb powrociliSmy do poruszanej na poczatku problematyki
prawnej dotyczacej smogu w RFN. W 1965 r. w Nordheim w Westfalii,
powotano pierwsza “smogowa stuzbeg ostrzegawcza". Ustalono, ze ostrze-
zenia maja 3 stopnie. Przy ostrzezeniach 1 -ego stopnia, zaleca si¢ jedynie
rezygnacj¢ z jazdy samochodem oraz ograniczenie pracy piecow do
ogrzewania. 2-gi stopien przewiduje okresowe zatrzymanie, w okreslonej
strefie ruchu, samochodow indywidualnych i uzyteczno$ci publiczne;.
Przyjeto tez, ze zaklady przemystowe bgda uzywa¢ do utrzymania pro-
dukcji jedynie paliwa o matej zawartosci siarki. 3-ci stopien, ktory zapo-
wiada nadejscie stanu podobnego do katastrofy, moze wprowadzi¢ totalny

zakaz ruchu i1 powazne ograniczenia lub zatrzymanie produkcji w zakta-

dach.

! www.echemia.pl z dnia 04.10.2009
12, Pytka-Gutowska (1999) Ekologia z ochrona $rodowiska str.107
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Tabela 1. Zestawienie cech charakterystycznych obu typow smogu.

Cechy charaktery-
styczne

Smog londynski

Smog fotochemiczny

Warunki powstania

Spotkanie si¢ inwer-
syjnych warunkow
pogody z wysoka emi-
sja substancji szkodli-
wych w wyniku spala-
nia produktow po-
chodnych wegla i ropy
naftowej  (transport,
przemyst,  gospodar-
stwa domowe)

Spotkanie si¢ inwersyjnych wa-
runkow pogody z wysoka emisja
szkodliwych substancji powsta-
tych ze spalania gtéwnie produk-
tow ropy naftowej (transport,
przemyslt, gospodarstwa domo-
we), a takze produktow pocho-
dzacych z przeksztalcen foto-
chemicznych szkodliwych sub-
stancji w atmosferze

Wazniejsze sktad-
niki szkodliwe

Dwutlenek  siarki i
jego pochodne, tlenek
wegla, sadza

Tlenki azotu, tlenek wegla, we-
glowodory, ozon, PAN (azotan
nadtlenku acetylu)

Temperatura po-
wietrza

Od -3°C do +5°C

Od 24°C do 35°C

Predkos¢ wiatru Cisza Ponizej 2 m/s
Wilgotnos¢ Ponad 80% Ponizej 70%
wzgledna

Najczestsze wyste- Listopad - styczen Lipiec — wrzesien
powanie

Widoczno$¢ w 90m 600 — 1600 m
czasie silniejszego

wystepowania

Pora dnia z max Rano i wieczor Potudnie

stezeniem szkodli-
wych substancji

Dzialanie stezen na
cztowieka

Podraznienie narza-
déw oddychania

Podraznienie sluzowki oczu

zrodto: M. Hefner, Ochrona srodowiska, Polski Klub Ekologéw, Krakow, 1993.
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Rozporzadzenie o smogu okresla sposob pomiaru powierzchniowo
zalegajacych substancji szkodliwych. Te zadania spetniaja smugowe sta-
cje pomiarowe. Alarm smogowy jest oglaszany wtedy, gdy stezenie szko-
dliwych substancji w powietrzu przekroczy okre$lone granice, a jedno-
czesnie istnieja inwersyjne warunki pogodylg.

Od dawna wiadomo, ze zanieczyszczenia powietrza moga szko-
dzi¢ embrionom. Amerykanscy naukowcy potwierdzili takze wplyw
smogu na mozg hienarodzonego dziecka oraz istnienie zwiazku pomigdzy
zanieczyszczonym  powietrzem a niskim ilorazem inteligencji
w dziecinstwie. Podczas badan obserwowano 249 dzieci, ktorych matki
mieszkaly w Nowym Jorku. Kobiety w ostatnich miesiacach ciazy nosity
przez 48 godzin mierniki czysto$ci powietrza. Matki 56 procent badanych
dzieci mieszkaly przy bardzo ruchliwych ulicach badZz np. w poblizu
dworcow autobusowych. Do czynnikow wptywajacych na niski iloraz
inteligencji u dzieci nalezy réwniez doliczy¢ bierne palenie, kontakt ze
smogiem po narodzinach oraz zainteresowanie nauka wsrdd pozostatych
domownikéw. Kolejnym krokiem eksperymentu bylo poddanie dzieci
w wieku pieciu lat testowi badajacemu ich poziom inteligencji. Okazato
sig, ze te, ktore przed urodzeniem przebywaly w bardziej zanieczyszczo-
nych miejscach, otrzymywaly od czterech do pigciu punktow mniej niz
pozostale dzieci. Federica Perera, doktor prowadzaca badania, twierdzi,
ze roznice te da si¢ pdzniej zauwazy¢ w szkolnych osiagnig¢ciach malu-
chow', Smog wplywa zaré6wno niekorzystnie na cztowieka jak i na rosli-
ny, dlatego tez badania naukowe wykazaly, Ze rosliny reaguja na smog

jak na suszg, tj. zamykajac aparaty szparkowe w lisciach. Zamknigcie ich

13 \www.strefa wiedzy.pl z dnia 04.10.2009.
Y www.greenworld.serwus.pl z dnia 04.10.2009r
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chroni rosling przed odparowanie wody 1 pobieraniem ozonu, ale takze
uniemozliwia zaj$cie fotosyntezy, procesu produkcji weglowodandw,
koniecznego do zycia rosliny. Wzrost poziomu witaminy C w ro$linach
przynosi wielokrotne korzysci zwigksza ich tolerancje na smog, podnosi

wydajno$¢ fotosyntezy oraz wiasciwosci Zywieniowels.

Zdjecie 4. Uszkodzenia spowodowane przez ozon u roslin — badanie po-

rOwnanwcze

EPA

Po lewej roslina z uszkodzeniami spowodowanymi
dziataniem ozonu, po prawej normalna.

zrodto: www.naszaekologia.pl z dnia 10.10.2009

Wraz z rozwojem przemystu i komunikacji, a co za tym idzie
wzrostem zagrozen smogiem, powstata potrzeba ochrony powietrza oraz

zabezpieczenia gospodarki i czlowieka przed szkodami powstajacymi

5 www.atmophere.mpg.pl z dnia 10.10.2009r
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wskutek emitowania zanieczyszczen do atmosfery. Ograniczenie zanie-
czyszczen atmosfery polega na:
1) odpylaniu, unieszkodliwianiu gazéw odlotowych i eliminowaniu wy-
ziewoOw przemystowych poprzez:

- wprowadzanie urzadzen odpylajacych 1 oczyszczajacych o wysokiej
skuteczno$ci, np. filtrow tkaninowych, filtrow mokrych, elektrofiltrow,
odpylaczy,
- hermetyzacj¢ procesow produkeji i transportu,
- zmiany w technologii spalania, np. palniki niskoemisyjne,
2) zmniejszaniu uciazliwo$ci pojazdow przez wprowadzenie:
- benzyny bezotowiowej,
- paliwa gazowego, silnikow elektrycznych,
-standardow europejskich w zakresie jako$ci wykonania parametrow eks-
ploatacyjnych w odniesieniu do 40 — 50% pojazdow krajowych (np. ha-
mulce 1 sprzgglo bezazbestowe, katalizator, wtorny obieg paliwa, paliwo
bezotowiowe).

Bardzo wazny filtr ograniczajacy zanieczyszczenia w powietrzu
stanowia pasy zieleni, np. powietrze zanieczyszczone zwiazkami siarki
i dwutlenkiem wegla po przejéciu przez 500 metrowy odcinek 20 — let-

niego lasu traci ok. 2/3 zawartosci tych Zanieczyszczeﬁm.

Wszystkie emitowane przez czlowieka zanieczyszczenia wracaja
na ziemi¢ badz w postaci smogu, kwasnych deszczy, badz tez powoduja
powstawanie dziury ozonowej, czy efekt cieplarniany. Tylko od nas sa-

mych zalezy, czy zmniejszymy emisj¢ szkodliwych substancji we wszel-

1° E. Pytka-Gutowska, Ekologia z ochrong srodowiska, Wydawnictwo O§wiata, War-
szawa 2001, s. 109 - 110
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kich dziedzinach zycia, od gospodarstw domowych po duze zaktady
przemystowe. Od nas samych zalezy, czy zdotamy ocali¢ przed zagroze-
niem zdrowie ludzi, roslin i zwierzat.

Musimy by¢ $wiadomi tego, ze nasze dzialania maja wplyw nie
tylko na nasze zycie, ale tez na jakos$¢ zycia przysztych pokolen. Najwaz-
niejszym zadaniem jest to by kazdy cztowiek dbatl o przyrodg, dlatego tez
dla ochrony powietrza wazne jest zastosowanie jak najwigkszej liczby
pasow zieleni, nalezy zahamowa¢ wyrab 1 wypalanie lasow. Drzewostan
ma bardzo istotny wptyw na regulacjg ilosci dwutlenku wegla w atmosfe-
rze gdyz jeden hektar lasu pochtania 250kg dwutlenku wegla. Nalezy
instalowa¢ katalizatory w samochodach, stosowa¢ benzyne bezolowiowa
oraz zmniejszy¢ spalanie wegla, gazéw i ropy. Wskazane jest budowanie
stacji obserwacyjnych, aby jak najszybciej dowiedzie¢ si¢ o zagrozeniu
powstawania smogu i temu zjawisku zapobiega¢ jednak stacje te sa bar-
dzo drogie. Czgéciowy zakaz uzywania samochodow moze staé si¢

wkrotce metoda zwalczania zanieczyszczen powietrza .
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Wioletta Tomaszewicz*

Zuzycie ropy naftowej a ochrona srodowiska

Zagadnieniem bezpo$rednio zwiazanym z rozwojem gospodar-
czym sa zasoby naturalne, a doktadniej zjawisko ich wyczerpalnosci, uza-
leznione od intensywnosci pozyskiwania ich przez cztowieka. W wyniku
gwaltownego rozwoju przemystu zauwazono wyczerpywanie si¢ surow-
cé6w mineralnych, co zrodzito obawy, iz moze dojs¢ do catkowitego wy-
czerpania si¢ kopalin, zwlaszcza energetycznych i rud najwazniejszych
metali, a wtedy gospodarka $wiatowa musiataby upasé. Srodowisko przy-
rodnicze, jako iz ,stanowi zbior elementéw warunkujacych istnienie
czlowieka i zaspokajanie jego potrzeb™*®, wymaga odpowiedniego gospo-
darowania zasobami przyrody. Gospodarka surowcami i innymi zasobami
srodowiska powinna, wigc by¢ racjonalna, przez co nalezy rozumie¢
,»0szczedne 1 wlasciwe pozyskiwanie, przetwarzanie 1 wykorzystanie da-

1% Mozna to osiagna¢ poprzez np.: ograni-

nego surowca lub materiatu
czenie pozyskiwania surowcow do niezbgdnego minimum z uwzglednie-
niem potrzeb przysztych pokolen w tym zakresie, minimalizacjg zuzycia
surowcow w procesach produkcji czy zmniejszenie ilosci odpadoéw po-
produkcyjnych i zanieczyszczen, w wyniku zastosowania w procesach
przetwarzania wlasciwych metod, urzadzen i technologii (np. matoodpa-
dowych, bezodpadowych).

Rozw@j gospodarczy Polski, jak i kazdego innego kraju, wywotuje

powazne zmiany w srodowisku przyrodniczym. Zmiany te najbardziej sa

1 rok Pielegniarstwo ogolne dla dyplomowanych pielegniarek.
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widoczne na obszarach o duzej koncentracji przemystu i ludnosci, gdzie
w sposob najbardziej odczuwalny wzrasta zanieczyszczenie wody, powie-
trza, gleby; nastepuje dewastacja obszaréw lesnych i upraw rolnych, wy-
stepuja problemy zwiazane z zagospodarowaniem odpadéw komunalnych
i przemystowych. Szczegolnie lata 70-te charakteryzowaty si¢ istotnym
wzrostem zagrozenia srodowiska przyrodniczego przy niskiej lub nawet
zadnej skuteczno$ci na rzecz jego obrony. Na wielu obszarach kraju zo-
stala przekroczona ekologiczna bariera odpornosci srodowiska - nastapit,
bowiem bardzo wysoki stopien degradacji podstawowych elementow
srodowiska przyrodniczego. Rozmiary zagrozenia przyrody w Polsce na-
leza obecnie do jednych z najwyzszych w skali swiata. Potwierdzeniem
tego, jest ogloszenie w ostatnich latach stanu — katastrofy ekologiczne;j
w rejonach: Gornoslaski Okreg Przemystowy GOP, Legnicko-Glogowski
Okreg Miedziowy LGOM, rejon Krakowa, rejon Gor Izerskich, Zatoka
Gdanska. Dotychczas wyodrgbniono w Polsce az 27 obszaréw zagrozenia
ekologicznego, ktore zajmuja 35,200 km? , czyli 11,3% powierzchni kra-
ju. Na tym obszarze zyje 14 milionéw ludzi. Wspotczesnie najwigkszy
wpltyw na Srodowisko przyrodnicze wywiera: dzialalnos¢ przemystowa
(szczegodlnie gornictwo, hutnictwo, przemyst cementowy, chemiczny oraz
elektryczno-energetyczny), dziatalno$¢ urbanizacyjna wraz z gospodarka
komunalng 1 dziatalno$§¢ komunikacyjna. Zagrozeniem réwniez jest no-
woczesne rolnictwo opierajace si¢ gtdéwnie na sztucznym nawozeniu. Nie
bez znaczenia dla srodowiska jest takze turystyka, a zwlaszcza jej maso-
wa i niezorganizowana forma.

Ropa naftowa jest obecnie najwazniejszym surowcem energetycz-

nym, tzw. strategicznym. Jest podstawowym surowcem wykorzystywa-
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nym w przemysle energetycznym, petrochemicznym (m. in. do produkcji
benzyny, oleju napgdowego, nafty) oraz w wielu innych gatgziach gospo-
darki. Jako gtowne zrddlo energii ropa naftowa jest tak cennym towarem
na rynku mi¢dzynarodowym, ze nazywa si¢ ja ,,czarnym zlotem”.?

Wydobycie ropy naftowej, zapoczatkowane w drugiej potowie XIX
wieku, w 1913 roku w skali §wiatowej wyniosto niewiele ponad 50 min
ton rocznie, jednak tuz przed II wojna §wiatowa produkcja surowca wzro-
sto do 270 mIn ton. W 1960 roku osiagngto juz 1 mld ton, natomiast
w roku 2006 — 3,5 mld ton.?

Wedhug ekspertow najwigksze zasoby lekkiej ropy naftowej znajduja
si¢ na niewielkim obszarze Bliskiego Wschodu, w basenie Zatoki Perskiej
(ok. 67 proc. wszystkich znanych $wiatowych rezerw tego surowca).
Najwigksze czynne zloza znajduja si¢ w Arabii Saudyjskiej, do ktorej
naleza trzy sposrod pigciu najwigkszych pdl naftowych na Swiecie (ztoze
Ghawar). Do Bliskiego Wschodu naleza rowniez ztoza w Iranie (prowin-
cja Chuzestan), w Kuwejcie (w okolicach Mina'al-Ahmadi), w Iraku (re-
jon Kirkuk) oraz w rejonie Abu Zabi w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich. Z panstw euroazjatyckich wigksze zapasy posiada Rosja
i Kazachstan. Obie Ameryki sa na czwartym miejscu po Arabii Saudyj-
skiej, Rosji i Iranie.”

Szeroka dostgpnos¢ ropy, migdzynarodowa wspotpraca gospodarcza

migdzy krajami wydobywajacymi ropg a importerami, boom gospodarczy

2 Adam Wasilewski, Szok w baryice, ,,Nowe Zycie Gospodarcze” nr 19 z 16.10.2005 r.

® Praca zbiorowa pod redakcja Jerzego Wrony, Podstawy geografii ekonomicznej, Wy-
danie 111 zmienione, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2006, s. 274

* Waldemar Lorenz, Europa chee zdoby¢ rope naftowq z Azji. W: ,,Rzeczpospolita”
nr34z9.2.2007 r.
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na rynku chinskim i indyjskim sprawiaja, ze zapotrzebowanie na ropg na
Swiecie radykalnie wzrasta. Problem jednak jest to, ze ropa jest tak cen-
nym, a zarazem nieodnawialnym bogactwem naturalnym. Szacuje sig, ze
Swiatowe zasoby tzw. konwencjonalnej, lekkiej ropy naftowe;j
w niedtugim czasie moga si¢ wyczerpac. Jesli do tego dojdzie, braki ropy
na $wiatowych rynkach trzeba bedzie uzupemic¢ tzw. ropa ciezka.” Eks-
ploatacja ropy cigzkiej jest trudniejsza technologicznie niz ropy lekkie;.
Najwazniejsze jest jednak to, ze cigzka ropa zawiera wigcej zanieczysz-
czen (np. siarczanéw), co bedzie powodowato radykalne zwigkszenie
emisje¢ szkodliwych odpadéw do $rodowiska. Cigzka ropa jest znacznie

bardziej toksyczna dla srodowiska.

Problem z ropa jest tym wigkszy, ze nie przybywa jej nowych z16z.
Nie odkrywa si¢ juz ogromnych, nowych zi6z ropy lekkiej. Nikt
z ekspertow nie wie, jakie jeszcze zasoby ropy znajduja si¢ pod ziemig
i jak kosztowne byloby jej wydobycie, jednak prawdopodobnie szczyto-
wy poziom produkcji tego surowca zostanie osiagnigty w obecnym
¢wier¢wieczu. Zdaniem naukowcoéw ropy konwencjonalnej (lekkiej) wy-
starczy na ok. 40-50 lat, a wraz z nickonwencjonalnymi zasobami (ci¢zka
ropa) na ok. 70 lat. Trzeba jednak uwzgledni¢ wzrost $wiatowego zapo-
trzebowania na energig, zwiazany z rozwijajaca si¢ chinska i indyjska
gospodarka. Eksperci uwazaja, ze zapotrzebOwanie na rope w 2015 roku

bedzie wigksze niz dzi§ o okoto 48 procent, zdaniem innych — 0 100 pro-

® Ze wzgledu na ciezar wlasciwy rope dzieli sie na: lekka (ponizej 878 kg/m®), srednia
(od 878 do 884) i ciezka (powyzej 884 kg/m®). W 2003 roku Amerykanska Shizba Geo-
logiczna oszacowata, ze na catym §wiecie zasoby cigzkiej ropy wynosza ponad bilion
barytek.
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cent. Wskazuje sie, wigc lata 2010-2015 jako okres, od ktorego zamowie-
nia na rope nie beda mogty byé realizowane.®

Swiatowe rynki martwi uzaleznienie ropy polityczne. Najwigksze
ztoza (az 65 proc.) znajduja sie¢ w konfliktowym regionie Bliskiego
Wschodu, ktory jest politycznie i ekonomicznie niestabilny. Co bedzie,
jesli ztoza te zostana nieczynne z powoddw politycznych?

Jest prawdopodobne, ze wraz z nadejsciem kolejnego kryzysu, pro-
ducenci ropy siggna po olbrzymie ztoza tzw. cigzkiej ropy, ktére pod
ziemia czekaja na eksploatacjg. W 2003 roku Amerykanska Stuzba Geo-
logiczna oszacowala, ze na calym $wiecie zasoby cigzkiej ropy wynosza
ponad bilion barylek. Taka ropa wydobywana jest od kilku lat, gléwnie
w USA i Kanadzie. Pociagnie to za soba potrzebg dostosowania rafinerii

do przerabiania ciezkiej ropy.”’

Niewatpliwie przej$cie na ropg cigzka pociagnie zte skutki dla §ro-
dowiska naturalnego cztowieka. Trzeba, wigc osobiscie szuka¢ sposobow
ograniczenia zuzycia zrodel energii nieodnawialnej, zuzycia olejoéw napg-
dowych w samochodach. Mozna tego dokona¢ takze poprzez samoogra-
niczenie zuzycia (np. wybor innych, bardziej ekologicznych srodkoéw lo-
komocji). Z kolei specjalisci moga pomoc spoteczenstwu zmniejszy¢ zu-
zycie surowcow energetycznych nieodnawialnych (ropa, gaz i wegiel)
I przestawi¢ je na energi¢ odnawialna — stoneczna czy wiatrowa lub jesz-
cze nowsza technologicznie. Wiemy, ze Unia Europejska na posiedzeniu

w czerwcu 2007 roku chciataby, by w 2020 r. energia odnawialna stano-

® £.. 1zakowski, Kiedy zabraknie ropy? W: ,,Rzeczpospolita” nr 172 z 25.07.2007 r.
" M. Wolf, Najlepsza szansa na bezpieczerstwo, ,,Rzeczpospolita” nr 180 z 3.08.2006 r
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wila az 20 proc. energii wytwarzanej w Europie. Ciagle to mato, ale moze
wazne jest to, ze wptynetoby na sposob myslenia ludzi. Wazne jest, by
wszelkie prob uniezaleznienia silnikow samochodowych od ropy, pozy-
skiwania olejow napedowych naturalnych miaty wsparcie rzadow 1 zwia-
zane byly z pomoca finansowa, by staly si¢ konkurencyjne dla ropys.
Dzigki temu racj¢ bedzie miat szejk Zaki Yamani, byty saudyjski minister
ds. ropy, ktory glosi, ze epoka ropy naftowej dobiegnie konca, ale powo-
dem tego nie bedzie brak ropy — tak jak powodem zakonczenia epoki ka-
miennej nie byt brak kamieni. Oby jego przyczyna bylo przejscie na zro-

dfa energii odnawialne, bardziej ekologicznej.?
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Rozdzial IV Konkurencyjnosé regionow = Akcja w Kwidzynie

Wprowadzenie: dr Beata Pawtowska

Zespot Badawczy skladajacy si¢ ze studentow II roku Wydzialu
Zarzadzania Powi$lanskiej Szkoty Wyzszej w Kwidzynie oraz pracowni-
kow uczelni przeprowadzil analiz¢ i oceng¢ przedsigwziecia ,,Kupuj
w Kwidzynie”.

Wyniki badania miaty na celu udzielenie odpowiedzi na pytanie,
czy akcja zakonczy si¢ sukcesem badz fiaskiem.

Studenci przedstawili swoje wyniki na specjalnym otwartym spo-
tkaniu z mieszkancami powiatu kwidzynskiego, przedstawicielami bizne-
su oraz wtadz lokalnych.

W badaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety oraz analizg
SWOT. Przedmiotem analizy moze by¢ zarowno organizacja, projekt czy
inwestycja, jak i dowolne zdarzenie z zakresu dziatalnosci firmy. Autorzy
zdecydowali si¢ na zbadanie przedsigwzigcia sygnowanego przez kwi-
dzynskich handlowcow. Pomocne okazaty si¢ rowniez wypowiedzi uzyt-
kownikow forum e-Kwidzyn, ktorzy na biezaco komentuja akcje.

Badania wykazaty, ze prawdopodobienstwo sukcesu strategiczne-
go niewiele przekracza warto$¢ graniczna. Dziatalno$¢ w oparciu o czyn-
niki wyszczegdlnione w analizie jest dla przedsigwzigcia obarczona dos¢

znacznym ryzykiem.
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Piotr Czajka, Krzysztof Kanarek, Grazyna Kotkiewicz, Mariusz Lisowski,

Anna Laszcz, Matgorzata Makowska, Krzysztof Marszatkowski'
Analiza ,,Kupuj w Kwidzynie” — podsumowanie akcji

Metoda SWOT to metoda stuzaca do badania otoczenia organiza-
cji oraz analizy wngtrza danej firmy. Nazwa SWOT jest akronimem an-
gielskich stow charakteryzujacych sprawno$¢ przedsigbiorstwa.

e Strengths (mocne strony przedsigbiorstwa)

o Weaknesses (slabe strony przedsigbiorstwa)

e Opportunities (szanse w otoczeniu)

e Threats (zagrozenia w otoczeniu)
Postugujac si¢ analiza SWOT mozna zidentyfikowac, oceni¢ i zbadac sity
powiazan czynnikow otoczenia firmy oraz czynnikow wewngtrznych w
firmie, a takze dokona¢ syntezy i interpretacji tych czynnikoéw w celu
okreslenia pozycji i wariantow strategii przedsiebiorstwa®. Jest to propo-
zycja, jak prowadzi¢ analizg strategiczna 1 w jaki sposob uwzglednic jej
wyniki w planowaniu strategicznym. Jest rodzajem systematycznej
1 wszechstronnej oceny zewngtrznych 1 wewngtrznych czynnikow, okre-
Slajacych obecna kondycjg 1 potencjat firmy w przysztosci.

G. Gierszewska 1 M. Romanowska twierdza, ze naukowa 1 meto-
dologiczna inspiracja do opracowania zatozen analizy SWOT byta kon-
cepcja analizy pola sil, ktora opracowal K. Lewin w latach pigc¢dziesia-

tych XX wieku. Wedlug autorek stosowanie w praktyce analizy pola sit

L 11 rok Ekonomia, Transport i Logistyka, Informatyka ekonomiczna
2 Z. Drazek, B. Niemczynowicz, Zarzqdzanie strategiczne przedsiebiorstwem, PWE,
Warszawa 2003, s. 169.
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jest utrudnione w zwiazku ze skomplikowana metodyka postgpowania.
Dlatego tez stosuje si¢ uproszczona jej wersje w postaci analizy SWOT?,
Wykorzystujac analiz¢ SWOT mozna dokona¢ analizy dwdch podzbio-
row czynnikéw. Jeden z podzbiorow reprezentuje otoczenie, drugi zas
wnetrze firmy.
Dlatego tez w literaturze przedmiotu napotyka si¢ na dwa dopet-
niajace si¢ podejscia do formutowania strategii przedsigbiorstwa:
e Podejscie ,,z zewnatrz do wewnatrz” (TOWS). Zaktadajac, ze przed-
sigbiorstwo jest zdolne adaptacyjnie i kreatywnie reagowac na zmiany
w otoczeniu, strategie ksztaltuje otoczenie poprzez tkwiace w nim
szanse i zagrozenia.
e Podejscie ,,od wewnatrz na zewnatrz” (SWOT). Strategie ksztattuje
przedsigbiorstwo poprzez swoje mocne i stabe strony.
Przedstawione powyzej podejscia mozna pogrupowaé wedlug kategorii
czynnikow zewngtrznych i wewnetrznych oraz cech pozytywnego nega-
tywnego oddzialywania, otrzymujac zestaw czynnikow:
e Wewngtrzne pozytywne, ukazujace silne strony przedsigbiorstwa,
e Wewngtrzne negatywne, przedstawiajace slabe strony przedsigbior-
stwa,
e Zewngtrzne pozytywne, przedstawiajace szanse przedsigbiorstwa,

e Zewngtrzne negatywne, przedstawiajace zagroZenia4.

® G. Gierszewska, M. Romanowska, Analiza ..., op. Cit., s. 235.
* K. Obloj, Strategia ..., op. cit., s. 183.
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Czynniki te maja wptyw na biezaca 1 przyszla pozycje przedsigbiorstwa
i mozna przedstawi¢ je w postaci macierzy sktadajacej si¢ z czterech pol,
ktore przedstawia rysunek 1.

Rysunek 1. Klasyfikacja czynnikoéw wplywajacych na pozycje strate-
giczna organizacji w analizie SWOT.

&
=
% [SZANSE ZAGROZENIA
=
(0] (5]
g N [
s g
S S| MOCNE STRONY SLABE STRONY
o g
s =
pozytywne negatywne
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Zrodto: G. Gierszewska, M. Romanowska, Analiza strategiczna ..., op. cit. s. 236.

Analiza SWOT ma dwojakie zastosowanie. Mozna ja stosowa¢ do
ustalenia silnych i stabych stron oraz szans i zagrozen przedsiqbiorstwas,
a takze do projektowania strategii firmy. Wg H. Weihricha wyrdznia si¢
cztery sytuacje strategiczne przedsigbiorstwa w zalezno$ci od wszystkich
czynnikow, ktore autorka wymienita powyzej. Czynnikom tym odpowia-
daja nastepujace strategie normatywneG:

e Sytuacja typu SO (Sthrengths - Oportunities) okreslana jest jako stra-

tegia typu maxi-maxi. Jest to strategia ekspansywna i dotyczy takiej

® por. A.Pomykalski, Innowacie..., op.cit., 5.139.
® H. Wehrich, The TOWS- Matrix, A Tool for Situational Analysis, Harvard University
Press, Cambridge Mass 1984.
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firmy, w ktorej szanse rozwojowe przewazaja nad zagrozeniami. W sy-
tuacji tej nalezy uzy¢ silnych stron firmy do wykorzystania szans, kto-
re pojawiaja si¢ w otoczeniu. Moze by¢ to dokonywane poprzez inwe-
stycje lub przejmowanie konkurentow w danej branzy, agresywnym
penetrowaniem rynku, ekspansja migdzynarodowa.

Sytuacja typu WO (Weaknesses - Oportunities) okreslana, jako strate-
gia mini-maxi. Jest to strategia konkurencyjna i dotyczy firmy z prze-
waga stabosci nad atutami, ale pamigta¢ nalezy, ze w otoczeniu firmy
czynniki sprzyjajace przewazaja zagrozenia. W sytuacji tej nalezy
zwigksza¢ efektywnos¢ produkowanych wyroboéw, obnizaé koszty, po-
zyskiwa¢ nowe kompetencje, ktore beda sprzyja¢ poprawie konkuren-
cyjnos$ci firmy oraz poszukiwaé partneréw do wspdlpracy.

Sytuacja typu ST (Strenghts - Threats), okreslana, jako strategia maxi-
mini. Jest to strategia konserwatywna i dotyczy firmy, w ktorej nieko-
rzystne uwarunkowania zewngtrzne dominuja nad czynnikami sprzyja-
jacymi, a to utrudnia rozwoj firmy. Mimo tego firma dysponuje row-
niez atutami, ktore jest w stanie wykorzysta¢ w celu przezwycigzenia
lub uniknigcia zagrozen. W tej sytuacji nalezy wprowadza¢ innowacje,
obniza¢ koszty, poszukiwaé¢ nowych segmentow rynku, poszukiwac
sposobOow obejscia barier 1 wejscia na dany rynek.

Sytuacja typu WT (Weaknesses - Threats), okreslana, jako strategia
mini-maxi. Jest to strategia defensywna i dotyczy firmy, ktora nie ma
szans rozwojowych, a wynika to z faktu, ze brak jej atutow, ktore mo-
glaby przeciwstawi¢ zagrozeniom 1 pokona¢ stabosci. W tej sytuacji
nalezy rozwazy¢ perspektyweg likwidacji firmy lub ewentualnie re-

strukturyzacjg.
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Analiza SWOT wykorzystywana do projektowania strategii pole-
ga na opracowaniu zestawu czynnikdéw, zestawieniu ze soba szans i za-
grozen. Na tej podstawie tatwiej sformutowac cele przysztego dziatania
oraz dokona¢ ustalenia wariantow identyfikacji strategii. Analiza ta po-
zwoli na rozréznienie czynnikow, na ktore przedsigbiorstwo ma wpltyw
I na ktorych powinno koncentrowa¢ uwage oraz czynnikow niezaleznych
od niego, ktore trzeba bra¢ pod uwagg przy projektowaniu strategii. Inte-
resujaca z tego punktu widzenia jest propozycja R.J. Alpaga i T.M. Ste-
arnsa. Przyjeli oni zalozenie, ze badanie stabych i mocnych stron oraz
analiza dotyczaca szans i zagrozen dokonywane byly w sposob taczny.
W tej sytuacji mozliwa staje si¢ ocena pozycji firmy i okres$lenie zaleca-
nej dla niej strategii. Pierwszy etap polega na ustaleniu listy czynnikow
endogenicznych i egzogenicznych. Przeglad czynnikow zaproponowa-
nych przez A.A. Thompsona i A.J. Stricklanda przedstawia tablica 1.

Tablica 1. Typowe czynniki poddawane analizie SWOT

Czynniki zewngtrzne

e Obstuga nowych grup klientéw

e Wejscie na nowe rynki i segmenty

Potencjalne e Rozszerzenie linii produktow

Szanse e Dywersyfikacja produktow

e Integracja (,,w przod” lub ,, w tyt”)

e Ulatwienie wejécia do nowych atrakcyj-
nych rynkéw zagranicznych

e Szybsze tempo wzrostu rynku

e Pojawienie si¢ konkurentéw zagranicz-
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Potencjalne

zagrozenia

nych

Wzrost sprzedazy substytutow
Wolniejsze tempo wzrostu rynku
Niekorzystne zmiany majace wplyw na
polityke handlu zagranicznego

Regulacje prawne

Wzrost sity przetargowej dostawcow lub
nabywcow

Zmiana potrzeb i gustow klientow

Niekorzystne zmiany demograficzne

Czynniki wewngtrzne

Potencjalne

mocne strony

Kluczowe umiejetnosci

Wystarczajace $rodki finansowe

Dobra opinia u klientow

Pozycja lidera rynkowego

Dobrze opracowane strategie funkcjonal-
ne

Zastosowanie zasady ekonomii skali
Zabezpieczenie przed silnym oddziaty-
waniem konkurencji

Rozwoj wlasnych technologii

Przewaga kosztowa

Lepsza kampania reklamowa

Zdolnosci innowacyjne

Wyproébowana kadra kierownicza
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Korzystna krzywa doswiadczen
Lepsza zdolnos¢ produkcyjna

Przywodztwo technologiczne

Potencjalne

stabe strony

Brak precyzyjnej dyrektywy strategicznej
Przestarzaty park maszynowy

Niska rentownos¢

Brak uzdolnionej kadry kierowniczej
Niewykorzystanie kluczowych zdolnosci
I umiejetnosci

Wadliwy program wdrozeniowy
Ztozono$¢ problemow operacyjnych
Staby postep w sferze B+R

Staby wizerunek firmy

Niedostateczna siec dystrybucji

Brak $rodkow na sfinansowanie potrzeb-
nych zmian strategicznych

Wyzsze koszty jednostkowe w poréwna-

niu z konkurentami

zrodto: A.A. Thompson, A.J. Strickland, Strategic Management: Concepts and Cases,

Irwin R.D., Boston 1993, s. 88.

Aby ustali¢ pozycje strategiczna firmy w uktadzie wspotrzednych nalezy

dokona¢ kwantyfikacji stabych i mocnych stron firmy oraz szans i zagro-

zen wynikajacych z jego otoczenia. Wyboru strategii dokonuje si¢ na

podstawie modelu przedstawionego na rysunku 2.
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Rysunek 2. Model strategii alternatywnych

OTOCZENIE

Szanse

ACJA

Zagrozenia

Silné;zétrony Strategia agresywna

ORG

Strategia konserwatywna

Stabe strony | Strategia konkurencyjna

Strategia defensywna

zrddto: Opracowanie wlasne.

Analiza SWOT dostarcza informacji, co do dalszych dziatan

przedsigbiorstwa, pokazuje wzajemne relacje miedzy czynnikami we-

wngtrznymi 1 zewngtrznymi, informujac, ktére z nich wzmacniaja si¢

wzajemnie, a ktore ostabiaja. Nalezy nadmienié, iz wszystkie czynniki

czesto sa traktowane, jako rownowazne (o identycznej wadze). W prakty-

ce nie wszystkie atuty firmy sa tak samo istotne z punktu widzenia jej

rozwoju, podobnie jak stabo$ci, szanse i zagrozenia. Aspekty te uwzgled-

nia strategiczna analiza SWOT/TOWS, ktorej przeprowadzenie obejmuje

nastgpujace etapy7:

1) zdefiniowanie listy szans, zagrozen, stabych i mocnych stron przed-

siebiorstwa,

2) przypisanie poszczegdlnym szansom, zagrozeniom, stabym i moc-

nym stronom wag, ktore okreslaja ich istotno$¢ z punktu widzenia

wplywu tych czynnikéw na rozwoj przedsigbiorstwa,

" K. Obloj, Strategia ..., op. cit., 5. 183-184.
104




3) zbadanie zalezno$ci miedzy szansami i zagrozeniami a silnymi i sta-
bymi stronami przedsigbiorstwa:

- 0d strony otoczenia (analiza TOWS) pozwala odpowiedzie¢ na pytania:

. Czy zagrozenia oslabiaja sity?

. Czy szanse poteguja sity?

. Czy zagrozenia poteguja stabosci?

. Czy szanse pozwalaja przezwycigzy¢ stabosci?

- od strony przedsigbiorstwa (analiza SWOT) pozwala odpowiedzie¢ na

pytania:

. Czy sity pozwalaja wykorzysta¢ rodzace si¢ szanse?

. Czy stabosci nie pozwalaja wykorzysta¢ szans?

. Czy sily pozwalaja stawi¢ opor zagrozeniom?

. Czy stabo$ci wzmacniaja niekorzystne oddzialywania zagrozen?

4) zbudowanie dla kazdego z tych o$miu pytan odpowiedniej tabeli,
ktora umozliwi zbadanie relacji miedzy poszczegdlnymi czynnikami.
Tabele wypelnia si¢ w nastepujacy sp0osob:

e w przypadku wystgpowania interakcji migdzy rozpatrywana para
czynnikow w tabeli wstawia si¢ 1; jezeli nie ma migdzy nimi po-
wiazan wstawia si¢ 0;

e po zdefiniowaniu liczby interakcji pomigdzy poszczegdlnymi
czynnikami sumuje si¢ liczbg interakcji w kolumnach i wierszach,
otrzymany wynik mnozy si¢ przez wagg, ktora okresla istotnos¢
kazdego z czynnikow;

e na podstawie uzyskanych iloczynow mozna kazdemu z czynnikow
przypisa¢ rangg mowiaca, ktory z czynnikéw bedzie miat relatyw-

105



nie najwigksza sit¢ oddziatywania oraz ktory z nich bedzie najbar-

dziej podatny na ewentualne wplywy;

e sumuje si¢ wszystkie stwierdzone interakcje oraz iloczyny inte-

rakcji i wag.

5) zestawienie uzyskanych ze wszystkich tabel wynikow.

Zestawienie zbiorcze wynikow TOWS/SWOT przedstawia tablica 2.

Tablica 2. Zestawienie zbiorcze wynikow analizy TOWS/SWOT

Rozpatry- | Wyniki  analizy | Wyniki  analizy | Zestawienie

wana kom- | TOWS SWOT zbiorcze

binacja TOWS/SWOT
Suma | Suma Suma | Suma Suma | Suma
inte- iloczy- | inte- iloczy- | inte- iloczy-
rakcji | now rakcji | now rakcji | now

Szanse /

stabosci

Zagrozenia

/stabosci

Szanse /

sity

Zagrozenia

/ sity

zrodlo: K. Obloj, Strategia ..., op. Cit., s. 184.
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Kombinacja czynnikow, dla ktéorych uzyskana w zestawieniu
zbiorczym suma iloczynow jest najwigksza, wskazuje na dominujacy typ
strategii przedsigbiorstwa. Jezeli jednak uzyskane wyniki nie wskazuja
jednoznacznie na strategie dominujaca, analiza musi zosta¢ uzupetniona o
oceng poszczegdlnych wariantow strategii z punktu widzenia specyfiki

danego przedsigbiorstwa, jego celow i1 dazen kadry menedzerskie;.

Studenci Powislanskiej Szkoty Wyzszej w Kwidzynie rozestali
ankiety do wszystkich uczestnikow ,,Kupuj w Kwidzynie”. Pytano w niej
réwniez o efekty akcji, probowano rozezna¢ sytuacj¢ lokalnych przedsie-
biorcow. Informacje zwrotna otrzymano zaledwie od 8 firm. Wszystkich
odpowiedzi byto 132 i to na ich podstawie przeprowadzono analiz¢ ba-
dawcza, ktorej niektore dane publikujemy na podstawie studenckich pre-
zentacji.

- Akcja nie jest reklamowana w taki sposob jaki bym sobie zyczyl, zrobi-
tem co mogltem. Mimo wszystko jestem upartym optymista — powiedziat
Robert Malinowski. — Dobra strong jest to, ze zauwazyli nas w Sandomie-
rzu i tam chca zainicjowac tg akcjeg.

Nie wszyscy uczestnicy spotkania podzielali jednak t¢ opinig. Zespol ba-
dawczy tez nie dal duzo argumentow $wiadczacych o ewentualnym suk-
cesie akcji. Pozostaje wierzy¢, ze uptynglo rzeczywiscie zbyt mato czasu,
aby z gory przekresla¢ dotychczasowe dziatania organizatoréw akcji. Na
spotkaniu duzo méwiono o peryferiach przedsigwzigcia 1 innych putap-
kach.
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- Analiza ankiet wyraznie pokazuje, ze jako samorzad zrobili§my btad nie
wpuszczajac do Kwidzyna hipermarketu — powiedziat radny Marek Sidor.
— Trudno byto to przewidzie¢, ale obecne na naszym rynku markety nie sa
wielka atrakcja, a 1 tak w wystarczajacy sposob ograniczyty egzystencje
lokalnych przedsigbiorcow.

Czesto padal tez argument zbyt wygorowanych cen najmu i wysokich
podatkoéw lokalnych. Obecni radni nie podzielali tej powszechnej opinii.

- Nie jestesmy ani lepsi, ani gorsi w tym wzgledzie — podsumowat radny
Jerzy Bartnicki. — Kwidzyn to miasto specyficzne. Taki syndrom miasta
przygranicznego. Duzo szybciej dojrzewaja klienci, nie sprzedawcy.
Najbardziej ,,spektakularnym” odkryciem przeprowadzonych badan byto
uzyskanie informacji, ze 35 proc. kwidzyniakow chciatoby mie¢ na tere-
nie naszego miasta hipermarket, dopiero na kolejnym miejscu znalazt si¢
duzy sklep ze sprzetem elektronicznym, a tuz za nim targowisko miejskie

czynne w kazdy dzien tygodnia.

Badajacy wykorzystali ekonomiczne mierniki i na pierwszy ogien
wzieli analizg¢ SWOT, stuzaca do wewngtrznej analizy przedsigbiorstwa i
jego otoczenia, ktorej celem jest zoptymalizowanie strategii zarzadzania
firma badz zbudowania nowego planu strategicznego. Przedmiotem anali-
zy moze by¢ zardwno organizacja, projekt czy inwestycja, jak i dowolne
zdarzenie z zakresu dziatalno$ci firmy. Zamiast firmy ,,podstawiono”
przedsigwzigcie sygnowane przez kwidzynskich handlowcow 1 rozebrano
je na najdrobniejsze czynniki. Pomocne okazaly si¢ réwniez wypowiedzi
uzytkownikow forum e-Kwidzyn, ktérzy na biezaco komentuja akcje.

Mocne strony
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. Wzbudzenie lokalnego patriotyzmu.
. Préba zmiany sytuacji niekorzystnej dla lokalnych przedsigbiorcow.

. Rozpoczecie dialogu pomigdzy kupujacym i sprzedajacym.

1

2

3

4. Wzrost swiadomosci kupujacych.

5. Wzrost dochodow przedsigbiorcow 1 budzetu miasta.

6. Zmniejszenie bezrobocia.

7. Promocja lokalnych firm ustugowych, handlowych i produkcyjnych.
Stabe strony

1. Akcja przeprowadzona matym naktadem (kilka plakatow + naklejki).

2. Wielu mniejszych przedsigbiorcow nie przytaczyto si¢ do akcji.

3. Zbyt wygbérowane ceny za kartg rabatowa, naklejke na okno.

4. Brak realnej reklamy sklepow i rabatéw, promoc;ji.

5. Brak zmiany podejscia do promocji, udzielanych rabatow. Ceny w
Kwidzynie nie sa konkurencyjne do Grudziadza i Trojmiasta.

6. Promowanie agencji reklamowej, ktora prowadzi akcje, zamiast samej
akciji.

7. Brak zainteresowania akcja w$rod mieszkancow miasta.

8. Za mate wsparcie ze strony wiadz lokalnych.

Szanse

1. Poznanie klienta kwidzyfskiego, jego potrzeb i zasobno$ci portfela.

2. Zmiana podejscia kwidzynskich sprzedawcoéw do lokalnego klienta.

3. Obnizenie czynszu pod wynajem lokali.

4. Obnizenie marzy na towarach do sprzedazy.

Zagrozenia

1. Strata zainwestowanych $rodkéw firm uczestniczacych w przedsig-

wzieciu.
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2. Podniesienie cen i wykluczenie klienta z dialogu

3. Obnizenie cen u wigkszych przedsigbiorcéw i wykluczenie konkuren-
cji z rynku

4. Zmowa klientéw i zorganizowane wycieczki na zakupy poza Kwidzyn
i upadek handlu w Kwidzynie.

5. W przypadku fiaska akcji, obnizenie wiarygodnosci firm w niej uczest-

niczacych.

Okazato sig, ze prawdopodobienstwo sukcesu strategicznego niewiele
przekracza warto$¢ graniczna i dziatalno$¢ w oparciu o czynniki wy-
szczegblnione w analizie jest dla przedsigwzigcia obarczona do$¢ znacz-
nym ryzykiem. Dane te zupelie przypadkowo pokryly si¢ z innym
,wskaznikiem”. Okazato si¢, bowiem, ze na tak wazne dla uczestnikow
akcji spotkanie przybylo ich zaledwie kilku. Niezbyt duza aula KCK wy-
petniona zostala w znacznej mierze sluchaczami kwidzynskiej uczelni.
Robert Malinowski przedstawiciel STUDIA SIEDEM nie kryt zreszta w

tym wzgledzie rozczarowania.
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Rozdzial V

Wprowadzenie: mgr Dorota Jaworska

We wspotczesnym $wiecie z czynnikami stresujacymi spotykamy
si¢ niemal na kazdym kroku. Poczawszy od pierwszego dnia w szkole,
pierwszej pracy w codziennych sytuacjach zyciowych, zyjemy w ciaglym
napigciu, w poczuciu straconego czasu, licznych obowiazkow zawodo-
wych i rodzinnych. Stres jest nieodlacznym elementem naszego zycia.
Towarzyszy nam od zawsze. Stres jest stanem, ktoremu towarzysza dole-
gliwosci lub dysfunkcje fizyczne, psychologiczne i spoteczne i ktory wy-
nika z poczucia jednostki, ze jest ona niezdolna sprosta¢ wymaganiom lub
oczekiwaniom jej stawianym.

Czlowiek jest przystosowany do radzenia sobie z krotkotrwatym
napieciem, ktére mozna postrzegaé, jako pozytywne, jednak ma wigcej
trudnosci z radzeniem sobie z przediuzajacym si¢ intensywnym napig-
ciem. Ponadto r6zne osoby moga roéznie reagowac¢ na podobne sytuacje, a
ta sama osoba moze reagowa¢ roznie na podobne sytuacje w roéznych
okresach swojego zycia.

Stres nie jest choroba, lecz dtugotrwaly kontakt ze stresem moze
zmniejsza¢ wydajnos$¢ pracy i powodowac choroby. Stres powstaty poza
miejscem pracy moze prowadzi¢ do zmian w zachowaniu i zmniejszenia
wydajnosci w pracy. Nie wszystkie przejawy stresu wystepujace w miej-
scu pracy nalezy kojarzy¢ ze stresem zwiazanym z praca. Stres zwiazany
z pracq moze wynika¢ z r6znych czynnikow, takich jak rodzaj, organiza-

cja, srodowisko pracy, staby system przekazywania informacji itp.
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Ewa Bartoszewska, Dorota Elter*

Stres — zjawisko i jego przyczyny

Stres stanowi nieodiaczny element zycia kazdego z nas. Nie zda-
jemy sobie sprawy, ze zbyt czgsty i zwiazany z silnymi negatywnymi
emocjami ostabia pracg wielu narzadow i uktadow, sprzyja wystapieniu
niebezpiecznych schorzen.

Wiasnie, dlatego postanowity$my, chociaz w niewielkim stopniu
przyblizy¢ i opisa to zagadnienie.

W literaturze przedmiotu mozna napotka¢ wiele definicji stresu,
na potrzeby niniejszej pracy zostata przyjeta definicja podana przez Zim-
bardo ,,stres jest to zespot specyficznych 1 niespecyficznych (ogélnych)
reakcji organizmu na zdarzenia bodzcowe, ktore zaktocaja jego rowno-
wage 1 wystawiaja na powazng probe lub przekraczaja jego zdolnos¢ ra-
dzenia sobie”?. Wszelkie czynniki zewngtrzne i wewngtrzne bedace zda-
rzeniami bodzcowymi nazywane sg Stresorami. To, jak silny wptyw wy-
wrze stresor na jednostk¢ zalezy od jego intensywnosci, czasu trwania,
czestosci, przewidywalnosci, ale przede wszystkim od sposobu, w jaki
zostanie on zinterpretowany przez jednostke, sity napigcia, ktore wywota
oraz od sposobow poradzenia sobie, ktérymi dysponuje jednostka.

Cztowiek jest w stanie poradzi¢ sobie ze stresem dzigki mechani-
zmom obronnym. Krétkotrwaly stres pobudza nas do dziatania, chronicz-
ny doprowadza do nieodwracalnych zmian w catym organizmie.

Pojecie stresu wprowadzone zostato przez H. Selye w pierwszej

1 rok Pielegniarstwo ogolne dla dyplomowanych pielegniarek.
2P. G. Zimbardo (2001) Psychologia i Zycia, PIWN, Warszawa, s. 485.
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potowie dwudziestego wieku. Selye, jako pierwszy podat hipoteze, ze
szereg chordéb somatycznych jest skutkiem niezdolno$ci cztowieka do
radzenia sobie z nim®,

Z punktu widzenia psychologii stres to nadmierne obciazenie neu-
ropsychiczne; to dynamiczna relacja migdzy cztowiekiem, a otoczeniem,
wymagajaca wysitku adaptacyjnego lub przekraczajaca mozliwosci przy-
stosowawcze”. Biolodzy wiaza stres z nasilonym wydzielaniem kortyko-
libertyny przez uktad limbiczno- podwzgorzowy.

Biorac pod uwage sit¢ i zakres oddziatywania stresora Lazarus
i Folkman dokonali podziatu zdarzen stresowych na>:

- dramatyczne wydarzenia o rozmiarach katastrof, obejmujace cate grupy;
- powazne wyzwania i zagrozenia, dotyczace jednostek lub kilku osob;
- drobne, codzienne utrapienia.

Pierwsza grupe stanowia zdarzenia katastrofalne (powodzie, poza-
ry, trzgsienia ziemi, katastrofy komunikacyjne, katastrofy w zakladach
przemystowych i inne) zdarzajace sig kilku osobom lub catym spoteczno-
Sciom jednoczesnie. Powodujace stres ekstremalny lub traumatyczny.
Zdarzenia takie sa nieprzewidywalne, nie sposob pozosta¢ wobec nich
obojetnym, stanowia niecodzienne doswiadczenia. Powoduja zachwianie
poczucia bezpieczenstwa i rozumienia otaczajacego $wiata, stawiaja wy-
magania, ktorym trudno sprosta¢ za pomoca znanych metod (wystapienie
zdarzen katastrofalnych czesto uruchamia szeroko zakrojona pomoc ze
strony rzadu i spoleczenstwa).

Druga grupg zdarzen stresowych stanowia zmiany zyciowe, ktore

3 H. Selye, Stres zycia, PZWL, Warszawa 1963, s. 240 — 290.
4 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie, [w:] Psychologia
t 3, (red) J. Strelau, GWP, 1999, s. 467.
> Za: Heszen-Niejodek, 2005, s.474.
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dotycza poszczegbdlnych osob, nie maja regularnego charakteru, wystepu-
ja stosunkowo rzadko i sporadycznie. Moga, cho¢ nie musza by¢ nie-
przewidywalne. Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze zmiany Zyciowe moga
by¢ zarowno negatywne jak i pozytywne. Holms i Rahe skonstruowali
Skale Oceny Przystosowania Spolecznego zawierajaca wydarzenia trak-
towane, jako zmiany zyciowe, w wyniku, ktorych jednostka musi doko-
na¢ readaptacji do nowych warunkéw. Kazdemu wydarzeniu odpowiada
okreslona liczba punktéw, u osob, ktore uzyskaty powyzej 300 punktow
istnieje duze ryzyko zachorowania. Jako najwigksze Zrodla stresu autorzy
skali uznali $mier¢ bliskiego czlonka rodziny, bliskiego przyjaciela, roz-
wad, karg wigzienia, powazna wilasna chorobg lub uszkodzenie ciala, za-
warcie matzenstwa itd..

Jak wida¢ takze pozytywne wydarzenia moga stanowi¢ zrodlo
stresu, a co wigcej, niektorzy ludzie wrecz potrzebuja mocnych wrazen
np. skaczac na bungee, czy wyskakujac z samolotu ze spadochronem.

Najpowszechniejsza grupg stresoré6w stanowia codzienne uciazli-
wosci zyciowe, okreslone przez Lazarusa i Folkman, jako drobne, co-
dzienne utrapienia. Pomimo ich pozornej btahosci na przyktad zgubienie
czego$, spoznienie sig, sprzeczka, ich kumulacja, a takze subiektywna
ocena, jako istotne i szkodliwe moze mie¢ ogromny wptyw na poziom
odczuwanego stresu. Lazarus i wspotpracownicy’ dokonali podziatu co-
dziennych uciazliwo$ci na: domowe np. przygotowywanie positkow,
zdrowotne np. klopoty z leczeniem, czasowe np. za duzo zobowiazan,
wlasnego zycia psychicznego np. samotno$¢, srodowiskowe, np. uciazli-

we sasiedztwo, finansowe np. konieczno$¢ splacania rat, zwiazane z praca

® Zimbardo, 2001
7 7a: Rathus, 2004

115



np. problemy z szefem, zwiazane z perspektywami na przyszto$¢ np. mar-
twienie si¢ o emeryture.

Dodatkowo nalezy nadmienié, iz wszelkie stresory mozna tez
scharakteryzowa¢ pod katem wymiaru czasowego. Nalezaloby tu wymie-
ni¢: wydarzenia jednorazowe, cykliczne, chroniczne, oraz ciag wydarzen,
w ktorych jedno pociaga za soba drugie. Istotna jest tez kontrolowalno$¢
stresoréw, na przyktad $mier¢ bliskiej osoby jest wydarzeniem pozostaja-
cym poza kontrola®. Nalezy przypuszcza¢, ze im wigksze poczucie kon-
troli tym mniejsze poczucie odczuwanego stresu.

Powyzsze sytuacje sa gtdwnymi przyczynami stresu Spotykanymi
w dzisiejszym spoleczenstwie. Jednak moze by¢ wigcej zrodet stresu. O
tym, czy zdarzenie bedzie stresujace 1 jak duzy stres wywota zalezy od
sposobu, w jaki go postrzegamy.

W wyniku przedtuzonego dziatania stresora — bodzca wywotuja-
cego stres, uruchamia si¢ mechanizm przysadka- podwzgorze-nadnercza,
co doprowadza do wyrzucenia do krwioobiegu ogromnych ilosci kortyzo-
lu, aldosteronu i adrenaliny. Dtugotrwale podwyzszony poziom kortyzolu
wywoluje w organizmie nastepujace zmiany®:

- podnosi poziom cukru we krwi: zmusza trzustk¢ do zwigkszonej pro-
dukcji insuliny. Efektem jest rozwinigcie cukrzycy typu drugiego;

- podnosi poziom trojglicerydéw, doprowadzajac do rozwoju blaszki
miazdzycowej, wzrostu wagi ciala, udaru mozgu, jak réwniez do zawatu
migs$nia sercowego;

- zaburza gospodarke wodno-elektrolitowa, wyplukuje potas, zatrzymuje

s6d, co prowadzi do nadci$nienia tgtniczego 1 obrzgkdw. Niedobdr potasu

® Heszen-Niejodek, 2005, op.cit.
9 J.W. Guzek (2001) Patofizjologia cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa, s. 375-641.
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wywoluje ostabienie, drzenie migéni, zaburzenia pracy serca, niewydol-
no$¢ oddechowa, niedroznos¢ jelit, zaburzenia rytmu serca, zte przewo-
dzenie bodzcow nerwowych,;
- obniza poziom magnezu i1 cynku,
- niszczy zasoby witamin z grupy B oraz witaming C. Witaminy z grupy
B biora udzial w przemianie biatek, cukrow, thuszczy; sa wazne dla za-
chowania w moézgu neuroprzekaznikow istotnych w kontroli stresu;
- obniza poziom wapnia, cO Sprzyja rozwojowi osteoporozy;
- zwigksza napigcie migéni szkieletowych (bolesna sztywnos¢ karku);
- obniza sprawnos¢ uktadu immunologicznego poprzez hamowanie synte-
zy limfocytéw typu B, T oraz innych biatek odpowiedzialnych za hamo-
wanie mediatoréw zapalnych;
- powoduje zmiany w uktadzie limbicznym w obrgbie ciata migdatowate-
go 1 hipocampu. Zaburza pamig¢ niszczy neurony, predysponuje do zabu-
rzen depresyjnych, wywotuje bezsennos¢;
- powoduje zmiany naczyniowe w siatkowce oka;
- poteguje chorobg reumatyczna, zapalenie stawow;
- powoduje wytwarzanie zbyt duzych ilosci wolnych rodnikow, ktore
niszcza struktury lipidowe i biatkowe wszystkich komorek ze szczegodl-
nym uwzglednieniem komoérek nerwowych 1 uktadu odpornosciowego;
- inicjuje proces nowotworowy, zaostrza choroby o podtozu alergicznym
np. astme oskrzelowa, zwigksza zapadalno$¢ na infekcje bakteryjne, wi-
rusowe, wywotane grzybami.

Podwyzszony poziom aldosteronu zaburza gospodarke wodno-
elektrolitowa 1 jest przyczyna rozwinigcia choroby nadci$nieniowej.

Utrzymujacy si¢ dlugotrwale podwyzszony poziom kortyzolu i adrenaliny
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doprowadza do skurczu naczyn krwiono$nych w calym organizmie. Kor-
tyzol i adrenalina sa odpowiedzialne za tak zwane nerwice wegetatywne
(zespot jelita drazliwego, bole i nadkwasno$¢ zotadka, ktucie w klatce
piersiowej). Pod wptywem stresora wzrasta poziom amyloidu powoduja-
cego rozwoj choroby Alzheimera.

Stres zaburza funkcjonowanie cytokin. Nadmierna aktywnos¢ nie-
ktoérych ,,neuroprzekaznikéw” prowadzi do chordb o podlozu autoimmu-
nologicznym (stwardnienie rozsiane). Stres zmniejsza wydzielanie w mo-
zgu, neuropeptydow, ktére sa silnym modulatorem uktadu odpornoscio-
wego; wptywaja na produkcje komoérek odpornosciowych w szpiku oraz
ich dojrzewanie w grasicy.

Jak wnika z powyzszej pracy z cata pewno$cig mogg stwierdzic,
1z stres jest przyczyna wielu chorob, chociaz czgsto ignorowany w etiopa-
togenezie. Przeciwdziatanie jego ujemnym skutkom jest ze wszech miar
pozadane. Ostabienie uktadu immunologicznego prowadzi do namnazania
w organizmie chorobotworczych patogenow. W konsekwencji zapadamy
na schorzenia onkologiczne, o podtozu zapalnym, czy immunosupresyj-
nym. Stres ostabia pracg serca. W stresie odmawia nam poshuszenstwa
mozg. Nie potrafimy si¢ skoncentrowaé, gorzej zapamigtujemy wyuczone
tresci, jesteSmy rozdraznieni, bezradni. W stresie nie kontrolujemy swo-
ich emocji. Chroniczny stres jest powodem schorzen psychosomatycz-
nych oraz cig¢zkich zaburzen o podtozu psychicznym i neurologicznym.
Stres jest trucizna dwudziestego pierwszego wieku. Obnizenie stalej daw-
ki stresu jest dzialaniem profilaktycznym, pozwalajacym zachowa¢ zdro-
wie na dtuzej.

Dodatkowo nalezy nadmieni¢, iz wszelkie stresory mozna tez
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scharakteryzowa¢ pod katem wymiaru czasowego. Nalezaloby tu wymie-
ni¢: wydarzenia jednorazowe, cykliczne, chroniczne, oraz ciag wydarzen,
w ktorych jedno pociaga za soba drugie. Istotna jest tez kontrolowalnos¢
stresoréw, na przyktad $§mier¢ bliskiej osoby jest wydarzeniem pozostaja-
cym poza kontrola. Nalezy przypuszczac, ze im wigksze poczucie kontro-
li tym mniejsze poczucie odczuwanego stresu. Powyzsze sytuacje sa
glownymi przyczynami stresu spotykanymi w dzisiejszym spoteczen-
stwie. Jednak moze by¢ wigcej zrodet stresu. O tym, czy zdarzenie bedzie

stresujace i jak duzy stres wywota zalezy od sposobu, w jaki go postrze-

gamy.
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Kinga Zakrzewska'

Wplyw stresu na organizm i zachowanie czlowieka

Stres jest nicodtaczna czgscia naszego zycia. Doswiadcza go kaz-
dy bez wzgledu na wiek i warunki, w jakich si¢ znajduje. Wspotczesnie
duze zainteresowanie wsréd naukowcow budzi wplyw negatywnych do-
$wiadczen na nasze zdrowie. Samo zjawisko stresu nalezy rozumie¢, jako
,, transakcj¢ zachodzaca pomigdzy jednostka a otoczeniem, obejmujaca
oceng wyzwan stawianych przez dana sytuacj¢ oraz zasobow radzenia
sobie z nia, a takze psychologiczne i fizjologiczne reakcje na tak oceniane

wyzwania®”

. Nalezy przy tym pamigtac, ze istnieja indywidualne réznice
pomigdzy ludzmi dotyczace fizycznej i psychicznej odpornosci na stres
1 podatnos$ci na dane choroby. Bardziej narazone na stres sa osoby skton-
ne do przezywania silnych, negatywnych emocji oraz z zahamowaniem
spotecznym. Nie okazuja one zlych emocji, ttumiac je w sobie z obawy
przed dezaprobata. Sa to osoby o tzw. ,,osobowosci stresowej3”.

Nalezy wspomnie¢, ze stres jest fizjologiczng reakcja organizmu
na zagrozenia, ktora przygotowuje nasz organizm do dziatania. W chwili
jednak, gdy sytuacje stresowe dziataja dtugo i sa nasilone, moga wptywac
negatywnie na nasze zdrowie. Pod wplywem ,,stresora”, jako pierwszy
zostaje zaktywizowany autonomiczny uktad nerwowy, ktory odpowiada
m.in. za tetno, oddychanie, trawienie. Pojawiaja si¢ objawy takie, jak:

pobudzenie emocjonalne, wzrost RR, przyspieszenie akcji serca, przy-

11 rok Pielggniarstwo ogole dla dyplomowanych pielegniarek

G.D. Bishop, (2005) ,,Psychologia zdrowia” Wyd. Astrum, Wroctaw, s.180.

% J. Strelau (2005) ,, Psychologia” Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, str.46
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spieszenie oddechu, gesia skorka, suchos¢ w ustach. Dodatkowo stres
wywotuje negatywne reakcje emocjonalne, takie jak gniew, rozdraznie-
nie, Igk, depresje, uczucie bezuzytecznosci. W przypadku zespolu stresu
pourazowego reakcje te beda odroczone i rozciagnigte w czasie®. W sytu-
acji stresowej czesto dochodzi tez do zaburzenia potencjalnych sygnatow
chorobowych, co wskazuje na to, iz stres odpowiada za subiektywne po-
czucie zdrowia badz choroby. Skutki poznawcze stresu znajduja swoj
wyraz takze w obnizeniu sprawnosci intelektualnej, procesach uwagi
1 koncentracji, oraz pamigci. Udowodniono tez negatywny wplyw na do-
konywanie ocen, podejmowanie decyzji 1 rozwiazywanie problemow.
U os6b zestresowanych nastgpuje spowolnienie reakcji odpornosciowych
organizmu. Jest specjalna dziedzina nauki zwana psychoneuroimmunolo-
gia, ktora bada zwiazki migdzy stresem a funkcjami organizmu, szczegol-
nie pomiedzy stresem a ukladem odporno$ciowym®. Naukowcy sa prze-
konani, iz stres zwigksza ryzyko zapadalno$ci ludzi na nowotwory. Nie
ulega tez watpliwosci, ze ma wplyw na skuteczno$¢ procesu leczenia
i nasilenie dolegliwosci. Od dawna uwaza sig, ze sprzyja réwniez po-
wstawaniu wrzodow zotadka, wyzwala ataki astmy oskrzelowej, przyczy-
nia si¢ do powstawania roznego rodzaju kontuzjiﬁ. Znacznie zwigksza sig
ryzyko zachorowalnos$ci na choroby krazenia, wplywajac na konsystencje
krwi- staje sig ona bardziej gestsza i bardziej kleista, skraca si¢ czas
krzepniecia. Zwigksza si¢ wowczas prawdopodobienstwo zawatu serca

lub udaru moézgu'.

*P. G. Zimbardo, 2001 ,, Psychologia i zycie” PWN, Warszawa str. 486.
® R. Spencer, A. Rathus (2004) ,,Psychologia wspélczesna” Wydawnictwo psycholo-
giczne, Gdansk, str.585.
®G. D. Bishop, (2005) ,,Psychologia zdrowia” Wyd. Astrum, Wroctaw, str. 207.
" Charaktery, 2009, op. cit, str.46.
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Po wglebieniu si¢ w problematyke stresu 1 jego negatywnego dzia-

tania, mogge stwierdzi¢, ze rzadziej w obliczu stresu choruja ludzie beztro-

scy 1 cechujacy si¢ twardos$cia psychiczna. Latwiej radza sobie w trud-

nych sytuacjach. Tym samym mozna czgsto zauwazyc€, ze osoby stabsze

psychicznie, chcac uwolni¢ si¢ od sytuacji stresowych podejmuja szereg

anty zdrowotnych zachowan tj. palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu,

lekoéw, objadanie si¢. Popadaja w btedne koto, gdyz takim zachowaniem

wzmagaja ryzyko chorob spowodowanych stresem.
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Barbara Izbrandt®

Stres przyczyng otylosci

Otyto$¢ u dzieci i mtodziezy to obecnie bardzo narastajace zjawi-
sko. Zastanawiatam si¢ czy oprocz uwarunkowan genetycznych oraz ble-
dow zywieniowych, wplyw na otylo$¢ ma stres. Czy wszelkiego rodzaju
stresujace sytuacje moga doprowadzi¢ do zaburzen w odzywianiu?
W niniejszej pracy chciatabym odpowiedzie¢ na to pytanie.

Ogolne pojecie stresu definiuje sig, jako stan mobilizacji organi-
zmu bedacy reakcja na negatywne bodzce fizyczne i1 psychiczne, mogacy
doprowadzi¢ do zaburzen czynnos$ciowych, a nawet do schorzen orga-
nicznych®. Z definicji wynika, ze za stres odpowiedzialne sa bodzce,
w tym przypadku nazywane sa one stresorami. Moga nimi by¢ wydarze-
nia, sytuacje, ktore doswiadczamy nagle i nie jesteSmy w stanie z nimi od
razu si¢ oswoi¢. Stan ten dotyczy¢ moze zarowno osob dorostych jak 1
dzieci. Jednak w zalezno$ci od wieku mozna zauwazy¢ réznicg pomigdzy
konkretnymi przyczynami jego powstawania. Do najczgstszych przyczyn
stresu u dzieci zalicza siQ3:

e konflikty w szkole, domu, grupie rowiesnicze;,
e wszelkie zmiany, ktorych szybki przebieg uniemozliwia dostoso-

Wanie si¢ dziecka  (np. $mier¢ w rodzinie, wypadki),

e przesadne wspdlzawodnictwo, dazenie do bycia najlepszym we

wszystkim,

1T rok Pielggniarstwo ogolme dla dyplomowanych piel¢egniarek

2 R.Portmann, Dzieci a stres, Wyd. Jedno$¢, Kielce, 2007, s. 8.

3 http://www.zs02.kartuzy.pl/publikacje/wisniewska/stres.htm.,[24.09.2009]
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nierealistyczne oczekiwania rodzicow wzgledem dzieci,
ograniczenie aktywnosci fizycznej (np. konieczno$¢ spokojnego
siedzenia w tawce),

kontakt z przemoca (telewizja, komputer, srodowisko rowiesni-
cze),

zbyt duza ilo$¢ zaj¢¢ dodatkowych.

Charakterystycznymi objawami stresu u dzieci sa:

czgste przezywanie uczucia niepokoju i Igku,
bole i zawroty glowy,

dolegliwos$ci zotadkowe,

zgrzytanie zgbami,

depresja,

czegste, nieuzasadnione wybuchy gniewu,
apatia,

brak apetytu,

ktopoty ze snem,

omdlenia.

Stres nadmiernie nam towarzyszacy moze przyczyni¢ si¢ do powstania

wielu chordb takich jak wrzody, astma czy nadci$nienie tetnicze®. Jedna

z nich moze by¢ tez otylo§¢. W kategoriach medycznych za otytos¢ uwa-

za si¢ wage ciata o dwadziescia 1 wigcej procent przekraczajaca wage

idealng dla danego wieku 1 wzrostu. Ostatnio nastapily pewne modyfika-

4 Tamze,[24.09.2009] )
5 M.Farne, Stres, Wyd. Ksiggarnia Swigtego Wojciecha, Poznan 2006, s.79.
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cje 1 terminem otytos¢ okresla si¢ rowniez nadmierna ilos¢ thuszczu
w organizmie®. Najczestszymi przyczynami nadwagi i otytosci sa’:

e niektore schorzenia- gléwnie na tle hormonalnym,

e niewlasciwy styl zycia,

e czynniki genetyczne,

e zte nawyki zywieniowe,

e niektore formy nerwic oraz stres.

U podtoza otytosci dziecigeej czgsto leza problemy natury psycholo-
gicznej. Niestety winne moze by¢ tez spoteczenstwo, gloryfikujace
szczupta sylwetke i1 stwarzajace wokot ludzi otylych atmosferg lekcewa-
zenia 1 pogardy, ktéra w koncu im samym si¢ udziela; innymi stowy,
zgodnie z ta teorig problemy psychologiczne rozwijaja si¢ w nastgpstwie
otyioéciS.W zyciu kazdego cztowieka, rowniez dziecka obecne sa konflik-
ty i napigcia. Sa to czesto doswiadczenia pomagajace W uzyskaniu dojrza-
tosci. Niestety zycie nie sktada sig tylko z przyjemnosci, ale takze z przy-
krosci, ze spotkan i rozstan, z satysfakcji 1 udregk. Mtody cztowiek, jesli
ma wsparcie w rodzinie, szkole, tatwiej uczy si¢ rozwiazywac trudne dla
niego sytuacje. Jezeli wzrasta w nim poczucie wlasnej wartosci, to poja-
wienie si¢ stresu jest mato prawdopodobne, a radzenie z nim latwiejsze.
Kiedy jednak jest odwrotnie, mtody cztowiek szuka rozwiagzania i ujscia
towarzyszacym problemom. Czgsto odnajduje je poprzez jedzenie. Poja-
wia si¢ tak zwany ,,wilczy apetyt”, ktory polega na tym, Ze osoby pobu-
dliwe i niespokojne ulegaja regularnie atakom nieodpartej ochoty na pro-

dukty stodkie, poniewaz w ich przekonaniu pomoga im si¢ uspokoiC.

6 M. Jaglow, Na bakier z jedzeniem, Wyd. GPW, Gdansk 1993,s 87.

7 http://www.forumzdrowia.pl/index.php?id=44&art=492,[24.09.2009]

8 M. Jaglow, Na bakier z jedzeniem, Wyd. GPW, Gdansk 1993, s.92.
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Czesto wzmozony apetyt na stodycze bywa wywotywany przez okresowa
depresje, ktora pojawia sig regularnie jesienia i ust¢puje wiosna, a obja-
wia si¢ spowolnieniem psychicznym, zmgczeniem, wigkszym zapotrze-
bowaniem na sen i stodycze, przybieraniem na wadze®,

Mtody cztowiek moze wzrasta¢ w przekonaniu, ze jedzenie, jest
jakby lekiem uspokajajacym, przywracajacym rownowage psychiczna w
obliczu klopotow. Jednakze, dla ujawnienia si¢ sktonnosci do otylosci
najwazniejsze negatywne znaczenie, maja warunki zycia i sposob odzy-
wiania. Nasuwa si¢ zatem wniosek, ktory mowi, ze nie tylko uwarunko-
wania genetyczne i nieprawidlowy sposéb odzywiania ma wplyw na oty-

tos¢, ale takze stres jest jednym z czynnikéw jej wystepowania.
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