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Slowo wstepne

Przedmiotem przekazywanej szanownemu czytelnikowi publikacji sa
wybrane referaty studentéw, opracowane w ramach prac semestralnych,
w Powislanskiej Szkole Wyzszej w Kwidzynie. Pozycja ta stanowi
kolejna, zbiorowg prace srodowiska studentow.

Tematyka niniejszego opracowania zawiera si¢ w pigciu rozdziatach,
a kazda grupa referatow zostata dodatkowo poprzedzona wprowadzeniem
do tematyki badawczej. Pierwszy dotyczy szeroko pojetej problematyki
pielegniarstwa, w aspekcie zarowno zawodowym jak i filozoficznym.
Artykuly przedstawiajg aspekty praktyczne, trudnos$ci, jakie napotykaja
w swojej pracy pielegniarki a takze ich odpowiedzialno$¢ zardéwno
zawodowa, jak i shuzbowa, cywilng i karng. Rozdzial drugi ujmuje
zupehie inne zagadnienia, a mianowicie do$¢ obszerny i obecnie bardzo
aktualny temat, jakim sa odnawialne zrodta energii. Prezentowane
referaty — przedstawiaja  zagadnienia  zwigzane z  obecnoscig
1 wykorzystywaniem OZE w wojewodztwie pomorskim a takze
szczegbtowo prezentuja mozliwosci poszczegdlnych nieodnawialnych
zrodel w naszym wojewddztwie. Trzeci rozdzial zwigzany jest
z problematyka bardzo aktualng w dzisiejszych czasach, a mianowicie
Zz rozwojem turystyki oraz mozliwosciami rozwoju poszczegdlnych
regioné6w w aspekcie ruchu turystycznego. Referaty przedstawiajg analizg
atrakcyjnosci turystycznej catego wojewodztwa pomorskiego oraz dwoch
skrajnie roznych — Kaszub, znanych z ruchu turystycznego oraz miasta
Tczew, ktore ma potencjat rozwoju turystyki na swoim obszarze. Kolejny
rozdzial niniejszej publikacji porusza kwestie zagrozen, czyhajacych na

nas wszystkich we wspdlczesnym S$wiecie. Referaty opisuja



oddziatywanie promieniowania jonizujacego, niebezpieczny wpltyw
szczepionek oraz niebezpieczenstwa, jakie niesie za sobg obecno$¢ metali
ciezkich w zywnosci. Ostatni rozdziat przedstawia konsekwencje dziatan
cztowieka w odniesieniu do natury oraz odpowiedzi ekosystemow

zwierzecych oraz roslinnych na ingerencje w ich prawa.

Wydaje sig, iz uktad zagadnien poruszonych w publikacji stanowi
logiczne odbicie zmian zachodzacych we wspotczesnym $wiecie oraz
aktualnych probleméw, z jakimi musi si¢ on borykaé. Nalezy wyrazi¢
nadzieje, iz niniejsza praca zainteresuje szerokie grono mtodziezy,
studentow oraz specjalistow, zwigzanych z najrozniejszymi dziedzinami
zycia naszego kraju. Skltadam serdeczne podzigkowania wszystkim
osobom i instytucjom, zaangazowanym W powstanie niniejszej publikacji
oraz wspierajacych Seminaria Naukowe ,,Edukacja i nauka naszg wspdlng
przysztoscig”, ktore odbywaja si¢ rokrocznie w powiecie kwidzynskim,

sztumskim a w tym roku po raz pierwszy takze tczewskim.

Katarzyna Strzata-Osuch
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Rozdzial I Pielegniarstwo dzisiaj
Wprowadzenie: mgr Piotr Janiewicz

Pielegniarstwo — jest to pojecie nie tatwe do zdefiniowania,
z uwagi na zadania, jakie si¢ kryjag pod jego wyobrazeniem. Wszelkie
rozwazania o pielegniarstwie skupiaja si¢ na zdefiniowania
pielegniarstwa do pojecia troskliwo$¢ (troszczenie sig¢) si¢ o drugiego
czlowieka. Pielggniarstwo to rowniez pojecie, ktére w swoim wymiarze
dotyka nie tylko aspektow holistycznego spojrzenia na chorego, ale ktore
opiera si¢ w swoje opiece na prawnych zatozeniach swojego zawodu.
Waznym elementem prawidtowej opieki jest komunikacja miedzy
pielegniarka, a podopiecznym. Pierwsza praca ,Komunikacja
terapeutyczna” ujmuje w prosty sposob te wszystkie elementy, ktore sa
odpowiedzialne za prawidlowe relacje miedzy dwiema osobami.
Podkresla, ze sposobem porozumiewania si¢ migdzy dwiema lub kilkoma
osobami jest jedng z najwazniejszych potrzeb cztowieka. Problem
w komunikacji nie tylko zaburza problem w przekazie informacji czy
uczug, ale przede wszystkim czyni z nas osoby samotne.

Florence Nightingale okreslata, ze ,pielggnowanie pomaga
choremu w tym, aby mogt zy¢ lepiej”. Bardzo wazne bylo dla Niej
wiasnie holistyczne spojrzenie na czlowieka. Oprocz elementu realizacji
opieki skupiajacej si¢ na zaspokojeniu podstawowych probleméw
zdrowotnych wazny byl roéwniez tez element duchowy czlowieka.
Zaznaczata, ze ,,pielegniarstwo zorientowane jest na catej osobie pacjenta
potencjalnie zdolnej do przezywania procesu zdrowienia, a na przyktad
medycyna skupia si¢ na wplywaniu korygujaco lub naprawczo na chore

narzady 1 ich funkcje”. Mozna powiedzie¢, ze pielegniarstwo jest sztukg 1



naukg zarazem, gdyz sigga po wiedze 1 techniki wywodzace si¢
z humanistyki oraz nauk fizycznych, medycznych, biologicznych
i spotecznych. Kolejne prace ,Arteterapia®, jak 1 réwniez
»~Chromoterapia — niekonwencjonalna metoda leczenia kolorem
i Swiatlem” idealnie opowiadaja, ze pielggniarka potrafi realizowac swoja
opieke na roznych ptaszczyznach.

Dzi§ ocenia si¢, ze pielggniarki stanowig najliczniejsza grupe
zawodowa stuzby zdrowia. Odgrywaja doniosta role. Wspotpracuja z
zespolem medycznym w niejednokrotnie dlugim procesie leczenia
I rehabilitacji. Zawod ten wymaga coraz wigkszej wiedzy fachowej oraz
wysokich kwalifikacji. Nalezy rowniez podkresli¢, ze zawdd pielegniarki
kwalifikuje si¢ do grupy zawoddéw spolecznego zaufania oraz rodzi
pojawienie si¢ zjawiska spotecznej odpowiedzialnosci. Ostatnia praca
»Odpowiedzialnos¢  zawodowa, sluzbowa, cywilna, Kkarna
pielegniarki” jest realistycznym spojrzeniem na Swiadczong opieke,
z podkresleniem natozonych na nig lub przyjetych przez nig zadan
1 obowigzkow oraz ponoszenie konsekwencji swoich $wiadomych

decyzji, dziatan czy zaniedban.



Patrycja Polewaczyk, Monika Kuziak

,.Komunikacja terapeutyczna”

Komunikacja jest sposobem porozumiewania si¢ migdzy dwiema
lub kilkoma osobami. Jest jedng z wazniejszych potrzeb cztowieka, gdyz
bez tego kazdy z nas bylby catkowitym samotnikiem. Zmierza do
wywotywania u drugiego cztowieka takich samych uczu¢ i mysli jak
u tego, kto przekazuje dang informacj¢. Istote komunikowania stanowi
przekazywanie migdzy ludzmi r6znych informacji oraz uczuc.

Wszystkie ptaszczyzny komunikacji dzieli si¢ na dwie grupy:

e komunikacje werbalna (stowna) — ten rodzaj komunikacji pozwala na
wyrazanie mysli uczué, oraz przekazywanie informacji za pomocag
stow w formie pisanej lub méwionej. komunikacja werbalna czesto
jest wspierana przez komunikacj¢ niewerbalng, gdyz w kazdej
rozmowie wspieramy si¢ gestykulacja ciata. Przekazywane informacje
sg wtedy doktadniej przekazywane i odczytywane.

W komunikacji stownej ponocne jest zdawanie sobie sprawy z tego:

v czym s3 stowa i jak przebiega ich przekazywanie
v’ Czego ten przekaz wymaga od pielegniarki

e komunikacje niewerbalng (mowa ciala) — jest forma przekazu
informacji bez uzycia stow, za pomocg mimiki, wyrazu twarzy,
gestykulacji, ulozenia rak, brzmienia gtosu, kontaktu wzrokowego itp.
Kazdy czltowiek, nawet nic nie méwigc moze przekazywac jakie$

informacje srodowisku, w ktorym si¢ znajduje.



Zaréwno komunikacja werbalna jak i niewerbalna sa wazne 1 pozostaja
w Scistej tacznosci.

Kontaktowanie si¢ z innymi odgrywa w zyciu cztowieka bardzo wazng
role. Otwiera przed nim szereg mozliwosci takich jak nawigzywanie
wspotpracy, tworzenie wigzi, a takze otrzymywanie lub dawanie wsparcia
innej osobie, dlatego tez umiejetnos¢ poprawnej komunikacji jest bardzo
wazna w zawodach, w ktéorych ma si¢ czesty kontakt z drugim
cztowiekiem m.in. lekarz, pielegniarka czy inny personel medyczny.

W procesie komunikacji, poza przekazaniem i odebraniem wiadomosci
wazna jest takze jej interpretacja. Brak poprawnej komunikacji moze
prowadzi¢ do wyobcowania pacjenta, czego skutkiem jest lgk. Istnieje
kilka waznych =zasad, ktére mogg pomoc  w uniknigciu tego
niepozadanego zjawiska:

e aktywne sluchanie ze zrozumieniem

e okazywanie ciepta, zyczliwosci

e w rozmowie o drazliwych problemach osoby chorej zachowanie
spokoju

e unikanie ostrych sformutowan budzacych poczucie zagrozenia

e asertywnosc.

W Polsce mozna wyrdzni¢ kilka metod komunikacji pomigdzy
pacjentem, a jego opiekunami:

e komunikacja naukowa — polega ona na ksigzkowym opisaniu choroby i
jej konsekwencji. Jest to przekaz catkowicie pozbawiony emocji,
wypowiedziany w jezyku niezrozumiatym dla pacjenta;

e komunikacja chroniczna — opiekun w zaden sposob nie stara si¢

zrozumie¢ emocji pacjenta;
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e komunikacja patriarchalno — hierarchiczna — charakteryzuje si¢ tym, ze
lekarz stara si¢ by¢ mily 1 uprzemy dla chorego. Jednak przez caty
okres leczenia jest przekonany o tym, Zze on ma racj¢ i zna potrzeby
pacjenta.

e komunikacja partnerska — oparta na szacunku i uznaniu prawa pacjenta
do poznania szczegotéw choroby i jej leczenia a takze do informacji o
jego aktualnej sytuacji.

Komunikacja jest podstawa do wspolpracy z pacjentem oraz jego
rodzing. Poprawny proces komunikacji w relacji pielggniarka-pacjent
pozwala na
¢ nabrania przez podopiecznego zaufania do pielegniarki;

e uzyskiwania przez pielegniarke duzej ilosci informacji o pacjencie. O
jego funkcjonowaniu w wymiarze biologicznym, psychicznym,
spotecznym, duchowym i kulturowym.

e wspoldziatanie pacjenta w gromadzeniu potrzebnych informacji,
planowaniu i ocenianiu osiagnigtych celow pielggnowania.

Celem komunikacji jest przede wszystkim doglebne poznawanie
pacjenta. To takze przekazywanie informacji, wplywanie na poprawe
poczucia wilasnej wartosci, pomoc w opanowaniu leku. W komunikacji
terapeutycznej niezwykle wazna jest jasno$¢ oraz obiektywnos$¢. Jesli
chodzi o jasnos¢, wiadome jest, ze jej brak moze catkowicie uniemozliwic¢
efektywno$¢ komunikacji. Aby zachowaé jasno§¢ w komunikacji
powinno si¢ unika¢ zargonu medycznego, powtarza¢ informacje jesli
zajdzie taka potrzeba, méwi¢ do pacjenta wyraznie i zrozumiale itp.
Obiektywno$¢ natomiast jest zobowigzaniem do podjecia przez

pielegniarke staran, by wszytko czego si¢ dowiaduje o pacjencie
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uzupetnia¢é, analizowaé, weryfikowa¢.  Obiektywnos¢  wymaga
koncentrowania si¢ na pacjencie. Nie koncentracja moze spowodowac
niezauwazenie przez pielegniark¢ roéznych sygnaldw przekazywanych
przez pacjenta. Ogromne znaczenia w procesie komunikowania si¢
odgrywa dotyk. Wyraza on blisko$¢, uczucie wspodlczucia i zyczliwosci.
Dotyk jest szczegdlnie wazny przy komunikowaniu si¢ z osobami ciezko
chorymi. Psychiczne uspokojenie takim osobom moze da¢ nawet tylko
siedzenie przy t6zku chorego, trzymanie go za r¢ke, lekkie glaskanie 1
uspakajanie.

Terapeutyczna relacja z pacjentem nie zawsze przebiega w sposob
bezproblemowy. Pacjent moze wykazywaé zachowania wskazujace na
brak gotowosci do wspotpracy. Moze zachowywac¢ si¢ w stosunku do
pielegniarki agresywnie i wrogo. Pielegniarka powinna wiedzie¢, ze
przykre dla niej zachowanie nie sg przewaznie odrzucaniem jej osoby ale
obrong przed ci¢zka sytuacjg. Czlowiek chory narazony jest nierzadko na
przezywanie lgku, poczucie zagrozenia, z ktorymi nie jest sobie w stanie
poradzi¢. Zadaniem pielegniarki jest wtedy spokoj i opanowanie, aktywne
stuchanie pacjenta, by postara¢ si¢ mu pomoc te leki opanowac.

Komunikacja terapeutyczna jest procesem bardzo waznym
1 zarazem bardzo trudnym. Czasami nawet nieSwiadomie mozemy
popetia¢ btedy podczas tego procesu. Do najczestszych bledow
w komunikowaniu si¢ terapeutycznym w relacji pielegniarka- pacjent
zalicza sig:

e bronienic si¢ — wyraza si¢ stowng lub pozastowna wrogoscig do
pacjenta. Czesto niestuchanie jego wypowiedzi, odpowiadanie przez

pielegniarke w taki sposob jakby byla atakowana.
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doradzanie — moze okaza¢ si¢ niekorzystne dla zaufania do
pielegniarki zarowno wtedy gdy pacjent dostosuje si¢ do jej porad jak i
wtedy gdy sie do tego nie dostosuje. Pacjent podejmujac jakas decyzje
powinien by¢ samodzielny | zdecydowany do jej wyboru.

falszywe zapewnianie — zapewnianie wigze si¢ najczesciej z
mowieniem nieprawdy lub dawaniem ztudnych nadziei. Powinno si¢
uwaza¢ by w rozmowie z powaznie chorym cztowiekiem nie uzywac
np. stwierdzenia wszystko bedzie dobrze, poniewaz u pacjentow w
terminowej fazie choroby uzyska¢ mozna tylko lekka, krotkotrwatg
poprawe samopoczucia. Takie zachowanie wcale nie pomoze, a nawet
moze doprowadzi¢ do zwigkszenia napigcia emocjonalnego.

gluche milczenie — czasami bywa tak, ze podczas rozmowy dochodzi
do niepodtrzymania rozmowy przez dtuzszy czas. Wiasciwe w takich
momentach jest podsumowanie dotychczasowej rozmowy do momentu
jej przerwania lub zapytanie pacjenta czy ma cos jeszcze do dodania.
moralizowanie — Jest pewng forma oceny pacjenta. Nastepuje gtownie
wtedy kiedy zachowanie pacjenta jest niezgodne z tym co pielegniarka
uwaza za wtasciwe z punktu widzenia moralnego.

niewlasciwosci zwigzane z zadawaniem pytah — glownag
niewlasciwoscig jest zadawanie wielu pytah na raz. Niewlasciwe jest
takze dopytywanie si¢ o to czego pacjent nie chce powiedzie¢, a takze
zadawanie wielu pytan zamknigtych. Pytania zamknigte wytwarzaja
niewtasciwg atmosfere, wykluczajg swobod¢ wypowiedzi.

ocenianie — ocenia si¢ w kategoriach ,,dobry” lub ,,zly” . Obie oceny
okazuja si¢ niekorzystne. oceniony jako ,zly” nie nawigzuje

pozytywnej relacji z pielegniarka. czgste jednak mowienie ,,dobrze”

13



w momencie kiedy pacjent przekazuje informacje podobajace si¢
pielggniarce moze doprowadzi¢ do tego, ze niekiedy nie bedzie mowit
jej prawdy.

e patronowanie — przejawia si¢ traktowaniem pacjenta ,,z gory” — nie
jako partnera. w komunikowaniu zawierajacym sygnaty patronowania
wystepuje uzywanie jezyka codziennego, méwienie gtosem ,,stodkim”,
uzywanie zwrotu ,,my” zamiast ,,ja”, mowienie do ludzi starszych
dziadku, babciu. Wszystko to moze doprowadzi¢ do obnizenia
u pacjentéw poczucie wlasnej wartosci.

e racjonalizowanie uczu¢ — jest wprowadzaniem racjonalnych
uzasadnien i1 wyjasnien dla uczu¢ przezywanych przez chorego.
Racjonalizowanie uczu¢ jest niekorzystne w komunikowaniu si¢
terapeutycznym.

e sugerowani odpowiedzi — wystgpuje w momencie Sugerowania
odpowiedzi na zadane przez nas pytanie np. ,,prawda, ze nie boli”.. itp.
Utrudnia to, a czasem 1 uniemozliwia dokonanie wyboru wlasnej
odpowiedzi przez pacjenta.

e zmienianie tematu — Nastepuje najczeSciej w momencie, kiedy to dany
temat budzi w pielegniarce niepokdj, jest dla niej krepujacy,
nieprzyjemny. Zmiana tematu jest wtedy niewlasciwa gdyz moze
przeszkodzi¢ pacjentowi w przekazaniu jaki§ waznych informac;ji.

Istnieja  jednak  takze  zasady,  ktorych  stosowanie

w komunikowaniu si¢ terapeutycznym pozwala na efektywnos¢

1 wydajnos$¢ tego procesu. do zasad tych naleza:

e zapewnienie warunkow zewnetrznych i wewnetrznych — Chodzi tu

przede wszystkim o zapewnienie prywatno$ci pacjenta. Rozmowa

14



z pacjentem powinna odbywaé sie bez innych osob. Wazne jest by
rozmowie nie towarzyszyl wlaczony telewizor czy radio. Bardzo
niekorzystne jest prowadzenie rozmowy w momencie kiedy mamy zly
nastroj. ton glosu, wyraz twarzy moga by¢ zle interpretowanie przez
pacjenta.

aktywne stuchanie — Sprawnos$¢ aktywnego stuchania jest niezwykle
wazna. Rozwijana sprawno$¢ aktywnego sluchania pozwala na
wychwycenie sygnatow werbalnych jak i pozawerbalnych.
potwierdzanie stowne i pozastowne — W rozmowie z pacjentem
pielegniarka powinna potwierdza¢, ze go shucha, ze jest blisko
1 gotowa do pomocy. Odpowiednio do sytuacji potwierdzenie moze
by¢ nawet wyrazone u$miechem, wyrazem twarzy, kontaktem
wzrokowym, migkkos$cig gtosu, dotykiem. Rozwijanie tej umiejetnosci
wymaga wielu ¢wiczen zwigzanych z koncentracjg uwagi na pacjencie
1 obserwacja jego zachowania.

wyjasnianie 1 uzgadnianie znaczen — W momencie kiedy pielegniarka
nie zrozumiala wypowiedzi pacjenta lub jej nie dostyszata wiasciwe
jest pytanie z prosba o wyjasnienie. Prosby powinny by¢ wyrazone
W sposob cieply.

wlasciwe zadawanie pytan — Istotng role w komunikowaniu si¢
odgrywa wtasciwe postugiwanie si¢ pytaniami. Pytania otwarte stosuje
si¢ w momencie kiedy chcemy uzyska¢ wiele istotnych informac;ji.
Poza tym sa korzystne dla stworzenia wlasciwej atmosfery i klimatu.
Przeciwstawne do tych sa pytania zamkniete. Nie sprzyjaja one
swobodzie 1 daleko idacej wypowiedzi lecz stluzg do zbierania

konkretnych i precyzyjnych wypowiedzi. Stosowane sg u pacjentow

15



majacych trudnosci i ograniczenia w wypowiadaniu si¢ z roéznych
przyczyn.

milczenie - Odpowiednie i w zupelno$ci wystarczajagce w niektorych
momentach jest milczenie. Zadawalajagce dla chorego okazuje si¢
cierpliwe 1 otwarte wystuchanie go. W tak trudnej rozmowie nie
chodzi o to by przedstawi¢ osobie chorej jakie$ teorie, czy udziela¢
jakiekolwiek rady. Chodzi przede wszystkim o to by w rozmowie
z nim stworzy¢ mozliwo§¢ wyrazenia swoich uczu¢ by moégt si¢ on
z nimi lepiej uporaé. Trzeba sprawi¢ by chory wshuchat si¢ w samego
sicbie i wydobyt problemy z mroku pod$wiadomos$ci. Milczenie
1 stuchanie jest niekiedy wrecz pozadane, gdyz opiekunowie juz sama
swoja obecno$cig 1 zyczliwoscia pomagaja choremu z odwagg
spojrze¢ prawdzie w oczy.

podsumowanie — jest pomocne w zbieraniu i utrwalaniu zdobytych juz
informacji, w celu ich p6Zniejszego zapisu.

uzywanie zwrotu ,ja” — jak juz wczesniej zostalo wspomniane
powinno$cig jest uzywanie zwrotu ,ja” w celu uniknigcia
doprowadzenia do obnizenia u pacjentdw poczucia wiasnej wartosci.
refleksja 1 dzielenie uczu¢ — refleksja uczu¢ ma warto$¢ terapeutyczna
W momencie zatrzymania si¢ na przezywanym przez pacjenta uczuciu
i okazaniu mu tego.

reagowanie na przejaw agresji — Wlasciwa reakcjg na niepozadane
zachowanie pacjenta jest skomentowanie tego zachowania.
W momencie jednak kiedy pacjent nie zwraca uwagi na komentarze

wlasciwe jest zachowanie spokoju.
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Wspoélczesnie zdobywana wiedza dotyczaca komunikowania si¢
jest bardzo przydatna w kontaktach miedzyludzkich. Ta wiedza
i wilasciwe uksztaltowanie sprawnosci komunikowania si¢ s3 bardzo
istotne dla relacji komunikowania si¢ piel¢gniarka-pacjent. Majg duze
znaczenie dla ksztattowania wlasciwych relacji  partnerskiego
komunikowania si¢ pracownikéw medycznych, rozwijania wspdipracy
zawodowej — dla dobra pacjenta oraz osiggania przez niego poczucia

niezaleznosci i1 korzys$ci zdrowotnych.
Literatura:

1. Szwatkiewicz E. J. Kaussen, Opieka dtugoterminowa, Torun 2006

2. Bogusz J., Chirurgia dla pielegniarek, Warszawa 1966

3. Zahradniczek K., Pielggniarstwo, Warszawa 2006

4. Slusarska B. (red), D. Zarzycka, K. Zahradniczek, Podstawy
pielegniarstwa, Warszawa 2011

5. http://lwww.sluzbazdrowia.com.pl
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Katarzyna Kubinska, Krystyna Michatowska

Avrteterapia.

POJECIE ARTETERAPII

Pojecie “arteterapia” zlozone jest z dwoch czlonoéw: stowa arte
1 stowa terapia. Arte z tacinskiego - ars, artis oznacza sztukg. Sztuka
natomiast w pojeciu encyklopedycznym to jedna z form dziatalno$ci
spotecznej odzwierciedlajaca rzeczywistos¢ przyrodnicza i spoleczng
w swoisty sposob — za posrednictwem dziel o walorach estetycznych,
stanowigca nieodzowny sktadnik kulturalnego dorobku ludzkosci. Stowo
terapia pochodzi od greckiego stowa therapeia, oznaczajacego troszczenie
si¢, pomoc, obserwowanie i zajmowanie si¢ czyms.

Terapia sztukg jest tak stara jak sama sztuka. Od zarania dziejow
cztowiek rysujac, malujac, rzezbigc oraz ozdabiajac przedmioty w swoim
otoczeniu, uwalnial swoje emocje 1 nadawat ksztalt wyobrazeniom,
marzeniom oraz swoim lekom. Uwalniat si¢ od ich podswiadomej sity
oraz staral si¢ zrozumie¢ ich tres¢. Tworzac wizerunki i inne prace na
skatach, dawat tym, ktérzy na nie patrzyli czgs¢ tych mozliwosci, ktore
sam do$wiadczal w procesie tworzenia. Stawal si¢ wigc jednoczes$nie
terapeutg 1 pacjentem. Tradycyjne leczenie taczylo si¢ ze stosowaniem
licznych obrzedéow 1 symbolicznego tanca. Szamani i1 uzdrowiciele
postugiwali si¢ udekorowanymi przedmiotami o silnej wymowie
symbolicznej, nosili specjalne stroje 1 maski. Ich barwne wzory miaty

obok symbolicznego rowniez estetyczny wymiar.
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Chociaz pomyst oddziatywania na cztowieka za posrednictwem
sztuki narodzit si¢ w starozytno$ci, to kariera arteterapii jako dyscypliny
naukowej jest krotka. Dopiero w latach 60-tych ubiegtego wieku zaczeto
szkoli¢ w USA dyplomowanych terapeutow i wilasnie wtedy zaczgto
stosowac¢ okreslenie arteterapia.

Za prekursora arteterapii i autora terminu arth therapy uwazany
jest artysta i nauczyciel sztuki Adrian Hill z Wielkiej Brytanii. Byt on
pacjentem szpitala przeciwgruzliczego 1 uzywal sztuki, najpierw aby
pomoc sobie, a potem by oderwac¢ uwage innych pacjentéw od choroby,
pomoc im w wyrazaniu obaw i odreagowaniu traumy, ktorej do§wiadczyli
na wojnie. Wspotpracowal z psychoterapeutka Irene Champerowne, ktéra
pomogta mu w 1942 roku zatozy¢ centrum zatrudniajace artystow —
plastykow, tancerzy i muzykow wraz z ekspertami medycznymi. Wtedy
to arteterapia stala si¢ alternatywg dla terapii zajgciowej (prac recznych).
Prawie w tym samym czasie, Margaret Naumburg — psycholog
o orientacji psychoanalitycznej, zaczeta stosowac ten termin do opisu
swojej pracy z pacjentami w Stanach Zjednoczonych.

W Polsce wplywem sztuki na poprawe zdrowia naukowcy zaczeli
interesowac si¢ w latach 30-tych XX wieku. Profesor Stefan Szuman,
wybitny pedagog 1 etyk, opublikowal w tym czasie artykut pt. "Wplyw
bajki na psychike dziecka”, w ktorym potaczyt teori¢ psychologii
rozwojowe] z wiedzg na temat sztuki. Kontynuatorem dziatan i pogladow
profesora zostat onkolog — Jozef Aleksandrowicz. W latach 60-tych i 70-
tych wprowadzit on w polskich szpitalach nowatorskie metody
wspomagajace leczenie chorych, bardzo bliskie tym, ktérymi postuguje

si¢ wspoOlczesna arteterapia. Dopiero jednak w latach 90-tych ubieglego
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wieku techniki arteterapii rozkwitly na dobre. Stato si¢ to glownie za
sprawg wymiany do§wiadczen z terapeutami dziatajacymi na Zachodzie.

W polskim pi$miennictwie pojecie arteterapii wystgpuje
rownorzgdnie z takimi terminami jak kulturoterapia lub terapia przez
sztuke. Najpierw termin ten odnosil si¢ do zaje¢ plastycznych lub
malarskich z dzie¢mi, pdzniej objeto inne dziedziny, od ktorych tworzono
kolejne pojgcia — muzykoterapia, choreoterapia, biblioterapia, a takze
wszystkie inne dziatania terapeutyczne wykorzystywane w celach
leczniczych lub wychowawczych — film, teatr, grafikg, rzezbe czy
papieroplastyke.

Choroba, hospitalizacja, pobyt w hospicjum czy domu opieki
spotecznej jest dla pacjenta stresem. Czlowiek wyrwany ze swojego
srodowiska, pozbawiony swojej codziennos$ci, ktora znat i lubil, czuje sie
osamotniony, niezrozumiany, wstydzi si¢ choroby, ktora go dotkneta, boi
si¢ bolu 1 cierpienia. Wazne zadanie w tym czasie speilnia wlasnie
arteterapia. Pobudza ona aktywnos$¢ i dostarcza srodkéw pozwalajacych
pozna¢, uporzadkowaé, wyrazi¢, zrozumie¢ wlasne emocje oraz
roztadowa¢ 1 odreagowa¢ negatywne dla zdrowia frustracje i napigcia.
Akt tworczy przeciwdziala zaburzeniom wystepujacym zaréwno
w procesach fizjologicznych organizmu jak i samopoczuciu oraz
zachowaniu. Zaangazowanie si¢ w obcowanie ze sztuka powoduje
odwrocenie uwagi od dolegliwosci choroby 1 skierowanie jej na
pozytywne strony zycia.

Zgodnie z definicjg Brytyjskiego Stowarzyszenia Arteterapeutow
z 2009 roku , arteterapia jest forma psychoterapii, ktora traktuje media

artystyczne jako podstawowy sposéb komunikacji. Wg E. Grzebyka
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arteterapia to uklad pogladow 1 czynnosci ukierunkowanych na
utrzymanie i podnoszenie jakosci zycia ludzi przy pomocy szeroko
rozumianych dziel sztuki i uprawiania sztuki. Natomiast W. Szulc
twierdzi, ze termin ten oznacza terapi¢ stosujaca sztuki plastyczne i nosi
nazwe — plastykoterapii lub terapii malarskiej. Okre$la on ja jako
spontaniczng tworczo$¢ chorych, poddanych opiece terapeutow lub jako
dzialania kreacyjne, plastyczne, podejmowane w sytuacji terapeutycznej
przez osoby uprzednio nietworcze w zakresie plastyki.

Arteterapia moze by¢ stosowana wzgledem osob niezaleznie od
wieku, poziomu wyksztatcenia, zdolno$ci i1 stanu zdrowia. Wazny jest
sam proces tworzenia, ekspresja, a takze wspdlnego odczytywania dziela,
rozszyfrowania zawartych w niej znaczen. To podstawowa rdznica
migdzy arteterapia, a zwyklymi zajeciami plastycznymi czy muzycznymi.

Nacisk ktadzie si¢ tu na $cisle terapeutyczny kontekst dziatan.

CELE ARTETERAPII

Gloéwnie stosowana jest w celach leczniczych, jednak réwnie
dobrze stuzy edukacji i rozwojowi. Odgrywa wazng role w oddziatywaniu
na stan emocjonalny o0sob poddanych postgpowaniu terapeutycznemu.
Arteterapia moze zarOwno zapobiega¢  wystgpowaniu  emocji
spetniajacych negatywna funkcje regulacyjna, jak tez stymulowac emocje
wywierajgce korzystny wptyw na stan psychiczny oraz przejawiane przez
dang osobe formy aktywnosci.Spetnia rowniez funkcje korekcyjng
i stymulacyjng. Dzigki kontaktowi ze sztuka, cztowiek zwieksza poczucie
samoakceptacji, uczy radzi¢ sobie z emocjami i wyraza¢ je rdznymi

metodami. Przezycia okazywane sa w nietradycyjnych formach: za
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pomoca rysunku, dzwigku czy ekspresji teatralnej. Dodatkowo arteterapia
zwigksza kreatywno$¢, uczy wyrazac mysli, a takze skutecznie si¢
komunikowac.Zajecia terapeutyczne pozwalaja lepiej poznac siebie,

zrelaksowac sie¢, pokonac stres i wyciszyc.

FUNKCJE ARTETERAPII

Funkcje arteterapii zaleza od celu jej zastosowania. Wyrdznia si¢
takie funkcje jak:
1. Funkcja rekreacyjna — celem jest tworzenie odpowiednich

warunkow odpoczynku.

2. Funkcja edukacyjna — dostarcza uczestnikowi terapii dodatkowych

wiadomosci przydatnych do reinterpretacji sensu i celu Zycia.

3. Funkcja ekspresyjna — wplywa na ujawnianie sthtumionych emocji

1 pomaga roztadowac niekorzystne dla zdrowia napigcia i frustracje.

4. Funkcja kompensacyjna — zaspokaja niezrealizowane potrzeby.

5. Funkcja regulacyjna — zaspokaja potrzebe samorealizacji

i kompensuje braki, np. spowodowane stanem zdrowia, kalectwem.
Arteterapia stosowana jest w pomocy dzieciom, o0sobom

dorastajagcym, dorostym 1 osobom w poznej dorostosci, grupom

spotecznym 1 rodzinom, w leczeniu: depresji, lekéw, innych zaburzen

afektywnych, uzaleznien, probleméw w relacjach rodzinnych,

w przypadkach naduzycia seksualnego 1 przemocy domowej, w traumach

1 przezyciach straty, w trudnosciach spotecznych 1 emocjonalnych

zwigzanych z niepetnosprawnos$cia 1 choroba, przy problemach

fizycznych, poznawczych 1 neurologicznych oraz trudno$ciach

psychospotecznych zwigzanych z chorobami somatycznymi (np.

22



chorobami nowotworowymi). Dzigki uniwersalnej formule sztuki
arteterapia moze by¢ takze stosowana w przypadku osob gleboko
uposledzonych umystowo, niepelnosprawnych lub tez mocno
zaburzonych. Wykorzystywana jest rowniez w leczeniu wspotuzaleznien,
dysleksji 1 dysgrafii, niedostosowania spotecznego, nerwic i zaburzen
psychotycznych. U dzieci wspomaga rozwdj, zaspokaja braki

emocjonalne czy niweluje leki.

WAZNIEJSZE RODZAJE ARTETERAPII I STOSOWANE TECHNIKI.
1. Plastykoterapia
Terapia plastyczna z chromoterapig — terapia za pomoca réoznych sztuk i
technik  plastycznych oraz koloréow. Plastyka jest najczesciej
wykorzystywana w procesie arteterapii. Korzysta si¢ w niej z
najrozniejszych, nickonwencjonalnych technik plastycznych, takich jak:
- malowanie pedzlem, palcami
- rysowanie, grafika
- lepienie z gliny, masy solnej
- rzezbienie
- modelowanie
- wycinanie, wydzieranie.
Celem plastykoterapii jest:
- dostarczanie przestrzeni pozwalajacej na swobodng tworczos¢
- stanowi bezpieczny 1 akceptowany przez czlowieka sposob
wypowiedzi, tego co trudno opisaé stowami
- odzwierciedla problemy i negatywne emocje

- jest obrazem osobowosci autora
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- realizuje zamierzenia i pragnienia, ktore nie mialy okazji by¢
spelnione w rzeczywistosci
- ksztatci umiejetnosci projekcyjne i konstrukcyjne.

Plastykoterapia w zaleznos$ci od potrzeb i problemu moze wiec
spetnia¢ wielofunkcyjna role.
1. Moze by¢ ukierunkowana na rozwigzanie problemu 1 na

znalezienie przyczyn tkwigcych w zahamowaniu rozwoju.

2. Wptywa na uwolnienie nagromadzonych ztych emocji
i odreagowuje je.

3. Pobudza sensorycznie.

4. Rozwija dzialania tworcze.

5. Kreuje pozytywne myslenie.

6. Moze by¢ traktowana jako terapia zajgeciowa nastawiona na pracg
z dysfunkcja.
7. Wyréwnuje braki i ograniczenia psycho — fizyczne.

Ta forma arteterapii jest najczesciej wykorzystywana w przypadku
dzieci chorych i przewlekle chorych w wieku szkolnym. Wiek szkolny
jest okresem rozwojowym, w ktorym dzieci bardzo chetnie rysuja, maluja
1 rzezbig. Dziatanie to, tak jak zabawa, sprawia im przyjemnos¢ i rados¢.
Dzieci tworzg z pamigci, wyobrazni i1 przezy¢. Dzieci chore 1 przewlekle
chore moga stosowac takie techniki plastyczne, jak:

- rysowanie (otowkiem, weglem, kredaq)

- malowanie (akwarelg, tempera, kleks na kleks, mokre na mokre)

- tworzenie plaskorzezb i rzezb w gipsie, masie solnej, modelinie.
Dzigki dziatalnosci plastycznej dzieci chore chronione sa przed

bezczynnoscig, apatia — destruktywna dla organizmu, rozwoju psychiki,
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intelektu 1 ich woli oraz checi do zycia. Dziatania plastyczne wyrabiajg
nawyk wytrwaty, ukierunkowany na cel. Dzialalno$¢ plastyczna pozwala
réwniez zaspokaja¢ dzieciom rézne potrzeby, ktorych realizacja bywa
utrudniona ze wzgledu na chorobg. Zaspokajana jest w ten sposob
potrzeba aktywnosci. Dzieci chore, b¢dac mniej sprawne fizycznie, dzieki
mozliwo$ci tworzenia i operowania réznymi technikami, materiatami
I narzedziami plastycznymi, moga w dostepny dla siebie sposob
wyladowa¢ nadmiar nagromadzonej energii. Moga rowniez wykazaé si¢
podobnymi umiejetno$ciami, sprawnosciami 1 wynikami, jak ich zdrowi
rowiesnicy. Mozliwo§¢  dzialan  tworczych  sprzyja  lepszemu
samopoczuciu  psychofizycznemu. Moze wigc sta¢ si¢ formag
rekompensaty réznorodnych brakow, daje tez szans¢ wzmacniania wiary
we wilasne sity i pomaga wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci.

Roéwniez terapia plastyka wywiera pozytywny wplyw na roézne
plaszczyzny codziennego funkcjonowania 0osob w podesztym wieku:
- w plaszczyznie fizycznej — odpreza, reguluje oddech, poprawia
postawe ciala
- w plaszczyznie kognitywnej] — poprawia pamieé, orientacje,
umiejetnosci rozpoznawania
- w plaszczyZnie emocjonalnej — sprawia rado$¢ z zycia, zmniejsza
niepokdj, stany depresyjne i lgkowe
- w  plaszczyznie komunikacyjnej — poprawia werbalne
wypowiadanie si¢, odnajdywanie dawno zapomnianych = siow,
odpowiadanie na pytania i zadawanie pytan.

Wiele oséb z demencja, ktore regularnie uczegszczaja na zajecia

plastykoterapii, przychodzac po raz kolejny nagle rozpoznaja swoje
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zakonczone czy rozpoczgte prace i1 pamigtajg, ze to one je wykonaty.
W  obrazach seniorow wida¢ ich osobowos¢. W pracach tych,
wykonanych na przestrzeni dhuzszego czasu mozna rozpoznaé¢ oznaki
postepu choroby, takie jak: rezygnacja z réznorodnosci kolordw,
rysowanie coraz cienszych linii. Postep choroby sprawia, ze spdjny
motyw przestaje funkcjonowaé jako zwarta calo$¢. Na kartce pozostaje
coraz wigcej biatego, niezamalowanego miejsca, kiedy zakre§lane sa

kontury niewypelnione farba.

2. Choreoterapia

Opiera si¢ na wykorzystaniu ruchu jako procesu, ktory zwigksza
fizyczng 1 psychiczng integracje jednostki. Ekspresja ruchowa
wyplywajaca z naszego $rodka to odpowiedz na to, co nas spotyka na co
dzien. Dla jednych bedzie to roztadowanie napie¢ i stresow, spotkanie si¢
ze soba, dla innych to czas dobrej zabawy. Cele i zadania choreoterapii
1. Otwarcie si¢ na siebie i swoje potrzeby.
2. Zwigkszenie $wiadomosci siebie, rozpoznanie 1 bezpieczne
wyrazanie uczuc.

Swiadomo$¢ wiasnego ciata, jego potrzeb i granic.

Akceptacja siebie 1 swojego ciala.

Wazrost poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie.

Uspokojenie, rozluznienie.

3.
4
5
6. Stworzenie mozliwosci do odreagowania napigcia 1 stresu.
7
8 Wzrost energii zyciowe;.

9

Wzrost sprawno$ci fizycznej 1 ruchowej, ¢wiczenia poczucia

rytmu i harmonii.
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10.  Tworzenie wspdlnej osobowosci 1 integracji psychofizyczne;.

11. Pomaganie w rozwoju ciala, doskonalenie ruchow przez
poprawienie ich wyrazistosci i elastycznosci.

12.  Ksztalcenie wyobrazni i pamigci ruchowe;.

Srodki realizacji:

- przedstawienie ruchem tresci styszanej melodii

- wykonywanie ¢wiczen rytmiczno-ruchowych przy zabawach
rytmicznych

- improwizacje ruchowe.

Terapia tancem zachwyca swym bogactwem oddziatywan na nasz
umyst i dusze integrujac je w jedno i przywracajac harmoni¢. Cialo
1 psychika stanowia nierozerwalng calo$¢, wystepuja miedzy nimi
sprzezenia zwrotne, dlatego tak wazne jest, aby zaangazowaé w te forme
terapii osoby niepetnosprawne. Poprzez samg aktywizacj¢ poprawimy ich
samopoczucie. Najlepsze rezultaty osigga si¢ pracujgc z pacjentami
cierpigcymi na depresje, schizofrenie, uposledzenie umystowe, lekkie

porazenie mozgowe oraz zespot Downa.

3. Muzykoterapia
Jest to oddziatywanie na cztowieka przy pomocy uspokajajaco-
relaksacyjnej muzyki w celach leczniczych. Tak jak inne formy arteterapii
mozna ja stosowa¢ indywidualnie np. podczas porodu lub grupowo.
Lecznicze funkcje muzyki sg pelnione w dwu podstawowych formach:
- profilaktyka muzyczna przeznaczona dla ludzi zdrowych w celu

poprawy lub utrzymania sprawnosci fizycznej i dobrego nastroju
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- profilaktyka muzyczna przeznaczona dla ludzi chorych jest terapia
uzupelniajaca, stosuje si¢ ja w placoéwkach i dazy do poprawy zdrowia.

Celem muzykoterapii jest ujawnienie i odreagowanie emocji,
zmiana nieprawidlowych zachowan, integracja w grupie, poszerzenie
wrazliwo$ci, nauczenie relaksacji, aktywacja oddechowa, psychiczna
i ruchowa oraz ulatwienie diagnozowania i ustalenie dalszego kierunku
leczenia poprzez obserwacje zachowania si¢ pacjenta.

Techniki muzykoterapii:

- bierna — sam odbi6r muzyki
- aktywna — pacjent gra na instrumencie i §piewa.

Muzyka w muzykoterapii jest Srodkiem oddziatywania. Duze
znaczenie w odbiorze muzyki majg cechy osobowosci stuchacza, jego
nastroj 1 przezywane problemy. U osoby smutnej wysluchanie utworu
melancholijnego poglebi zty nastrdj, natomiast pogodny utwdr moze
wywota¢ chwilowg poprawe samopoczucia. Muzyka dynamiczna dziata
aktywizujaco, pobudza wyobrazni¢, wywotuje rozne skojarzenia. Muzyka
pogodna, wolna, dziata uspokojajaco na osoby przezywajace niepokd;.
Dlatego sposob prowadzenia zaje¢, dobor utwordow, zalezy od potrzeb
pacjentow, programu leczenia oraz celow 1 etapow terapii.

Muzykoterapi¢ mozemy podzieli¢ na kilka rodzajow:

- muzykoterapia kliniczno-diagnostyczna w zakres, ktorej wchodza
dziatania podejmowane przez specjalistow z dziedziny medycyny;

- muzykoterapia spontaniczna, bedaca wyrazem przezywania
emociji;

- muzykoterapia naturalna, gdzie podstawowym materialem

muzycznym s3 dzwigki natury, np. szum morza, §piew ptakow;
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- muzykoterapia adoptowana, wykorzystuje si¢ tu przypadkowy
material muzyczny, np. muzyke ptynaca z radia, w celu uspokojenia czy
relaksu;

- muzykoterapia profilaktyczna, ktora wykorzystuje odpowiedni
material muzyczny w celu zaktywizowania lub uspokojenia pacjenta;

- muzykoterapia socjoterapeutyczna, ktorej gtownym celem jest
eliminowanie nieprawidtowych wzorcéw zachowan, do nauki zachowan
spotecznie pozadanych;

- meloterapia, ktéra bazuje na terapeutycznych walorach $piewu.

4. Dramoterapia
Wykorzystuje ona rézne formy dramatu. Odgrywajac role, osoby
uczestniczace w zajeciach zdobywaja samowiedzg, rozwijaja wyobrazni¢
1 poczucie sprawstwa. Poprzez odgrywane role u$wiadamiajg sobie
wlasne przekonania i1 uczucia, jak 1 pozwalajg wyprobowa¢ nowe sposoby
zachowania. Dramatoterapia czg¢sto postuguje si¢ mitem lub metafora, co
pozwala na mozliwe uwolnienie si¢ od wspomnien i niepokojow oraz

lepsze zrozumienie siebie.

5. Teatroterapia
Najbardziej znang formg, majaca swe zrodla w teatrze jest
psychodrama. Inne formy, to pantomima czy terapia ruchem. Dzialania te
majg na celu poprawe komunikacji pacjenta z otoczeniem, wyzwolenie
pozytywnych emocji, przywrocenie wiary we wlasne sity. Ciekawa forma
wykorzystania teatru jest tez tworzenie spektakli teatralnych wspolnie

przez terapeutoOw 1 pacjentdw. Teatroterapia to sztuka i rzemiosto. Jest
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wykorzystywana jako narzedzie wewngtrznego wzrostu, Trozwoju
i wzbogacenia osobowosci. Proces terapeutyczny poszerza jednostkowe
doswiadczenie samych siebie i §wiata, uzupetnia inne formy interwencji

pedagogicznej i psychologiczne;j.

6. Biblioterapia

Jest to terapia wykorzystujaca literature, czyli ksiazki, publikacje
literackie, albumowe. Terapia ta pobudza wyobrazni¢, pozwala utozsamic¢
si¢ z bohaterami literackimi 1 na tej bazie odczuwa¢ wilasne problemy.
Elementem istotnym jest indywidualny kontakt miedzy biblioterapeuta,
a jedng osobg lub grupa osob. Dziatania te opieraja si¢ na wykorzystaniu
terapeutycznych wartos$ci literatury, ktéra dobrana odpowiednio dostarcza
bodzcéw do emocjonalnego rozwoju, rozszerza zakres spostrzezen,
wzbogaca wyobrazni¢, powoduje zastepcze wrazenia wazne dla oséb
zdrowych jak 1 chorych. Biblioterapi¢ stosuje si¢ wsrdd chorych
1 niepelnosprawnych, o0so6b uzaleznionych w procesie dydaktyczno-

wychowawczym i terapii pedagogicznej.

EFEKTY I KORZYSCI FORM ARTETERAPII
Wynikiem procesu tworczego u osoby tworzace;j jest:

- uwolnienie i odreagowanie nagromadzonych emocji;

- Zmniejszenie si¢ poziomu napigcia,

- uaktywnienie sfery komunikacji werbalnej;

- zwigkszenie si¢ poziomu samowiedzy i akceptacji siebie;
- wzmocnienie si¢ poczucia sprawstwa i bezpieczenstwa,

- wzmaganie si¢ $wiadomosci motywow wilasnych dziatan i zachowan;
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- uaktywnienie si¢ ekspresji samego siebie i1 spontanicznosci.

Arteterapia pozwala tez na:

- uzewngtrznienie §wiata wiasnych przezy¢ i odczuc,

- pozawerbalne porozumiewanie sig;

- rozwijanie wlasnych dziatan twoérczych,;

- zaspokajanie potrzeb: akceptacji, bezpieczenstwa, bycia rozumianym i
docenianym, wspoétuczestniczenia;

- pobudzenie sensoryczne- wielozmystowe postrzeganie §wiata;

- zrozumienie wlasnych pragnien i potrzeb;

- poznawanie innych- zmiana optyki widzenia swoich problemow;
- kreowanie przestrzeni, poznawanie dystansu i granic;

- akceptacje siebie i innych,;

- tworzenie pozytywnych nawykow i reakeji;

- relaks, odpoczynek, przyjemnosc.

Wazne s3 réwniez zasady uczestnictwa w arteterapii i tak zalicza si¢ do
nich:

1. Dobrowolne uczestniczenie i decydowanie uczestnika o swojej
aktywnos$ci w ¢wiczeniach.

2. Dwupoziomowe komunikowanie, polegajace na porozumiewaniu
si¢ w sferze werbalnej i niewerbalne;.

3. Sprzeciwianie si¢ wobec rywalizacji, podkreslanie braku podziatu
na zwycigzcow 1 przegranych.

4. Wyrazenie emocji ujawniajacych uczucia.

5. Stosowanie roznych srodkéw przekazu.
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6. Zasada ,.tu 1 teraz” podkreslajgca wage doznan do$§wiadczanych

podczas zajec.

Arteterapia dziata profilaktycznie na poglebianie si¢ stanow
chorobowych 1 wptywa na rozwdéj zdolnosci. Pomaga tez uzewngtrznié
emocje, mysli, pragnienia, jest forma komunikacji. Uczy ksztattowac
inteligencj¢ emocjonalng, tj. rozpoznawania i wyrazania uczué¢ i emocji.
Forma terapii usprawnia psychoruchowo, pozwala zaakceptowaé samego

siebie, a takze daje chwile relaksu, odpoczynek i przyjemnos¢.
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Julita Bielawska, Grazyna Frymark

Chromoterapia — nickonwencjonalna metoda leczenia kolorem i §wiatlem

Chromoterapia to nazwa wspotczesna, jednakze juz cztery tysiace
lat temu odkryto, ze barwy wplywaja na nasze zycie i zdrowie. Od
starozytnosci wykorzystywano wiedz¢ o kolorach do przywracania
rownowagi 1 harmonii w organizmie. Dziedzina ta jest powszechnie
stosowana na Dalekim Wschodzie, gdzie leczy si¢ ta metoda nawet
bardzo grozne schorzenia. Oczywiscie Ameryka i Europa nie pozostaja w
tyle co do metod leczenia kolorami. W Anglii diagnozowanie i leczenie
barwami to oficjalnie uznawana metoda w medycynie.

Chromoterapia polega na stosowaniu réznych barw promieni w
stanach chorobowych ciata i umystu. Przenikajaca moc §wiatla i barwy
oddziatywuje bezposrednio na protoplazme komorek, a wiec na szybkos¢
1 energi¢ reakcji chemicznych zachodzacych w organizmie. Dlugos¢ fal
roznych barw jest zr6znicowana, stad tez ich rdzne oddziatywanie [1].
Kazdy kolor wywiera inny wplyw na nasz organizm. Oddzialywuja one
w roznych kierunkach: pobudzaja, uspokajaja, podniecaja, usypiaja,
draznia, koja, oziebiaja lub ogrzewaja.

Kazdy kolor wysyla falg wibrujaca z wyzsza lub nizsza
czestotliwos$cig, wywotujac doznanie ciepta badz chtodu. Czerwien,
barwa obdarzona najwigksza dlugoscig fali, ma najnizsza czestotliwosc.
Fiole, posiadajacy falg najkrotsza, wibruje z najwyzsza czestotliwoscia.
Whbrew intuicyjnym skojarzeniom wysokie czgstotliwosci pasma biekitu

wywotuja uczucie chtodu, podczas gdy niskie czestotliwosci czerwieni
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daja odczucie ciepta. To paradoks, z ktorym nauka nie potrafi sobie dotad
poradzi¢ [3]. Malo, kto zdaje sobie sprawe, ze otaczajaca nas paleta barw
w bardzo duzym stopniu wplywa na nasze zdrowie, temperament oraz
zachowanie. Dla zdrowia, urody i dobrego samopoczucia potrzebujemy
$wiatla 1 kolorow, poniewaz niedobor tego w naszym organizmie objawia
si¢ spadkiem odpornosci i pogorszeniem kondycji psychofizyczne;.

Metody stosowane w chromoterapii:

. bezposrednie naswietlanie stosujac ekran w odpowiednim kolorze;
. picie nastonecznionej wody i1 jedzenie produktow o okreslonej
barwie;

. przebywanie w otoczeniu o odpowiedniej barwie;

. wdychanie promieni stonecznych przez tkaning o odpowiednim
kolorze;

. kapiel w kolorowej wodzie;;

. zabiegi z wykorzystaniem kamieni o roznych barwach.

Nie zdajemy sobie sprawy, ze kazdy kolor oddziatywuje na nasz
organizm w konkretny sposob, to tez przy wystapieniu roznorakich
problemoéw odpowiednio dobierajagc barwy mozemy sobie pomoc.

Kazdy organ w organizmie cztowieka ma swoje odzwierciedlenie

w odpowiedniej barwie i tak np.:

. serce w kolorze czerwonym,;

. watroba w kolorze zottym;

. trzustka 1 $ledziona- pomaranczowym;
. pluca w barwie biate;j;

. nerki w czarnej.
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Znaczenie terapeutyczne koloréw i ich oddziatywanie na psychikg:

. Czerwony — posiada wlasciwosci rozgrzewajace, pobudza
produkcje czerwonych ptytek krwi, dziata na o$rodek odpowiedzialny za
zywotno$¢ fizyczng. Polecany do leczenia osdb z chorobami krwi,
gruzlicg oraz niedowtadem. Kolorem dopelniajacym jest turkus.

. Pomaranczowy — jest kolorem mniej cieptym od czerwonego.
ludzi. Polecany do leczenia apatii ,zniechgcenia ,braku witalno$ci. Ludzie
lubiacy ten kolor sg petni zycia, zdecydowani i1 przedsigbiorczy. Kolorem
dopetniajacym jest niebieski.

. Zblty — stosowany u 0séb cierpiacych na zaburzenia jelitowe.
Usprawnia system nerwowy organizmu. Ulubiona barwa ludzi
pracujacych umystowo. Dzigki niemu poprawia si¢ logiczne mysSlenie.
Przedawkowanie powoduje Kkrytyczne nastawienie do samego siebie,
niedobor natomiast krytyke do innych oso6b. Kolorem neutralizujacym jest
fioletowy.

. Zielony — wskazany dla ludzi cierpigcych na depresje, zaburzenia
nerwowe oraz u ktérych wystepuja bole gtowy. Barwa ta przynosi spokoj
I wyciszenie. Stosowany w nadmiernej iloSci powoduje senno$é
1 zmegczenie. Kolorem dopetniajacym jest malinowy.

. Niebieski — posiada wtasciwosci uspakajajace. Kolor ten stosuje
si¢ przy stanach zapalnych oraz goraczkowych, w szczegdlnosci przy
niezytach gornych drog oddechowych, ale takze w chorobie reumatyczne;j
1 z6Mtaczce.

. Indygo — kolor ten za pomocg szyszynki znajdujacej si¢ w glowie
dziata na narzad stuchu, wzroku oraz wechu. Stosujac ta barwe leczymy

choroby uktadu oddechowego oraz narzadu wzroku.
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. Fioletowy — kolor ten wptywa na uklad nerwowy. Korzystne

dziatanie wykazuje u 0s6b w stanie stresu i napigcia. Usuwa bezsenno$¢.

. Brazowy — to kolor ludzi pewnych siebie, obowigzkowych i
rodzinnych
. Szary — kolor cechujacy ludzi z klopotami w koncentracji,

niesmiatych. Osoby te lubig spokoj i cisze.

. Czarny — to kolor ludzi pewnych siebie , gotowych do walki.
Barwa ludzi buntowniczych.

. Biaty — to kolor ludzi wyzwolonych. W naszej kulturze kolor ten
oznacza $wigto$§¢ 1 czystos¢. Barwa ta przywraca réwnowage w

organizmie.

,Kolorowa: pierwsza pomoc”:

Dolegliwos¢ Jaka barwe / kolory
psychiczna/emocjonalna* zastosowac*

bezsennos¢ niebieski

lek przestrzeni (agorafobia) pomaranczowy/czerwony
jadlowstret (anoreksja) pomaranczowy/niebieski

choroby umystowe, nerwowe jak |fioletowy

obsesje, zaburzenia osobowosci

depresja pomaranczowy

jakanie sie niebieski

Ik przed zamknigta przestrzenig |zielony
(klaustrofobia)

leki niebieski

napigcie turkusowy/niebieski
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omdlenia malinowy/r6zowy

zachowania agresywne i gwattowne, | malinowy

réwniez w zalamaniu nerwowym

schizofrenia 70tty/biaty

stres turkusowy/niebieski
wstrzas malinowy/zielony
zmeczenie umystowe turkusowy

zmeczenie emocjonalne zielony

zmeczenie fizyczne niebieski/pomaranczowy

nadwrazliwo$¢ na $wiatlo (fotofobia) | niebieski

* za Poradnikiem Living Colour [4]

Zastosowanie  chromoterapii w  okreslonych jednostkach
chorobowych:
Astma

Przez tydzien 3x dziennie naswietla¢ §wiattem w kolorze indygo
klatke piersiowg 1 plecy. Nastepnie zrobi¢ jeden dzien przerwy na
naswietlanie catego ciala kolorem zielonym (3x dziennie po 20 min).
W kolejnym tygodniu naswietla¢ §wiatlem pomaranczowym i niebieskim
po 10 min. w czasie kazdej sesji (3x dziennie). Ponawia¢ zabiegi az do
uzyskania poprawy. Zaleca si¢ rdéwniez c¢wiczenia wyobrazeniowe
z wdychaniem koloru pomaranczowego.
Bezsennos¢

Lezac w 16zku, bezposrednio przed podjsciem spaé, naswietlanie

kolorem niebieskim twarzy, klatki piersiowej i tytu glowy.
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Biegunka

3x dziennie po 20 min. §wiattem niebieskim i indygo naswietla¢
brzuch.
Bol plecéw

3x dziennie po 20 min. $wiatlem niebieskim naswietla¢ plecy
I ramiona.

Bole zoladka (stres, niezyt, wrzody, niestrawnos¢)

Przy wystapieniu bolu naswietla¢ kilka razy dziennie po 20 min.
gorng cze$¢ zotadka Swiatlem niebieskim. Jesli przyczyna objawdw jest
stres, naswietla¢ rowniez $wiattem niebieskim cate ciato z przodu i z tytu
3x 10 min. dziennie. Przy zaktéconych procesach trawienia co drugi dzien
naswietla¢ dodatkowo kolorem zottym. Zaleca si¢ réwniez przy tej
dolegliwosci picie wody naswietlonej kolorem z6ttym.

Brak apetytu

Naswietlamy cate ciato kolorem zielonym rano 1 wieczorem po 10
min. przez 3 dni, a dalej przez nastgpne 3 dni kolorem pomaranczowym.
I tak na przemin az do poprawy apetytu. Zaleca si¢ rOwniez picie wody
naswietlonej kolorem zaréwno zielonym, jak 1 pomaranczowym.
Brodawki (kurzajki)

3x dziennie po 20 min. na przemin $wiatlem zielonym
i fioletowym.

Choroby nerek

3x dziennie po 20 min. $wiatlem pomaranczowym na okolice
nerek. Wskazane jest tez picie wody naswietlonej tym kolorem. Przy
stanach zapalnych najpierw naswietlamy kolorem niebieskim przez kilka

dni 3* dziennie po 20 mm, a po mini¢ciu zapalenia kolorem z6ottym
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Choroby pecherza moczowego

3x dziennie po 20 min. ekspozycja S$wietlna w kolorze
pomaranczowym na podbrzusze i dolng czes¢ plecow. Wskazane jest tez
picie wody naswietlonej tym kolorem.
Choroby serca

3x dziennie po 20 min. $§wiattem zielonym klatka piersiowa.
Cukrzyca

3x dziennie po 20 min. $wiattem z6ttym. Wskazane jest tez picie
wody naswietlonej tym kolorem.
Czkawka

3X dziennie po 20 min. $wiattem niebieskim. Wskazane jest tez
picie wody naswietlonej tym kolorem.
Depresja

Po dwa tygodnie naswietlamy §wiattem pomaranczowym twarz,
tyt glowy 1 szyje¢ (3x dziennie po 10 min.), po czym przez nastgpne 2
tygodnie przod ciata naswietlamy kolorem zielonym (3x dziennie po 20
min.). Po tym okresie znowu wracamy do dwutygodniowego naswietlania
kolorem pomaranczowym. Nastepnie przez jeden dzien naswietlamy cate
ciato zielenig. W razie potrzeby ponawiamy cykl naswietlen.
Goraczka

Naswietlanie przodu i tytu ciata 3x dziennie po 20 min. §wiatlem
zielonym i niebieskim na przemian.
Grypa

Pierwszego dnia rozgrzewanie kolorem czerwonym, a nast¢pnie
3x dziennie po 20 min. oddzialtywanie na przemian §wiatlem niebieskim

1 pomaranczowym na przod i tyt ciala.
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Jakanie si¢

3x dziennie po 20 min. naswietlanie §wiattem niebieskim przodu i
tytu glowy.
Kaszel

3x dziennie po 20 min. nalezy naswietla¢ swiatlem niebieskim 1
pomaranczowym na przemian klatke piersiowa, szyje i plecy. Wskazane
jest tez picie wody nas§wietlonej $wiatlem pomaranczowym.
Katar

3-5x dziennie po 20 min. naswietla¢ $wiattlem niebieskim i
zielonym na przemian twarz i glowg. Sesje mozna poprzedzi¢ krotkim
naswietlaniem kolorem czerwonym, jes$li katar spowodowany jest
przezigbieniem. Wskazane sg tez ¢wiczenia oddechowe polaczone z
wyobrazaniem sobie wchianiania wraz z powietrzem koloru niebieskiego
i zielonego.
Klimakterium (zaburzenia okresu pokwitania)

Naswietlamy cate ciato §wiatlem pomaranczowym 3x dziennie po
10 min. z przodu i 10 min. z tylu ciala. Wskazane jest tez picie wody
naswietlonej tym kolorem.
Migrena

3x dziennie po 20 min. najpierw kolorem niebieskim, potem
zielonym i zottym na przemian. Niebieski dziata przeciwbdlowo, zielen i
z0lty dzialajg oczyszczajaco 1 uspakajajaco.
Nadczynno$¢ tarczycy

Naswietla¢ twarz 1 szyje 3x dziennie po 20 min. $wiatlem

niebieskim. Wskazane jest tez picie wody naswietlonej tym kolorem.
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Napiecie emocjonalne

W pierwszym tygodniu 3x dziennie po 20 min. naswietlaé
Swiatlem pomaranczowym i zéttym, a w nastegpnym tygodniu $wiattem
fioletowym.
Niedoczynnos$¢ tarczycy

3x dziennie po 20 min. $wiattem pomaranczowym i zoitym.
Wskazane jest tez picie wody naswietlonej tymi kolorami.
Nowotwory

3x dziennie po 20 min. $wiatlem zielonym. Wskazane jest tez
picie wody naswietlonej tym kolorem oraz ¢wiczenia z wyobrazaniem
sobie wchlaniania do organizmu energii o barwie zielonej. Wedlug
niektorych chromoterapeutow przy nowotworach wystepuje nadmiar
fioletu w organizmie, w zwigzku z tym jest to kolor niewskazany przy tej
chorobie.
Padaczka

3x dziennie po 20 min. $wiattem niebieskim 1 fioletowym na
przemian.
Przemeczenie

3x dziennie po 20 min. $wiattem niebieskim.
Stany lekowe

Naswietlanie glowy 3x dziennie po 20 min. $wiattem niebieskim.
Stany podenerwowania i wzburzenia emocjonalnego

3 x dziennie naswietlanie kolorem niebieskim (10 min. przdd ciata
1 10 min. tyl) - stosowac przez 2 tygodnie. Nastgpnie uzy¢ przez tydzien
swiatta zielonego (10 min. twarz i 10 min. piersi). Potem znowu 14 dni

naswietla¢ kolorem niebieskim. Wskazane sg tez ¢wiczenia oddechowe
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potaczone z wyobrazaniem sobie wchtaniania przez organizm energii o
barwie niebieskiej i zielonej.
Stany zapalne
3x dziennie po 20 min. $wiatlem niebieskim.
Trudnosci z koncentracja uwagi i zapamietywaniem

Naswietlanie kolorem pomaranczowym twarzy i klatki piersiowe;j
przez 10 min., a nastgpnie tylu glowy i plecow réwniez przez 10 min.
Stosowac¢ 3x dziennie az do polepszenia uwagi 1 pamigci.

Uwaga: nalezy pamigtaé, ze stosowanie na wlasng reke
chromoterapii nie moze w zadnym razie zastgpi¢ konsultacji z lekarzem.
Naswietlamy kolorowym $wiatlem dla wspomagania i przy$pieszenia
procesow leczenia. Nie powinno si¢ tez odstawia¢ zalecanych przez
lekarza lekoéw. Praktyka wykazuje, ze regularne stosowanie afirmacji
w czasie seansow chromoterapeutycznych przynosi bardzo dobre
rezultaty.

Chromoterapia jest wykorzystywana przez wiele Kklinik
medycznych na calym $wiecie przy leczeniu chorob ukladu
pokarmowego, nerwic, depresji, nerwoboli, migren czy tez chorob
kobiecych [4].

Wazne wskazowki dotyczace praktyki chromoterapii
1. Pamigtaj, ze chromoterapia nie moze =zastapi¢ tradycyjnego
leczenia, moze je jedynie bardzo silnie wspierac.

2. Osoby cierpigce na epilepsje powinny bezwzglednie unikad
patrzenia na migajace $wiatto.
3. Podczas koloroterapii raczej unikaj patrzenia wprost w zrodto

Swiatla, obserwuj gldwnie oswietlany kolorowym $wiattem obiekt.
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4, Przyjmujac leki, koniecznie przeczytaj ulotke, czy nie powoduja
one skutkow ubocznych, w postaci nadwrazliwosci na swiatto [5].
Koloroterapia ma zastosowanie rowniez w zyciu codziennym
kazdego z nas. Wlasciwy dobdr kolorow w naszych mieszkaniach ma
korzystny wplyw na zdrowie 1 samopoczucie jego mieszkancow.
Chromoterapeuci ustalili zasady doboru koloréw w poszczegdlnych
pomieszczeniach:
. kuchnia — kolory pastelowe, pogodne;

. przedpokdj — barwy zywe, jaskrawe;

. pokdj dziecinny — jasne z jaskrawym akcentem;

. sypialnia — odcienie niebieskiego lub szarego;

. jadalnia — jasne kolory;

. salon — meble odpowiednio dobrane do barwy $cian.

Przedstawionego zestawu kolorow wraz z jego interpretacja nie
nalezy traktowac zbyt serio, lecz kto si¢ z nim zapoznal, musi przyznac,

ze co$ W nim jest [1].
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Magdalena Olszewska

,.Odpowiedzialno$¢ zawodowa, stuzbowa, cywilna i karna pielegniarki”

Zawod pielegniarki, lekarza, nauczyciela, czy prawnika
kwalifikuje si¢ do grupy zawoddéw spolecznego zaufania oraz rodzi
pojawienie si¢ zjawiska spolecznej odpowiedzialnosci, ktéra zdaniem
Karola Wojtyty ,, jest odpowiedzialnoscia za osobe 1 troska o jej
prawdziwe dobro”[1]. Odpowiedzialno§¢ to zobowigzanie do
wywigzywania si¢ organizacji lub jednostki z natozonych na nig lub
przyjetych przez nig zadan i obowigzkow oraz ponoszenie konsekwencji

swoich §wiadomych decyzji, dziatan, zaniedban.

PIELEGNIARKA A ODPOWIEDZIALNOSC.

Dziatania pielegniarki realizowane sg w dwoch podstawowych sytuacjach
spotecznych. W pierwszym przypadku, wilasciwym dla relacji
pielegniarka — pacjent, zakres odpowiedzialnosci pielegniarki
skoncentrowany jest na pacjencie. Oprocz podejmowania aktywnosSci
1 odpowiedzialnosci za stan zdrowia pacjenta zadaniem pielggniarki jest
takze przygotowanie chorego do przyjecia odpowiedzialnos$ci za swoj
stan zdrowia. Jest to mozliwe w sytuacji wzajemnego zrozumienia
1 zaufania oraz $wiadomosci odpowiedzialnosci za realizacje zadan
zwigzanych z pielegnowaniem. Drugim ukladem spolecznym w pracy
pielegniarki jest wykonywanie czynnos$ci wynikajacych z indywidualnych
planow opieki i zlecen lekarskich. W tym przypadku pielegniarki ponosza

odpowiedzialnos¢ za realizacj¢ zadan na przyjetym poziomie
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jakosciowym oraz muszg zaakceptowac fakt, ze odpowiadaja nie tylko
wobec prawa, lecz przede wszystkim wobec wlasnego sumienia. Praca
pielegniarek powinna by¢ wykonywana w sposob odpowiedzialny. Takie
sg oczekiwania spoteczne, mowi si¢ 0 zrozumieniu, empatii, uprzejmosci,
zyczliwo$ci oraz dostepnosci 1 gotowosci pielegniarek do pomagania
chorym. Rosng oczekiwania pacjentéw do postawy personelu nizszego
szczebla, jednoczesnie spoteczenstwo jest bardziej §wiadome czego moze

oczekiwac 1 jakie konsekwencje wyciagnac.

CO TO JEST ODPOWIEDZIALNOSC ?

Wedhug stownika jezyka polskiego:

* odpowiedzialnos¢

1. «obowiazek moralny lub prawny odpowiadania za swoje lub czyje$
czyny»

2. «przyjecie na siebie obowigzku zadbania o kogo$ lub o co$»

* odpowiedzialno$¢ cywilna «obowigzek wynagrodzenia wyrzadzonej
komus§ szkody lub straty»

* odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna «odpowiadanie przez pracownika
przed organem dyscyplinarnym w razie powaznego naruszenia
obowigzkow; tez:  konieczno$§¢ odpowiadania przez czlonka
stowarzyszenia za naruszenie przepisow statutowych»

* odpowiedzialno$¢ karna, sadowa «obowigzek odpowiadania przed
sagdem za czyn przestgpczy»

* odpowiedzialno$¢ stuzbowa «konieczno$¢ odpowiadania przez

pracownika przed przeloZonym za naruszenie obowiazkéw stuzbowych»
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AKTY PRAWNE REGULUJACE PRACE PIELEGNIARKI.

e Ustawa z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach pielegniarki i potozne;.

e Ustawa z dnia 19 kwietnia 1991 roku o samorzadzie pielgegniarek i
potoznych.

Pielegniarka i polozna jest zobowigzana przestrzegania zasad
wykonywania zawodu wynikajacych z powyzszych aktow prawnych oraz
zasad etyki zawodowej zawartej w Kodeksie Etyki Zawodowej
Pielegniarek 1 Potoznych RP przyjetym na IV Krajowym Zjezdzie
Pielegniarek i Potoznych.

Pielegniarka i potozna uzyskuje kwalifikacje zawodowe po
ukonczeniu odpowiednio szkoty pielegniarskiej, szkoty potoznych.

W rozumieniu ustawy z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach
pielegniarki i potoznej, prowadzac ksztalcenie w zawodzie pielegniarki,
w zawodzie poloznej s3 szkoty wyzsze ksztalcace w formie studiow
magisterskich jednolitych lub uzupetniajacych, ktorych absolwenci
uzyskuja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa, magistra potoznictwa,
lub w formie studidow wyzszych zawodowych, ktorych absolwenci

uzyskat tytul zawodowy licencjata pielegniarstwa, licencjata potoznictwa.

ODPOWIEDZIALNOSC PIELEGNIARKI.

Odpowiedzialno$¢ pielggniarki i1 potoznej okreslaja przepisy i
ustawy, taki jak:
— przepisy regulujace wykonywanie zawodu pielegniarki 1 zawodu
polozne;j,
— Kodeks Pracy,
— Kodeks Karny,
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— Kodeks Cywilny,

— Regulaminy zaktadowe,

— Zakresy obowiazkow, uprawnien, odpowiedzialno$ci na stanowisku
pracy,

— Kodeks Etyki Zawodowej Polskiej Pielegniarki i Potozne;.

Pielegniarki ponosza odpowiedzialno$¢ za caly zakres dziatalnosci
zawodowej, w tym takze za sfer¢ relacji pielegniarka — pacjent —
cztonkowie zespotu terapeutycznego. Pielegniarki podlegaja regutom
prawnym 1 moralnym funkcjonujacym w spoleczenstwie na zasadzie
powszechnosci, a za swoja dziatalno$¢ ponosza odpowiedzialnosé:

— prawng
— karng
—cywilng
— materialng
— zawodowg
— shuzbowa
— etyczng/moralng
Pielggniarka za ten sam czyn moze odpowiadac przed :
- Sadem pielggniarek i potoznych
- Sadem karnym
- Sadem cywilnym
Dodatkowo podlega odpowiedzialnosci dyscyplinarnej na

zasadach okreslonych w Kodeksie Pracy
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ODPOWIEDZIALNOSC ZAWODOWA

Odpowiedzialno$¢ ta nie nalezy do prawa powszechnego i jest
wewngetrznym  postgpowaniem samorzadu zawodowego pielegniarek
i potoznych. Odpowiedzialno$¢ zawodowa jest szczegdlnym rodzajem
odpowiedzialnos$ci, ktory zwigzany jest z przynaleznoscig do okreslone;,
samodzielnej, waznej dla spoteczenstwa grupy zawodowej i wynika
z przyjetych przez t¢ grupe norm prawnych. Odpowiedzialno$é
zawodowa istotna jest w kazdym zawodzie, ale szczegdlnie w zawodzie
pielegniarki oraz potoznej. Praca pielegniarki i potoznej pozwala na duza
samodzielno§¢ w organizowaniu, planowaniu i realizowaniu opieki
pielegniarskiej nad pacjentem. Pielegniarka i potozna sg zobowigzane do
przyjmowania zawodowej 1 osobistej odpowiedzialno$ci za wykonywang
praktyke.

Bardzo istotna w pracy zawodowe] jest $wiadomosé
odpowiedzialnosci, czyli poczucie bycia odpowiedzialnym za rzetelne
wykonywanie samodzielnych i zleconych zadah na wysokim poziomie
jako$ciowym, oczekiwanym przez biorcow uslug pielegniarskich, czyli
pacjentow. Do zachowania wysokiego poziomu, jako$ci ustug
pielegniarskich konieczna jest odpowiedzialno$¢ pielggniarki za swoj
wlasny rozwdj zawodowy i ksztatcenie.

Podczas wykonywania zawodu pielggniarka moze popetni¢ btad
lub bledy. Biledy moga by¢ uwarunkowane wieloma czynnikami, na
przyklad niewystarczajaca liczba pielggniarek w stosunku do duzego
zapotrzebowania na opieke, ze wzgledu na stan zdrowia pacjentow,
wykonywaniem  dodatkowych  czynno$ci, czesto  niezgodnych

z kwalifikacjami, brakiem znajomosci procedur 1 standardow
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postepowania pielegniarskiego lub lekcewazeniem konieczno$ci ich
stosowania w praktyce zawodowej itd.

Odpowiedzialno$¢ zawodowa ponosza pielegniarki i potozne przed
organami  samorzadu pielggniarek i  poloznych, rzecznikiem
odpowiedzialnosci zawodowej i sadem pielegniarek i potoznych za:

* Zawinione naruszenie zasad wykonywania zawodu;

* Naruszenie przepisow regulujacych wykonywanie zawodu pielegniarki i
poloznej;

* Postepowanie sprzeczne z zasadami etyki zawodowe;.

Orzekanie w sprawach odpowiedzialnosci zawodowe] za
postepowanie sprzeczne z zasadami etyki zawodowej oraz zawinione
naruszenie przepisOw dotyczacych wykonywania zawodu pielggniarki i
poloznej jest rozpatrywane przez organy rzecznika odpowiedzialnosci
zawodowej 1 sady pielegniarek i1 potoznych. Szczegdlowe przepisy
dotyczace postepowania w sprawach odpowiedzialnosci zawodowe;j
pielegniarek 1 poloznych sa zawarte w rozporzadzeniu Ministerstwa
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 19 stycznia 1993 r. w sprawie
postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej pielegniarek

1 potoznych (Dz. U. Nr 9, poz. 45).

ODPOWIEDZIALNOSC ETYCZNA.

Aleksandrowicz, znany etyk, stwierdzil:,, gdy medycyna traci kontakt
z filozofig 1 etyka to dotyka ja los rosliny odcigtej od korzeni —
usycha...” [2]
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Moim zdaniem to bardzo trafne okreslenie zasad etyki, ktore
powinna przestrzega¢ odpowiedzialna pielegniarka. Juz Florencja
Nightingale, uznana za tworczyni¢ pielggniarstwa, zauwazyla potrzebe
postepowania w pracy pielegniarki wediug zasad etycznych. Jako
podstawowg zasade etyczng uznano tg¢, ktora wskazuje, ze czlowiek
powinien postgpowac tak, jak sam chcialby, aby inni postepowali wobec
niego. Pielegniarstwo to zawdd bardzo szczegdlny. Jest nierozerwalnie
polaczony z etyka, gdyz zasady moralne ksztaltuja podstawy tego
zawodu.

Wedhug stownika PWN:

* etyka

1. «ogot zasad 1 norm postepowania przyjetych w danej epoce 1 w danym
srodowisku»

2. «nauka o moralnosci»

» etyka lekarska «zesp6l norm moralnych dotyczacych obowigzkow
1 powinnosci lekarza w jego postgpowaniu z chorym

Zasady etyki zawodowej pielggniarki 1 poloznej wynikaja
z dbalosci o prestiz zawodu, podnoszenia jego znaczenia, uniwersalnych
zasad etycznych i respektowania Swiata wartosci podopiecznych oraz ich
celow. Glownym powodem powstawania dylematow etycznych jest
jednak konflikt moralny pomigdzy prawem pacjenta a powinnoscia
pielegniarki. Aktem prawnym gwarantujgcym przestrzeganie praw
pacjenta jest Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 9 grudnia 2003 roku zawierajacy zasady
etyki.
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Etyka zawodowa ,,jest zespotem zasad i norm, ktére okreslaja
poprawny z moralnego punktu widzenia sposéb zachowania si¢
i postepowania przedstawicieli okreSlonej grupy zawodowe;.
Uporzadkowany 1 zapisany zespot norm etyki zawodowe;j to kodeks etyki
zawodowej” [3]

Jeszcze jednym waznym kodeksem etycznym, ktory pielegniarka
powinna zna¢ jest kodeks ICN. Miedzynarodowy kodeks etyki dla
pielegniarek zostat przyjety po raz pierwszy przez Miedzynarodowa Rade
Pielggniarek (ICN) w roku 1953. Od tego czasu wielokrotnie byl
aktualizowany 1 przyjmowany. Ostatnia rewizja zostala ukonczona
w roku 2005. Cztery elementy ICN Kodeksu etyki dla pielegniarek:
pielegniarki 1 ludzie, pielegniarki 1 praktyka, pielggniarki 1 zawdd,
pielegniarki 1 wspotpracownicy, buduja ramy dla norm (standardéw)

postepowania.

PROPOZYCJE ZASTOSOWANIA ICN KODEKSU ETYKI DLA
PIELEGNIAREK

ICN Kodeks etyki dla pielegniarek jest przewodnikiem dla dziatan
w pracy zawodowej, przygotowanym w oparciu o wartosci 1 potrzeby
spoteczne. Bedzie mial on znaczenie tylko wtedy, gdy stanie si¢
dokumentem zyjacym, stosowanym w codzienno$ci pielegniarstwa
i opieki zdrowotnej w zmieniajgcym si¢ spoteczenstwie. Aby osiggnac ten
cel, Kodeks musi by¢ dobrze rozumiany, przyjmowany i wykorzystywany
przez pielegniarki we wszystkich rodzajach ich pracy. Musi by¢ dostepny

dla studentow i pielegniarek przez caty okres ich nauki i pracy. [4]
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ODPOWIEDZIALNOSC KARNA

Myslac o odpowiedzialno$ci karnej pielggniarki a nawet lekarza
przypomina mi si¢ bardzo wazny cytat z polskiej literatury, ktory moim
zdaniem najbardziej odzwierciedla powotanie do pracy pielegniarki lub
lekarza che¢¢ pomocy innym, dbanie i ratowanie nawet najstabszego zycia
ludzkiego: [...] kiedy dobrze zna si¢ $mier¢, ma si¢ wigksza
odpowiedzialno$¢ za zycie. Kazda, najmniejsza nawet szansa zycia staje
si¢ bardzo wazna.

Odpowiedzialno§¢ karna to taki rodzaj odpowiedzialnosci
poniesionej za popetnienie przestgpstwa okreslonego przez odpowiedni
artykul Kodeksu Karnego. Skutkiem jest orzeczenie kary pozbawienia
wolnosci, ograniczenia wolnosci lub grzywny. Gtowne btedy pielegniarek
1 potoznych, ktére moga skutkowaé jako przestgpstwo i1 podlegaja
konsekwencjom Kodeksu Karnego:

. Umys$lne spowodowanie $mierci (art. 148 lub 155 k.k.)

II. Czyny polegajace na spowodowaniu cigzkiego uszczerbku na zdrowiu
W postaci pozbawienia cztowieka stuchu, wzroku, zdolno$ci ptodzenia,
cigzkiego kalectwa, cigzkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej, ktora
realnie zagraza zyciu, znacznej lub catkowitej niezdolnosci do pracy
w zawodzie, lub trwatego zeszpecenia lub znieksztalcenia ciala (art. 165
k.k.)

III. Narazenie cztowieka na niebezpieczenstwo utraty zycia lub cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu, uregulowane w art. 160 k.k. ( kara grzywny lub
pozbawienia wolnosci do roku)

IV. Nie udzielenie pomocy cztowiekowi znajdujacemu si¢ w sytuacji

utraty zycia lub ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w sytuacji, gdy tej
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pomocy mozna udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby ( kara
pozbawienia wolnos$ci do 3 lat art. 162 k.k.)

V. Czyn , ktory polega na wykonaniu zabiegu leczniczego bez zgody
pacjenta, ktéremu grozi bezposrednie niebezpieczenstwo ( kara

pozbawienia wolnosci do 2 lat art. 192k.k.)

ODPOWIEDZIALNOSC CYWILNA.

Odpowiedzialno$¢ cywilna jest to obowigzek wynagrodzenia
wyrzadzonej szkody lub straty przez pielggniarke. Ma ona charakter
majatkowy. W zakresie odpowiedzialnosci cywilnej orzekaja sady
powszechne. Przedstawiciele niektorych zawodow muszg mie¢ polisg,
inni mogg ja wykupi¢ dobrowolnie. Przydaje si¢ ona, gdy poszkodowany
klient wystepuje z roszczeniem.

Ubezpieczenie zawodowe] odpowiedzialnosci cywilnej (OC)
zapewnia ochron¢ w sytuacji, gdy wykonujagc swdj zawod, jesteSmy
narazeni na wyrzadzenie lub wyrzadzimy komu$ szkode. Wtedy
ubezpieczyciel wyptaci pienigdze poszkodowanemu. W polskim prawie
cywilnym odpowiedzialno$¢ cywilng z tytutu czynéw niedozwolonych
reguluja przepisy art. 415-449. Kodeksie cywilnym Przepisem
fundamentalnym dla tego rezimu jest art. 415: Kto z winy swej wyrzadzit
drugiemu szkodg, obowigzany jest do jej naprawienia. Ubezpieczenie
odpowiedzialnosci cywilnej pielegniarki 1 potozne; sklada sie
Z ubezpieczenia obowigzkowego 1 dobrowolnego. Obowigzkowe
ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej podmiotu wykonujacego

dziatalno$¢ leczniczg zostalo wprowadzone przez Ustawg o dziatalno$ci

53



leczniczej z 15.04.2011r., a jego warunki stanowi Rozporzadzenie
Ministra Finansow z 22.12.201 1r.

Zawod pielegniarki i potoznej to duza odpowiedzialno$¢ za
zdrowie i zycie pacjentOw oraz wpisane w nig ryzyko popeinienia btedu.
Drobne niedopatrzenie moze skutkowaé koniecznos$cia wyplaty
olbrzymiego odszkodowania.

W chwili obecnej funkcjonujg trzy rodzaje ubezpieczen dla
pielegniarek i potoznych, ktore sg zawierane w zalezno$ci od podmiotu
zlecajacego wykonanie $wiadczenia:

a) Obowiagzkowe ubezpieczenie OC podmiotu przyjmujacego zamowienie
na $wiadczenia zdrowotne.

b) Obowiazkowe ubezpieczenie OC $wiadczeniodawcy udzielajacego
$wiadczen opieki zdrowotnej.

¢) Ubezpieczenie dobrowolne OC z tytulu zawodowego udzielania

swiadczen zdrowotnych przez pielegniarki 1 potozne.

ODPOWIEDZIALNOSC SLUZBOWA.

Inaczej zwana dyscyplinarng. Jest to zobowigzanie jednostki do
wypetnienia w sposob mozliwie najlepszy zadan wyznaczonych umows.
Ten rodzaj odpowiedzialnosci w sposob ogdlny reguluje kodeks pracy,
reguty wykonywania poszczegdlnych zawoddéw oraz regulaminy
zaktadowe. Odpowiedzialno$¢ porzadkowa pracownika to konsekwencje
nieprzestrzegania przez pracownika ustalonego porzadku i dyscypliny
pracy, regulaminu pracy, przepisow bhp oraz = przepiséw
przeciwpozarowych. Odpowiedzialno§¢ ta moze mie¢ postaé: kary

upomnienia, kary nagany, kary pienig¢znej. Odpowiedzialno$¢ stuzbowa
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stanowi zobowigzanie pracownika do wykonywania zadan okreslonych
przez pracodawce i ponoszenie odpowiedzialnos$ci za dziatania w tym
zakresie. Zadania te sg okreslone w zakresie obowigzkoéw pracownika na
danym stanowisku pracy i w ramach okreslonej funkcji. Za nie
wywigzanie si¢ z powierzonych obowigzkéw 1 przyjetych przez
pracownika zadan pracodawca moze stosowaé kary dyscyplinarne,
zgodne z Kodeksem Pracy lub regulaminem zaktadu pracy. Pojecie
odpowiedzialnosci zawodowej najbardziej pasujace do zawodu
pielegniarki mozemy a nawet musimy rozszerzy¢ do odpowiedzialnosci
za wykonanie oraz za nie wykonanie zadan i obowigzkéw, czyli mowimy
tu 0 zaniechaniu lub zaniedbaniu. Zaniechanie — w rozumieniu prawnym
oznacza brak dziatania lub niespetnienie warunké6w ustanowionych przez
normy prawne. W zachowaniu pielggniarki zaniechanie moze czasem
podlega¢ negatywnej ocenie zwlaszcza moralnej, jesli na skutek
niepodjecia przez nig czynnosci doszlo do powaznego uszkodzenia lub
uszczerbku zdrowotnego, a nawet w najgorszym przypadku do utraty
zycia jesli w danej chwili (w zaistnialym zdarzeniu) nie nalezato to jej
obowigzkow lub przekraczato jej kompetencje.

Zaniedbanie natomiast jest brakiem dbatosci, brakiem
zainteresowania, starannosci lub niewykonaniem okres$lonego dziatania,
ktore ze wzgledu na umowe¢ powinno by¢ w konkretnej sytuacji
wykonane. Zatem zaniedbanie jest szczegdlnie niebezpiecznym
postepowaniem w pracy pielggniarki, poniewaz obniza jako$¢ opieki
realizowanej przez nig, ale moze takze stanowi¢ zagrozenie zycia
I zdrowia pacjentow. Nalezyta dbatos¢ i staranno$¢ powinna cechowaé

prace odpowiedzialnej pielggniarki 1 by¢ jej sposobem postepowania,
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ktore nie zawiera takiego ryzyka tylko zabezpiecza przed jakimkolwiek

zaniedbaniem.

ZAKONCZENIE

Nieznajomos¢ praw 1 obowigzkow wynikajacych
z wykonywanego zawodu pielegniarki i potoznej moze mie¢ powazne
konsekwencje prawne i moralne, dlatego znajomos$¢ ich jest tak wazna w
praktyce zawodowej, zapewniajac jednoczesnie wigksze bezpieczenstwo
pacjentom jak i samej pielegniarce.

,Cztowiek jest odpowiedzialny nie tylko za uczucia, ktore ma dla
innych, ale i za te, ktore w innych budzi”- Stefan Wyszynski

Odpowiedzialna, §wiadoma waznos$ci swego zawodu pielegniarka
to osoba, ktéra nie bedzie bata si¢ odmdéwi¢ wykonania zlecen bez
uprzedniego wpisu do karty. To osoba, ktéra umiejetnie skoryguje biednie
wpisane zlecenia, a tym samym nie bedzie si¢ bata zwrédci¢ lekarzowi
uwagi w przypadku jego pomytki. Zatem pielegniarki i potozne podlegaja
regulom prawny i moralnym na zasadzie powszechno$ci jak kazdy
obywatel, jednak w zwigzku z wykonywanym zawodem ponosza jeszcze

dodatkowa odpowiedzialno$¢ zawodowa (moralno- zawodowaq).

»Etyka jest jedna, sytuacji w zyciu zawodowym i prywatnym bardzo
wiele 1 w tej] mnogos$ci postaw, oczekiwan czy praw i sposobdw roznych
0soOb 1 grup spotecznych nie moze zatraci¢ si¢ zasadnicza idea zawodu
medycznego, zawodu pielegniarki i potoznej; Dobro cztowieka stanowi

warto$¢ najwazniejsza”. (dr G. Rogala-Pawelczyk).
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Rozdziat I1 Odnawialne Zrodla energii
dr Katarzyna Strzata-Osuch

Zwyklo si¢ mowic, ze optymisci widzg szklanke do potowy peina,
natomiast pesymisci przygladajac si¢ temu samemu naczyniu, twierdza,
ze jest ono do polowy puste. Nie jest chyba zbytnim optymizmem
stwierdzenie, ze $wiatowy kryzys gospodarczy otwiera niespotykane do
tej pory mozliwosci rozwoju nowoczesnej energetyki. Produkcja
i wykorzystywanie energii odnawialnej jest dla polskiej gospodarki nie
tyle kwestia wyboru, ale konieczno$cig. Z jednej strony jesteSmy
zobowigzani do uczestnictwa w ogolno§wiatowych dziataniach majacych
na celu ochrone klimatu, z drugiej — musimy zabezpieczy¢ si¢ przed
kryzysem energetycznym, ktory moze pojawi¢ si¢ wraz ze wzrostem
zapotrzebowania na energi¢ (naturalny proces zwigzany z wychodzeniem
z kryzysu ekonomicznego). Rozwijanie sektora odnawialnych zrodet
energii wpisuje si¢ w strategi¢ zrOwnowazonego rozwoju panstwa, ktora
ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa energetycznego, dywersyfikacje
dostaw energii, poprawe jakosci srodowiska oraz wsparcie spotecznosci
lokalnych.!. Wedlug zapewnien polskiego rzadu, wykorzystanie energii
ze zrédel odnawialnych w naszym kraju ma rosna¢ zdecydowanie
szybcie] niz wykorzystanie innych rodzajow energii. W ,Polityce
energetyczne] Polski do roku 2030” plany wykorzystania odnawialnych
zasobow energii zostaly wskazane, jako dziatania priorytetowe. Celem
strategicznym polityki panstwa jest wzrost udziatu OZE w finalnym

zuzyciu energii do poziomu 15 % w 2020 roku oraz do 20 % w 2030

! “Strategia zrownowazonego rozwoju Polski do roku 2025”, www.nape.pl (29.02.2012)
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roku. Zdaniem ekspertow Polska posiada znaczgce zasoby energii
odnawialnej, ktore moglyby pokry¢ blisko potowe krajowego
zapotrzebowania na energi¢. Tymczasem w ogdélnym bilansie zuzycia
energii, w 2007 roku energia ze zrodet odnawialnych zajmowala niecate
5,5 % w zuzyciu energii pierwotnej i niecale 8 % w zuzyciu energii
koncowe;j.

Szukajac odpowiedzi na pytanie: ,,Na jakim obecnie etapie
znajduje si¢ energetyka odnawialna w wojewodztwie pomorskim, oraz
jakie ma przed soba perspektywy rozwoju?”’, postanowili§my zbadac
istniejgce inwestycje OZE, planowane, jak réwniez zasoby, ktore sa

potencjatem do rozwoju poszczegolnych gatgzi OZE.
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Justyna Klein

Energia odnawialna woj. pomorskiego jako potencjatl ekologiczny.

Zasoby s$rodowiska stanowig jeden z podstawowych elementow
analitycznych w opisie i ocenie walorow kazdego obszaru. Sa one
sktadowa, tzw. potencjalu zasobowego, ktorego posiadanie, rodzaj
1 wielko$¢ okreslaja warunki rozwoju i zagospodarowania obszaru.

Potencjal wojewddztwa pomorskiego okres$lany jest przez zasoby
kopalin, wod, jako$¢ i powierzchni¢ gruntéw rolnych oraz zasoby §wiata
biotycznego.

Udzial energii odnawialnej w ogélnym bilansie energii jest niski
1 nie przekracza 4%. Zwigkszenie udzialu energii pozyskiwanej
z odnawialnych zrodet energii w ogoélnym bilansie energetycznym
wojewddztwa pomorskiego to jeden z wazniejszych priorytetow
w Regionalnej Strategii Energetyki (RSE).

To, jak wazna jest energia odnawialna wie juz kazdy z nas. Jak
sprawa wykorzystywania energii odnawialnej i jej wykorzystywania
wyglada w wojewddztwie pomorskim? Nalezy zwroci¢ uwage, czy w tym
rejonie s3 na tyle korzystne warunki geograficzne, by sprzyja¢ rozwojowi
odnawialnych Zrodet energii na tym terenie.

Potencjat energii wody jest w tym wojewddztwie wysoki, o czym
decyduje dolny odcinek Wisty. Nie bedzie on jednak wykorzystywany ze
wzgledow ekonomicznych jak i ekologicznych. Potencjat ekologiczny
pozostatych rzek, charakteryzujacych si¢ odpowiednimi spadkami

1 przeptywami, jest w przewazajacej czesci wykorzystywany. Szczegdlng
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efektywnoscia wyrozniaja si¢ w skali kraju m.in. rzeki Radunia® i Stupia®.
Energi¢  odnawialng, tzn. wyprodukowang w elektrowniach
przeptywowych, rzadziej przy zaporowych o moc do 5MW, produkuje
okoto 60 matych elektrowni wodnych. Ws$rdod nich 31 obiektow,
przewaznie o wigkszej mocy, to elektrownie zawodowe nalezace do
spotek dystrybucyjnych. Laczna moc w nich zainstalowana wynosi ok.
29MW. Pozostale to mate obiekty prywatne. Nie posiadajg one istotnego
znaczenie dla funkcjonowania sieci energetycznej.

Najwieksze nadzieje- na wykorzystanie jako odnawialnego zrodta
energii- wigzane s3 z biomasa. Moze by¢ ona uzywana na cele
energetyczne w procesach bezposredniego spalania biopaliw® statych-
drewna i stomy, gazowych w postaci biogazu, lub przetwarzana na paliwa
ciekle (olej, alkohol). W najblizszej perspektywie mozna si¢ spodziewac
znacznego wzrostu zainteresowania- biopaliw statych- drewna i stomy.
Z laséw wojewddztwa pozyskiwane sa duze ilosci drewna opalowego,
a z przemyshi tartacznego i przemystu celulozowo- papierniczego-
drewna odpadowego. Drewno opatowe pochodzi rowniez z poboczy drog,
sadow oraz terenow zieleni w miastach. Waznym zrodiem energii
z biomasy jest stoma zb6oz 1 rzepaku. Na uzyskanie
wysokoenergetycznego zrodta energii odnawialnej pozwala produkcja
biogazu z instalacji przerobki odpadow 1 odchodow rolniczych,
oczyszczalni $ciekow 1 sktadowisk odpadow. Potencjal produkcyjny

biogazu, pochodzacy przede wszystkim z ferm trzody chlewnej 1 drobiu,

! Lewy doplyw Mottawy, rzeka o dt.103.2 km, powierzchni dorzecza 837 km?, $rednim
spadku 1.6% (na odcinku przetomu-3.7%), bierze swdj poczatek na pd. od Jeziora
Stezyckiego, w centralnej czgsci Pojezierza Kaszubskiego.
% Rzeka w $rodkowej czesci Pomorza, dtugo$é 138,6 km powierzchnia zlewni 1620 km .
® Biopaliwo — paliwo powstate z przetworstwa produktow organizméw zywych np.
ro§linnych, zwierzecych czy mikroorganizmow.
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koncentruje si¢ w powiatach: cztuchowskim, kartuskim, wejherowskim,
ko$cierskim 1 stupskim. Znaczace iloSci energii mozna pozyskiwac
poprzez wykorzystanie biomasy pochodzacej ze specjalnych upraw roslin
energetycznych. Ocenia si¢, ze z istniejgcych i potencjalnych zasobow
biomasy mozna pokry¢ ok. 19% zapotrzebowania wojewodztwa na
ciepto.

Szczegolnie korzystne ze wzgledu na mozliwosci lokalizacji
elektrowni wiatrowej s3 obszary koncentrujace si¢ na Pobrzezach
potudniowo battyckich®. Potencjalnie korzystne warunki wystepuja takze
we wschodniej czesci Zulaw oraz na slabo zalesionych terenach gminy
Debrzno i Czluchow. Pig¢ procent obszaréw w wojewddztwie pomorskim
jest rejonem o wybitnie korzystnych warunkach wietrznych.
Uprzywilejowane potozenie wybrzeza Morza Battyckiego pod wzgledem
sity wiatru, a takze duzy obszar terendow popegeerowskich
W wojewodztwie pomorskim powoduja, ze planuje si¢ tu zlokalizowanie
znacznej ilosci elektrowni wiatrowych. Korzystne warunki klimatyczne w
pasie nadmorskim przyczynily si¢ dotychczas do powstania na tym ternie
o$miu elektrowni wiatrowych. Sg one zlokalizowane w gminach:
Gniewino, Puck, Choczewo i1 Szemud. Udziat elektrowni wiatrowych
w bilansie energetycznym wojewodztwa jest znikomy i nie przekracza
0,2%, jednak obserwuje si¢ wzrost zainteresowania inwestorow ta
dziedzing energetyki.

Wojewodztwo Pomorskie nalezy do najbardziej nastonecznionych
w Polsce. Zasoby energii slonecznej sa wystarczajace do zaspokojenia

wszystkich potrzeb w zakresie produkcji cieptej wody uzytkowej w

* To szeroki na kilka do kilkunastu kilometrow pas wzdhuz potudniowych wybrzezy
Battyku. Rozciagga si¢ od Zatoki Kilonskiej az po Zalew Wislany.
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okresie letnim i ok. 50-60% tych potrzeb w okresie wiosenno- jesiennym.
Srednia roczna suma nastonecznienia dla catego wojewodztwa wynosi
1600 godzin, jest to poréwnywalne z warunkami w niektorych krajach
Europy Srodkowe;.

Wody geotermalne® stanowia, od pewnego czasu, obiekt
rosngcego zainteresowania jako potencjalne zrodto energii odnawialnej.
Ich zasoby sa coraz lepiej rozpoznane, jednak wykorzystanie dla celow
energetycznych dotychczas ma charakter sporadyczny i nie odgrywa
wiekszej roli gospodarczej. Zachodnia i potudniowo- zachodnia czgsé
wojewodztwa pomorskiego lezy w obszarze karbonsko - dewonskiego
basenu geotermalnego, nad subbasenem pomorskim. Potencjalne zasoby
wody o temperaturze ok. 900°C w tym subbasenie ocenia si¢ na ok.
12mld m?, co odpowiada ok. 72min ton ropy naftowej. Sa to ogromne
zasoby, ktérych wykorzystanie mogloby w pelni zaspokoi¢ potrzeby
energetyczne calej tej czesci wojewddztwa. W Ocenie zasobdw energii
geotermalnej 1 mozliwosci ich wykorzystania w wojewodztwie
pomorskim w dolnopoleozoicznym subbasanie przybattyckim wody
geotermalne o temperaturze od 30°C do 120°C wystepuja na obszarze ok.
15 tys. km?, w glebokosciach od 1 do 4km. Objetos¢ tych wod szacuje si¢
na 37,5km°, a potencjalne zasoby energii cieplnej mozliwe do pozyskania
po ich wydobyciu ocenia si¢ na ok. 241 mln t paliwa umownego.
Subbasen przybattycki w przyblizeniu pokrywa si¢ z  zasiegiem
wojewddztwa pomorskiego, ktorego powierzchnia wynosi 18 293km>.

Z prostej proporcji szacuje si¢, iz zasoby energii geotermalnej w obrebie

® Sg to wody o wysokich temperaturach od 60 do 95 0C, transportujace ciepta wode z
wnetrza Ziemi na jej powierzchnig.
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wojewodztwa odpowiadaja 294 min t paliwa umownegoe. Przy
aktualnych kryteriach optacalnoéci pozyskiwania energii geotermalnej
podang wielko$¢ nalezy traktowac jako perspektywiczng, potencjalna.
Pod wzgledem energetycznym najkorzystniej jest eksploatowa¢ wody
wysokotemperaturowe, ktore jednak w wojewodztwie pomorskim
wystepuja bardzo gleboko, nawet ponizej 3000m. Wykorzystanie wod
srednio- 1 niskotemperaturowych, z uwagi na mniejsza glgbokos¢
wystepowania zbiornikow (1500-2000m) niesie za soba mniejsze ryzyko,
ale jest tez energetycznie mniej korzystne. Pod wzgledem analizy
zbiornikow wod geotermalnych w wojewodztwie pomorskim wskazuje
si¢ obszar pomie¢dzy miejscowosciami Ustka - Stupsk - Leba jako
najbardziej perspektywiczne dla przeprowadzenia prac rozpoznawczych,
ktére mogg umozliwi¢ ewentualne wykorzystanie energii geotermalne;.
W wojewodztwie pomorskim podejmowane sg inicjatywy majace
na celu zwigkszenie wykorzystania energii ze zrodet energii odnawialne;.
Jedna z nich jest utworzenie Battyckiego Klastra Ekoenergetycznego7 -
jest to wspoélna inicjatywa Instytutu Maszyn Przeptywowych PAN,
Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego, Politechniki Gdanskiej
1 Politechniki Koszalinskiej oraz Marszatkow 1 Samorzadow
Wojewddztwa Pomorskiego 1 Warminsko - Mazurskiego, a takze
podmiotdw gospodarczych i stowarzyszen majacych siedzibe w tych
wojewodztwach. Glownym celem BKEE jest wdrozenie idei szeroko
rozumianej Kogeneracji rozproszonej, tj. jednoczesnego wytwarzania

energii cieplnej 1 elektrycznej w matej 1 $redniej skali, w oparciu

® Hipotetyczne paliwo majace w przypadku wegla kamiennego warto$¢ opatowa okoto
29300 kJ/kg (doktadnie 7000 kcal/kg). Jest to tak zwany rownowaznik wegla.
! Obejmuje swym zasi¢giem obszar Polski potnocnej od Koszalina przez Wojewddztwo
Pomorskie po wschodnie krance Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
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o odnawialne zrodta energii, zwlaszcza biomase, a takze energi¢ wodna,

stoneczng 1 wiatrowg.
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Grzegorz Nikiel

Zasoby biomasy 1 mozliwos$ci pozyskiwania surowcow dla energetyki

odnawialnej w wojewodztwie pomorskim

Od energii odnawialnej praktycznie nie ma odwrotu. W Polsce do
2020 r. 15% zuzytej energii musi pochodzi¢ ze zrodet odnawialnych. Sg
nawet propozycje, aby poziom ten podnies¢ do 20%. W tym roku we
wszystkich krajach Unii udzial energii odnawialnej ma osiagnac 7,5%.
W Polsce takze nie dokumentdéw okreslajacych udziat energii odnawialnej
(OZE) w bilansie energetycznym. W mysl zapisow dokumentu ,,Polityka
energetyczna Polski do roku 20307, latach 2010 — 2012 udziat OZN
w produkcji energii finalnej brutto ma przekroczy¢ 10%. W ty ponad 5%
ma by¢é wyprodukowane z biomasy, 2,3% z energii wiatru i 1,2%
hydroenergii. Docelowo udziat biomasy, gldéwnie pochodzenia rolniczego
ma wzrasta¢ z roku na rok. Szacuje si¢, ze do roku 2014 udzial biomasy
pochodzenia rolniczego w produkcji energii odnawialnej z biomasy ma
wzrosng¢ do 60%=.

Rowniez 1 Sejmik Wojewddztwa Pomorskiego w 2004 roku podjat
Uchwat¢ w sprawie przystapienia do ,,Regionalnej strategii energetyki ze
szczegblnym uwzglednieniem zrodel odnawialnych™®.  Regionalna
strategia energetyki stanowi podstawe do wdrazania polityki gospodarki

energetycznej w wojewodztwie pomorskim, ktorej celem jest

! K. Bujoczek, Odnawialna energia gléwnie z pol uprawnych, top agrar Polska” 2010
nr2,s. 46.
2 Uchwata Nr 250/XIX/04 Sejmiku Wojewodztwa Pomorskiego w sprawie Regionalnej
strategii energetyki ze szczegdlnym uwzglednieniem zrédet odnawialnych.
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rOwnowazenie interesOw przedsiebiorstw sektora energetyki, gospodarki
regionu, powiatéw i gmin oraz gospodarstw domowych dla zapewnienia
rozwoju, pozwalajacego na efektywne wytwarzanie, przesylanie
i dostarczanie energii odbiorcom. Realizacja Strategii pozwolila na peine
dostosowanie si¢ do ich potrzeb oraz wymagan wynikajacych z proceséw
integracji z Unig Europejska a takze na stworzenie warunkow
prowadzacych do zwigkszenia konkurencyjnosci i1 atrakcyjnosci regionu
oraz poprawy stanu srodowiska naturalnego.

Biomas¢ stanowig biodegradowalne frakcje produktéw, odpadow
1 pozostatosci z rolnictwa zaréwno roslinne jak i zwierzgce, lesnictwa
i pokrewnych przemyslow, oraz biodegradowalne frakcje odpadow
przemystowych 1 rolniczych. Jest to materia organiczna (przewaznie
pochodzenia ro§linnego) uzywana jako surowiec energetycznyg.

Biomasa ma najwigksze znaczenie wsrod odnawialnych zrodet
energii. Sktada si¢ na nig glownie biomasa roslinna - substancja
organiczna powstajaca w procesie akumulowania energii stoneczne;j.
Biomasa ro$linna posiada liczne zalety, takie jak: tatwo$¢ pozyskania,
powszechnie dostgpna i1 odtwarzalnos¢. Ma tez bardzo niskg emisje SO-
podczas spalania oraz utrzymywanie bilansu CO, na poziomie bliskim
zeru. Zalety te sprawiaja, ze jest ona uwazana za doskonaly surowiec
energetyczny. Energi¢ z biomasy roslinnej mozna uzyska¢ w wyniku
procesOéw spalania, gazyfikacji, fermentacji alkoholowej i metanowej oraz
przez wykorzystanie olejow roslinnych jako biopaliw. Biopaliwa

pochodzace z biomasy, ze wzgledu na stan skupienia, mozna podzieli¢ na

% Z. Otataga, (red.) Encyklopedia biologiczna, T. 1, Krakow 1998, s. 367.
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stale, ptynne (bioetanol i1 biodiesel) oraz biogaz4. Biopaliwa stale
wykorzystuje si¢ do produkcji energii cieplnej. W dtuzszej perspektywie
przewiduje si¢ wykorzystanie biopaliw statych w instalacjach do
produkcji energii cieplnej i elektrycznej w systemach skojarzonych —
kogeneracji. Biopaliwa state uzywane moga by¢ na cele energetyczne
w procesach bezposredniego spalania, gazyfikacji oraz pyrolizy”.

Wojewoddztwo pomorskie ma szczegdlne uwarunkowania do
produkcji biomasy ro$linnej na cele energetyczne, gdyz uzytki rolne
w tym wojewodztwie zajmuja 891,6 tys. ha, co stanowi blisko 49% jego
powierzchni geodezyjnej. Udzial uzytkow rolnych w poszczegdlnych
powiatach jest zroznicowany. Najwyzszy ich odsetek wystepuje
w powiatach: malborskim, tczewskim, gdanskim i kwidzynskim (powyzej
65%), najnizszy za$§ w powiatach: chojnickim, bytowskim, cztuchowskim
i koscierskim (okoto 40% powierzchni catkowitej). Najlepsze gleby
wystepuja w Delcie Zutaw, a najstabsze w $rodkowej i $rodkowo-
wschodniej czeSci  wojewddztwa  (Bory  Tucholskie, Rownina
Charzykowska oraz Pojezierza: Kaszubskie i Bytowskie)®.

Nie bez znaczenia dla uzyskania surowcow dla energetyki
odnawialnej w wojewddztwie pomorskim majg lasy, ktore zajmujg 665,4
tys. ha co stanowi 36,4% jego powierzchni geodezyjnej. Wskaznik
lesisto$ci wojewodztwa wyraznie przewyzsza Srednig krajowa (30%) oraz

Srednig europejska (32%). W samym wojewodztwie najwieksza lesistos¢

* A. Jedrezak, Biologiczne przetwarzanie odpadéw, PWN, Warszawa 2007, s. 170.

® Ibidem, s. 30.

® M. Hatuzo, R. Musiat, B. Brokus, Ocena zasobéw i potencjalnych mozliwosci
pozyskiwania energetyki odnawialnej w wojewddztwie pomorskim, Biuro Planowania
Przestrzennego, Stupsk 2004, s. 7.
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obszaru wystepuje w powiecie bytowski 1 slupski, a najmniejsza
w powiatach: nowodworski, malborski i tczewski’.

Zasoby drewna odpadowego pochodzacego z lasow
w wojewodztwie pomorskim szacuje si¢ na 271 463 tony na rok, gdzie
najwigksze zasoby pochodza z powiatow bytowskiego, stupskiego,
cztuchowskiego starogardzkiego, koscierskiego i wejherowskiego.

Zasoby drewna odpadowego powstaja w trakcie przerobu drewna
w zakladach przetworstwa 1 obrobki drewna, jakimi sg tartaki
1 paleciarnie. Badania przeprowadzone przez M. Hatuzo, R. Musiat
wykazuja, iz odpady drzewne takie jak: zrzyny, trociny, odtamki i wiory
stanowig S$rednio 20% masy poczatkowej sprzedanej do przerobu
1 stanowi okoto 181,9 tys. ton drewna odpadowego rocznie.

Drewno odpadowe mozna roéwniez pozyska¢ z produkcji
sadowniczej, chociaz ta w wojewddztwie pomorskim jest bardzo stabo
rozwinigta 1 stanowi zaledwie 0,18% powierzchni catkowite)
wojewodztwa. Szacunkowa ilo§¢ drewna odpadowego pochodzaca
z sadow wynosi 1 184 ton rocznie.

Z laséw okolic wojewddztwa pomorskiego dokonuje si¢ takze
sprzedazy drewna opatowego, ktora np. w roku 2003 wynosita 322,3 tys.
I z roku na rok wzrasta.

Dzigki tak duzej mozliwosci pozyskiwania surowcow dla
energetyki odnawialnej na terenie RDLP w Gdansku uruchomiono
instalacje grzewcze w Szpitalu Miejskim (2,5 MW) i firmie Fornitex Sp.
zo.o. w Wejherowie, ktorego dostawca jest Nadle$nictwo Gdansk,

Strzebielino 1 Wejherowo, dostarczajace surowiec na zregbki opatowe

" Starostwo powiatowe, Wykaz gruntéw dla powiatéow wojewddztwa pomorskiego. Stan
na 1.01.2004 r.
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w ilosci ok. 7 tys. m® rocznie. Powstaty réwniez kottownie na zrgbki
w Kkilku gminach na terenie RDLP w Gdansku, w Gniewie. Powstato
takze 6 kottowni o mocach od 100 do 249 kW w gminie Stupsk i 2
kotlownie o mocy 40 i 700 kW w gminie Rzeczenica®.

Kolejnym surowcem dla energetyki odnawialnej jest stoma, ktora
stanowi dobre rozwigzanie dla wielu rolnikéw. Do spalania moze by¢
uzyta sloma wszystkich gatunkow zbo6z, rzepaku oraz gryki. Jednak
najbardziej przydatna jest stoma: Zytnia, pszenna, rzepakowa i gryczana
oraz stoma i osadki kukurydzyg. Rolnicy w wojewodztwie pomorskim
udostepniaja stom¢ do zagospodarowania energetycznego okoto 710 tys.
ton rocznie (46% jej produkcji), ktéra pozwala na uzyskanie energii w
ilosci ok. 8,5mlIn GJ rocznie. Stoma stanowi Zrddlo energii odnawialnej
pochodzacej z biomasy i1 z tego tez powodu na terenie wojewoddztwa
pomorskiego stuzy do ogrzewania obiektoéw uzyteczno$ci publicznej.
Sprawdzily si¢ juz kotlownie w Leborku (o mocy 400 kW), Przechlewie
(2 x 25 MW) oraz w Wierzchowie Dworcu (300 kW), w Barkowie
1 Polnicy (gmina Czhuchow)™.

Uprawa ro$lin energetycznych obejmuje kilkadziesigt gatunkow,
ale wiekszo$¢ z nich jest nadal malo znana w naszym kraju. Sposrod
ro$lin wieloletnich gatunkiem najbardziej popularnym i przebadanym do
uprawy w Polsce jest wierzba krzewiasta. Duze nadzieje wigzane sg takze

z topola, slazowcem, r6za wielokwiatowg, miskantem, topinamburem,

8 M. Hatuzo, R. Musial, B. Brokus, Ocena zasobow...op. cit., s. 17.
° M. Michalak, Energia z wiatru, stomy..., top agrar Polska” 2010 nr 1, s. 40.
M. Hatuzo, R. Musiat, B. Brokus, Ocena zasobéw...op. cit., s. 26.
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sylfig i rdestem™*. Zaleta upraw roslin przeznaczonych na cele
energetyczne jest mozliwo$¢ nawozenia osadami z lokalnych
oczyszczalni $ciekow oraz odciekami i kompostami pochodzacymi ze
sktadowisk odpadéw. Nawozenie to w istotnym stopniu zwigksza
plonowanie tych roslin. Duze znaczenie ma takze mozliwos$¢ taczenia
korzys$ci wynikajacych z uprawy roslin energetycznych w celach ochrony
srodowiska (umacnianie brzegéw 1 watdw, oczyszczanie gleb ze skazen,
ochrona przed erozja, ochrona przed hatasem i zanieczyszczeniami
komunikacyjnymi itp.) oraz dodatkowymi korzysciami wynikajacymi
z potencjatu energetycznego tych roslin. Istnieje mozliwo$¢ uprawy roslin
energetycznych na niezagospodarowanych gruntach rolnych. Szacunkowo
obszar jaki jest mozliwy do zagospodarowania to okoto 73 tys. ha.
Szacuje sig, ze z upraw roslin energetycznych mozna uzyska¢ dodatkowo:
biopaliwa ptynne w ilosci okoto 47 min litrow/rok bioetanolu i 3 mln
litrow/rok bioestru rzepakowego oraz biopaliwa stale o wartosci
energetycznej rownej blisko 30 min GJ/rok.

Zasoby biomasy dla potrzeb energetyki wzbogaca rzepak i zyto,
ktore sg rozpowszechnionymi ros§linami uprawianymi w wojewodztwie
pomorskim. Nasiona rzepaku zawierajg tluszcz, ktory moze stuzyc
zarowno do produkcji oleju jadalnego jak rowniez energetycznego.
Pozostata po wyrobie oleju $ruta poekstrakcyjna, tzw. makuchy, jest
cenng paszg tresciwg, a stoma ktora nie nadaje si¢ na paszeg i Sciotke, jest

bardzo dobrym surowcem energetycznym. W wojewoddztwie pomorskim

11 A, Karbowniczak, K. Bertolin, Sylfia w parze z miskantem, ,AGROENERGETYKA”
2010 nr 3, s. 30, A. Karbowniczak, K. Bertolin, Poletko peine energii,
~AGROENERGETYKA” 2010 nr 4, s. 31.
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uprawiany jest w powiatach: shupskim, gdanskim, malborskim,
nowodworskim, cztuchowskim i tczewskim.

Zyto zajmuje po pszenicy ozimej drugie miejsce pod wzgledem
obsiewanego arealu w wojewodztwie pomorskim i stanowi okoto 20%
zasiewow wszystkich zboz. Zyto jest rosling paszowsa (ziarno, otrcby,
zielonka). Ziarno zyta jest tez wykorzystywane w przemysle zbozowo-
mitynarskim oraz gorzelniczym. Stoma zytnia wykorzystywana jest
w rolnictwie, za$ jej nadwyzki moga stanowi¢ surowiec energetyczny.
Zyto mnalezy do ro$lin uprawnych objetych platnosciami
uzupehniajgcymi platnosci obszarowe. Jest to roslina sprawdzona
i bardzo popularna w wojewddztwie pomorskim. Najwigksze rejony
jego uprawy wystepuja na pojezierzach i w pasie pobrzezy (powiaty
bytowski, cztuchowski, chojnicki, kartuski, kos$cierski, starogardzki,
leborski i wejherowski)™.

Zyto i rzepak naleza do roélin tradycyjnie uprawianych na
obszarze wojewddztwa pomorskiego. Uprawa tych roslin na cele
energetyczne stanowi potencjalne zrodlo biomasy do produkcji
biopaliw, gdyz ich roczna produkcja ksztattowaly si¢ na poziomie 190-
250 tys. ton zyta oraz 25-26 tys. ton rzepaku. W oparciu
o niewykorzystywane rolniczo odlogi, ugory oraz grunty pozostajace
w zasobie ANR mozliwe jest powigkszenie arealu uprawy tych roslin na
cele energetyczne o co najmniej 49 tys. ha zyta i 3 tys. ha rzepaku. Przy
korzystnych uwarunkowaniach rynkowych mozliwe jest dalsze

zwigkszanie powierzchni ich uprawy kosztem innych roslin rolniczych.

2 M. Hatuzo, R. Musiat, B. Brokus, Ocena zasobéw...op. Cit., s. 41,
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Na obszarze wojewddztwa pomorskiego znajduje si¢ 57 ferm
liczacych powyzej 200 sztuk bydta, 18 ferm powyzej 2 tys. sztuk trzody
1 68 ferm powyzej 20 tys. sztuk drobiu, ktére maja mozliwos$¢ produkeji
biogazu. Badania wykazatly, Zze mozna wuzyska¢ z odchodoéw
pochodzacych z ferm bydta 9,5 min m biogazu w ciggu roku. Potencjat
techniczny produkcji biogazu z odchodéw bydta wynosi blisko 6 min
m?® metanu/rok.

Potencjat produkcyjny biogazu, jaki mozna uzyska¢ z odchodow
pochodzacych z ferm trzody szacuje si¢ na 15,3 min m’ biogazu
w ciggu roku. Potencjat techniczny produkcji biogazu z tych odchodow
wynosi 9,6 min m® metanu rocznie.

Potencjal produkcyjny biogazu, mozliwy do wuzyskania
z odchodéw pochodzacych z ferm drobiu szacuje sie na 18,6 mln m*
biogazu w ciggu roku. Potencjal techniczny produkcji biogazu z tych
odchoddw wynosi 11,7 mln m® metanu/rok.

Catkowity potencjal techniczny produkcji biogazu, mozliwy do
uzyskania z odchodow zwierzecych pochodzacych z ferm na obszarze
wojewddztwa pomorskiego szacuje si¢ na 43,5 miln m° biogazu w ciggu
roku. Potencjat techniczny produkcji biogazu z tych odchodéw wynosi
27,4 min m® metanu/rok™.

Najwigkszy potencjat techniczny wykorzystania odchodow
zwierzecych dla potrzeb produkcji biogazu w  wojewddztwie
pomorskim znajduje si¢ w powiatach: czluchowskim, kartuskim,

wejherowskim, koscierskim i shupskim.

3 M. Hatuzo, R. Musiat, B. Brokus, Ocena zasobdéw...op. Cit., s. 52.
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Stan $rodowiska naturalnego oraz rosnace zapotrzebowanie na
energie, przy wyczerpujacych si¢ zapasach paliw kopalnych,
wymuszaja konieczno$¢ stopniowego ich zastepowania paliwami ze
zrodet odnawialnych. Rozwoj energetyki w oparciu o OZE zauwazalny
jest tez w wojewodztwie pomorskim. Sprzyjaja temu uwarunkowania
naturalne, duza powierzchnia rolna, jak tez duze zalesienie sg korzystne
do produkcji biomasy roslinnej (drewna, stomy, roslin energetycznych)
oraz obszary nie zagospodarowanych uzytkow rolnych, ktore mozna
wykorzysta¢ pod uprawy energetyczne.

Na tych terenach jest mozliwos¢ pozyskiwania drewna
opatowego z laséw oraz drewna odpadowego z przetworstwa
tartacznego.

Wojewddztwo pomorskie dysponuje mozliwoscia produkcji
I wykorzystania biogazu rolniczego. Potencjal biomasy, jaki wystepuje
w wojewodztwie pomorskim wskazuje na istnienie duzych zasobow
biopaliw, ktére stanowig znaczacy element w pozyskiwaniu zasobow
1 surowcow dla energii odnawialnej w wojewodztwie pomorskim. Duzy
potencjat biomasy spowodowat wybudowanie 1 zainstalowanie kottowni
wykorzystujacych biopaliwa state, takie jak drewno 1 slome¢ oraz

biogazowni rolniczej.

Literatura:
1. Bujoczek K., Odnawialna energia gtownie z pol uprawnych,
,»top agrar Polska” 2010 nr 2.
2. Haluzo M., Musial R., Brokus B., Ocena zasobow i

potencjalnych mozliwosci pozyskiwania energetyki odnawialnej
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Grazyna Piotrowska, Anna Lewandowska, Ewa Wotowiec

Elektrownie wiatrowe — zrdodlo energii odnawialnej

Energia stanowi jedng z najwazniejszych materialnych potrzeb
zyciowych cztowieka.
Jej produkcji, tak jak kazdej dziatalnoéci czlowieka, towarzyszy
korzystanie ze $rodowiska, a ubocznym tego skutkiem jest emisja
zanieczyszczen, zwlaszcza, gdy jako paliwa stosuje si¢ wegiel 1 inne
paliwa kopalne. Od wielu juz lat jestesmy $wiadkami znaczacych zmian
na $wiatowej scenie energii. Zasadniczo zmiany te obserwowaliSmy
w ubieglym stuleciu, aktualnie nabierajg one tempa z uwagi na wzrost
zapotrzebowania na energi¢ powodowany przyrostem populacji
mieszkancow naszego globu oraz rozwojem spoteczno - gospodarczym
Swiata z jednej strony a z drugiej wyczerpywaniem si¢ zasoboéw paliw
kopalnych. Roéwnoczesnie rozwdj gospodarczy Swiata powoduje
okreslone obcigzenie dla srodowiska, ktorego skutkiem sg obserwowane
zmiany w $srodowisku lokalnym, regionalnym i globalnym. Wymuszaja
one intensywne dzialania na rzecz przeciwdziatania im, czego
przyktadem jest przyjecie 10 stycznia 2007 przez Komisj¢ Europejska
pakietu dzialan w obszarze energii i zmian klimatu stanowigcy podstawe
nowej polityki energetycznej dla Europy (Europejska Polityka
Energetyczna, Bruksela, dnia 10.1.2007 COM(2007)). Glowne
strategiczne jej zatozenia to osiagnigcie w 2020 roku 20% redukcji emisji
gaz6w cieplarnianych, w stosunku do 1990 r., zwigkszenie do 20%

udzialu energii odnawialnej w lacznym bilansie energetycznym UE
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z poziomu ponizej 7% w 2006 r. oraz ograniczenie tacznego zuzycia
energii pierwotnej o 20%, w stosunku do 2006 r. Produkcja energii
w skali przemystowej podobnie jak w przypadku innych sektorow
przemystu  podlega ostrym wymogom  ochrony srodowiska®,
wymuszajacym wprowadzanie najlepszych, dostgpnych technologii
1 stosowanie najskuteczniejszych sposobdéw usuwania zanieczyszczen
z emitowanych spalin lub gazéw procesowych. Efektem tego jest

znaczgca redukcja emisji zanieczyszczen ze zrodet przemystowych.

1. Powody stosowania odnawialnych zrédel energii.
Podstawowe warunki stosowania odnawialnych zrodet energii *:
« Srodowiskowe — kazda oszczedno$¢ i zastgpienie energii i paliw
konwencjonalnych (wegiel, ropa, gaz ziemny) energiag odnawialng
prowadzi do redukcji emisji substancji szkodliwych do atmosfery co
wpltywa na lokalne srodowisko oraz przyczynia si¢ do zmniejszenia
globalnego efektu cieplarnianego.
» Ekonomiczne — technologie i urzadzenia wykorzystujace odnawialne
zrodia energii, jak juz zostalo wspomniane, nie nalezg do najtanszych,
chociaz dzigki duzemu rozwojowi tego rynku, ich ceny sukcesywnie
maleja. Ich przewaga nad zrodtami tradycyjnymi jest natomiast znacznie
tansza eksploatacja (np. energia stonca czy wiatru jest darmowa, podczas
gdy ceny ropy i gazu nieustannie rosng).
Spoteczne — rozwo6j rynku odnawialnych zrodetl energii to praca dla wielu

ludzi, zmniejszenie

! Bitner M., Gmina na rynku kapitalowym, Agencja Rozwoju Komunalnego, Warszawa
1999,5.12
2 Bukowska J.E. Zadania organéw administracji w zakresie ochrony Srodowiska,
Wydawnictwo Ekonomia i Srodowisko, Biatystok 2003, s.13-16
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lokalnych wydatkow na energi¢ , takze rosngce zapotrzebowanie Swiata
na energi¢ i jednoczes$nie wyczerpujace si¢ zasoby paliw tradycyjnych sa
powodem poszukiwania mozliwo$ci wykorzystania energii odnawialnych.
* Prawne — umowy mi¢dzynarodowe, zobowigzania niektorych krajow
oraz Unii Europejskiej do ochrony klimatu Ziemi 1 produkcji czesci
energii z energii odnawialnej, prawo krajowe narzucajace obowiazki na
wytworcoOw energii, projektantow budynkoéw, deweloperéw oraz
wilascicieli, wszystko to ma przyczyni¢ si¢ do wzrostu udzialu OZE
w produkcji energii na $wiecie.

Zaopatrzenie gospodarki w energi¢ jest przede wszystkim
zwigzane z zasobami, ktére s3 ograniczone i wykorzystywanie ich
wplywa na znaczne obcigzenie Srodowiska. Z tego powodu duza role
przywiazuje si¢ do uzyskiwania energii ze zrddet, ktore w skali czasu
zycia czlowieka mozna traktowa¢ jako zrodta odnawialne. Jednym
z rodzajow odnawialnych Zrodel energii jest wiatr, czyli poziomy ruch
powietrza powstajacy na skutek roznic cieplnych na powierzchni Ziemi3.
Rozwdj energetyki wiatrowej w naszym kraju, w tym w wojewodztwie
pomorskim wynika z zalozen polityki energetycznej panstwa, jak
1 z trendow ogolnoswiatowych. Na tle Polski, wojewodztwo pomorskie
prezentuje si¢ bardzo korzystnie pod wzgledem wytwarzania energii
wiatrowej, jednak w pordwnaniu z krajami takimi jak: Niemcy, Dania,
Hiszpania, Wtochy, Indie mozna uzna¢, ze wojewddztwo pomorskie
niedawno zaczg¢lto swoja przygode z energetyka wiatrowg. Nie wolno

jednak poming¢ faktu, Ze w ostatnich latach zaobserwowano w Polsce

3 W. Nierzwicki, Energia, Gospodarka, Srodowisko, Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdansk 2002, s. 91, 130.
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wzrost zainstalowanych mocy farm wiatrowych o 166 razy w stosunku do
2000 r.4

Eksperci szacuja, ze w Polsce ok. 60% powierzchni kraju to
tereny, gdzie energia wiatru moze by¢ wykorzystywana 1 uzyteczna dla
energetyki przy zatozeniu kryterium optacalnoéci 1000 kWh/m?/rok na
wysokosci 30 m nad powierzchnig gruntu w terenie o klasie szorstko$ci
,0”7 (teren plaski, nie =zalesiony, na ktorym $rednia wysoko$¢
jakichkolwiek obiektow jest mniejsza niz 0,5 m). Uprzywilejowanym
rejonem pod wzgledem zasobOéw energii wiatru jest wybrzeze Morza
Baltyckiego, a w szczegolnosci jego srodkowa, najbardziej wysunieta na
poéinoc czes¢ od Koszalina po Hel oraz wyspa Uznam. W przypadku
energii wiatru oplacalne jest budowanie sitowni wiatrowych w rejonach
0 najkorzystniejszych warunkach wiatrowych i produkcja energii
elektrycznej w sprzezeniu z istniejacg siecig elektroenergetyczna.
Dotychczasowe badania dowiodly, ze wykorzystanie elektrowni
wiatrowych byto oplacalne, przy obiektach duzej mocy (np. powyzej 30
kW) niezbedne jest wystepowanie $rednich rocznych predkosci wiatru
powyze] 5,5 m/s na wysokosci wirnika elektrowni wiatrowej. Na
wybrzezu Battyku, w jego czgsci wschodniej (Gdynia, Leba) notowane sa
duze $rednie predkosci wiatru wynoszace 4,5 m/s. Wiatry bardzo stabe
predkosci 2m/s wystepuja rzadko, bo tylko $rednio co 6 dni w zachodniej
cze$ci wybrzeza. Natomiast wiatry silne, tj. o predkosci wigkszej lub
rownej 10 m/s do$¢ czesto sa obecne na Helu i w Lebie. Srednia liczba
dni z tymi wiatrami dochodzi do 60 w roku, w okolicach Rozewia nawet

do ponad 70.

4 J. Czerwinska, Energetyka wiatrowa w Polsce, ,,Ekopartner Srodowisko i Rozwoj
Gospodarczy” 2010, nr 5, s. 8-9.
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Predkos¢ wiatru podlega rowniez zmianom czasowym, od
krotkookresowych, poprzez dobowe, sezonowe 1 roczne, az do
dlugookresowych (powyzej jednego roku). W przebiegu dobowym
najwyzsze predkosci wiatru notowane sg w ciggu dnia, z maksimum
w godzinach okoto potudniowych. Wtedy réwniez wystepuje najwicksza
intensywno$¢ turbulencji i pionowa wymiana pgdu. Po zachodzie stonca
turbulencja stopniowo zanika, a predko$¢ wiatru przy powierzchni ziemi
spada. W przebiegu rocznym wyzsze predkosci wiatru notowane s3
z regulty w miesigcach zimowych. Najmniejsze $rednie predkosci wiatru
obserwuje si¢ latem.5

Czynnikami ~ warunkujagcymi  oplacalnos¢  wykorzystania
elektrowni wiatrowych sg koszty: zakupu elektrowni (cena zakupu, cto,
podatek importowy, VAT), transportu, instalowania (fundament,
przytacze, transformator), wykonania drogi dojazdowej oraz zakupu
terenu pod budowe. Ponadto bardzo istotne s3: system cen skupu energii
elektrycznej i gwarancje jego utrzymania w perspektywie kilkunastu lat
oraz poziom cen energii wytworzonej na bazie innych paliweé.

Korzystne warunki klimatyczne w pasie nadmorskim przyczynity
si¢ do powstania na terenie wojewodztwa pomorskiego osmiu elektrowni
wiatrowych. Wykaz pracujacych elektrowni wiatrowych zamieszczono

w tabeli 1.

5 H. Lorenc, Zasoby wiatru w Polsce, Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej,
Warszawa 1992, s. 28.
6 U. Jozefko, Mozliwos¢ wykorzystania energii wiatru w rejonie Mszczonowa na tle
regionu skierniewickiego, (w:) R. Ney (red.), Energia odnawialna w ochronie
srodowiska, Krakow 2000, s. 42-45.
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Tabela 1. Podstawowe dane o elektrowniach wiatrowych

przylaczonych do sieci w wojewodztwie pomorskim

Lp. | Lokalizacja ;I\Iggc kW] Tlose Rok
Calk. | tyrbin | uruch.
1. Swarzewo, gm. Puck 95 95 1 1991
2 Lisewo, gm. Gniewino 150 | 150 1 1991
3 Starbienino, gm. Choczewo 250 | 250 1 1997
4, Swarzewo Il, gm. Puck 600 | 1200 2 1997
5 Zwarcienko, gm. Choczewo 160 | 320 2 2001
6 Kielno-Bozanka, gm. Szemud 55 55 1 2002

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: http://www.woj-pomorskie.pl

Catkowita moc zainstalowana w przylaczonych do sieci
profesjonalnych elektrowniach wiatrowych wynosita w 2005 r. okoto 2
MW. Udzial elektrowni wiatrowych w bilansie energetycznym
wojewodztwa nie przekraczal 0,2%.

W gminach wojewoddztwa pomorskiego przystagpiono w latach
2001-2005 do  opracowania  szeregu  miejscowych  planoéw
zagospodarowania przestrzennego, umozliwiajacych lokalizacje farm
(parkéw) wiatrowych przede wszystkim w powiatach shupskim (gminy:
Ustka, Kobylnica, Gléwczyce i Stupsk), lgborskim (zwlaszcza w gminie
Wicko) 1 wejherowskim (gminy Choczewo, Gniewino 1 Leczyce). Do
potowy 2005 roku wydano pozwolenia na budoweg okoto 100 turbin
wiatrowych o tacznej mocy ponad 170 MW. W gminie Gniewino
zakonczono budoweg pierwszej w wojewodztwie pomorskim farmy
wiatrowej ,,Lisewo” o mocy 8,4 MW (14 sitowni wiatrowych o mocy 0,6

MW kazda).7

7 http://www.woj-pomorskie.pl/downloads/wiatr.pdf - info. z dnia 15.11.2011.
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Z uwagi na uprzywilejowang pod wzgledem zasobow
energetycznych wiatru pozycje wybrzeza Morza Battyckiego, a takze
duza podaz rozleglych terendw o stosunkowo jednorodnej strukturze
wlasnosciowej, w wojewoddztwie pomorskim obserwuje si¢ wzrost
zainteresowania inwestorow tg gatezig energetyki.8

W latach 2008-2009 w Polsce moc zainstalowana w energetyce
wiatrowej siegata 666 MW, przy czym gltéwne inwestycje wiatrowe byty
zlokalizowane w pasie wybrzeza Battyku.

W skali $wiatowe] najwigkszy przyrost mocy w energetyce
wiatrowej w 2009 r. odnotowano w Hiszpanii (2459 MW), Niemczech
(1917 MW), Wtoszech (1114 MW), Francji (1088 MW) i Wielkiej
Brytanii (1077 MW). Analizujac te dane, mozna stwierdzi¢, ze energia
wiatrowa z trudem toruje sobie droge na polskim rynku, w tym réwniez
w wojewodztwie pomorskim. Powodow jest kilka. Jednym z kluczowych
wymogow realizacji projektu wiatrowego jest uzyskanie warunkow
technicznych przyltaczenia do sieci elektroenergetycznej. Nastgpuje to po
spetnieniu  wszystkich warunkow przylacza — na podstawie umowy.
W  drugiej kolejnosci przygotowywana jest ekspertyza wplywu
przylaczonych urzadzen, co czgsto spotyka si¢ z zastrzezeniami
operatorow systemow dystrybucyjnych — przesytowych. Brak przepisow
precyzujacych, jakie elementy powinna zawiera¢ ekspertyza oraz
ograniczony dost¢p do informacji, na podstawie ktérych ekspertyza
powinna by¢ sporzadzona, powoduje takze bardzo istotne opdznienia na
tym etapie realizacji projektu wiatrowego. Zaklady energetyczne

niech¢tnie godza si¢ na przylacza energetyczne z silowni wiatrowych,

8 http://www.woj-pomorskie.pl/downloads/zalacznik_nr_1 RSE.pdf - info. z dnia
15.11.2011.
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tlumaczac si¢ optakanym stanem linii energetycznych, a takze trudnoscia
w odbiorze bardzo zmiennych dostaw pradu (prad dostarczany przez
farmy wiatrowe ma ogromne wahania nat¢zenia, zalezne od sity wiatru).
Do kolejnych barier nalezg ograniczenia infrastrukturalne, przewlektos¢
procedur, zwalczana stopniowo niedostepnos¢ sprzetu, podatek od
nieruchomosci czy rentownos¢ projektow wiatrowych — w Polsce $redni
okres zwrotu z inwestycji na kapitale wlasnym trwa okoto dziewigciu lat.
Zaleznie od skali projektu, zastosowanej technologii, lokalizacji innych
czynnikow, okresy zwrotu z inwestycji moga si¢ jednak znaczaco roznié.
Najwazniejszymi utrudnieniami s3 procesy $rodowiskowe,
a mowa tutaj chociazby o migracji ptakow chronionych. Funkcjonowanie
elektrowni powoduje ewidentne zmiany w sposobie wykorzystania
przestrzeni przez ptaki. Oddzialywanie silowni jest odstraszajace, ale tez
przywabiajace, przez co stwarza wysokie ryzyko kolizji z obracajagcymi
si¢ turbinami. Ryzyko zwigkszajg zte warunki pogodowe oraz oswietlenie
wiez nocg. Z lokalizacji elektrowni wiatrowych wylaczy¢ nalezy zatem
ostoje ptakoéw rangi europejskiej i krajowej, a takze gtowne ladowe szlaki
wedrowki ptakéw: wzdhuz potudniowych wybrzezy Baltyku oraz wzdiuz
doliny Wisty. Przyjmuje si¢, ze szeroko$¢ szlaku intensywnej wedrowki
ptakow wzdluz wybrzezy Battyku wynosi 2 km. Tak wigc negocjacje
srodowiskowe z reguty sa dlugie 1 trudne — w tej kwestii nalezy rowniez
pamigtac o obszarach wigczonych do programu Natura 2000. Elektrownie
wiatrowe oprocz ucigzliwosci dla ptakow i krajobrazu, powoduja emisje
hatasu do §rodowiska. Pracujaca elektrownia wytwarza hatas, pochodzacy
przede wszystkim od obracajacych si¢ lopat wirnika (opory

aerodynamiczne oraz w mniejszej czg¢sci od generatora 1 przektadni),
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zatem przy planowaniu lokalizacji nalezy uwzgledni¢ poziom dzwigku
oraz odpowiednie normy dopuszczalnego hatasu.

Rozwdj energetyki wiatrowej jest takze ograniczony ze wzglgdu
na staby wiatr. Ot6z w Polsce praktycznie wiejg tzw. wiatry gorne — czyli
wiatry odczuwalne na poziomie powyzej 14 m. A to oznacza koniecznos¢
budowania wysokich wiatrakow, a co za tym idzie — bardzo wysokie
koszty inwestycyjne, czesto niemozliwe bez dostepu do kapitalu
zagranicznego?.

Niektorzy uwazaja, iz powaznym minusem energetyki wiatrowej
jest fakt, ze wiatr wieje tylko w pewnych okresach, nie skorelowanych
z zapotrzebowaniem na energi¢. Budowa elektrowni wiatrowych wymaga
wiec utrzymania innych elektrowni (z reguty konwencjonalnych), ktére
muszg dostarcza¢ energie w czasie licznych przerw w pracy elektrowni
wiatrowych. Z kolei w czasie korzystnych wiatrow elektrownie wiatrowe
obcigzaja elektrownie konwencjonalne, ale oznacza to pogorszenie
wskaznikow ekonomicznych tych elektrowni, mimo Ze jest korzystne
Z punktu widzenia ochrony $rodowiskal0.

Rozwdj energetyki odnawialnej, w tym energii wiatrowej, stanowi
element zrownowazonego rozwoju. Potrzeba rozwoju produkcji energii ze
zroédet odnawialnych wynika z konieczno$ci ograniczenia emisji
z procesOw spalania paliw energetycznych, wyczerpywania si¢ zasobow
paliw kopalnych i coraz mniej korzystnych ekonomicznie warunkow ich
pozyskiwania. W wojewodztwie pomorskim wystepuja dobre warunki

klimatyczne do rozwoju energii wiatrowej, dlatego mozna wyrazié

9 J. Czerwinska, Energia odnawialna — fakty i mity, ,,Ekopartner Srodowisko i Rozwoj
Gospodarczy” 2009, nr 12, s. 6.
10 W. Nierzwicki, Energia, Gospodarka, Srodowisko, Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdansk 2002, s. 91, 130.
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poglad, ze w najblizszych latach nastgpi wzrost wykorzystania tego zrodta
energii. Obecnie rozwoj farm wiatrowych jest ograniczony barierami,
takimi jak: zlozono$¢ 1 nieprzejrzystos¢ procedur zwigzanych
z przygotowaniem inwestycji. Dotyczy to w szczegdlnosci przytaczenia
inwestycji do krajowego systemu elektroenergetycznego oraz oceny

oddziatywania na §rodowisko.
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Przemystaw Kowalski

Potencjaly i bariery wojewodztwa pomorskiego przy instalacji baterii

stonecznych

Na wstepie nasuwa si¢ pytanie co to jest bateria stoneczna i jak
ona dziala. Definicja méwi nam, ze jest to ,,ogniwo sloneczne lub tez
fotoogniwo, element péiprzewodnikowy, w ktérym nastepuje przemiana
(konwersja) energii promieniowania slonecznego ($wiatta) w energie
elektryczng w  wyniku zjawiska fotowoltaicznego, czyli poprzez
wykorzystanie potprzewodnikowego ztacza typu p-n, w ktorym pod
wptywem fotondw o energii wigkszej, niz szeroko$¢ przerwy
energetycznej potprzewodnika, elektrony przemieszczaja si¢ do obszaru
n, a dziury (zob. no$niki tadunku) do obszaru p. Takie przemieszczenie
tadunkow elektrycznych powoduje pojawienie si¢ rdéznicy potencjatow,
czyli napiecia elektrycznego” (Rys.1). Powinni§my si¢ zastanowi¢ jak to
wlasciwie mozliwe. Kazdy z nas styszal o odwracalnosci pewnych
zjawisk. Dla przyktadu — woda generalnie postrzegana jest w stanie
ciektym, jednak podgrzana do odpowiedniej temperatury zmienia si¢
w pare wodna. Swiatlo jest podobnym mechanizmem zmiennym, tak jak
najprostsza zarowka zamienia prad w S$wiatlo, tak przy zastosowaniu
odpowiednich technik, $wiatto, na przyktad stoneczne, mozemy zamienic¢
w prad. Przyktad diody bedzie w tej sytuacji idealny. Podlaczajac ja do
odpowiedniego miernika i poddajac dziataniu $wiatla okaze sig, ze
pojawilo si¢ na jej nozkach napigcie — czyli prad. Podobne zjawisko

zastosowali naukowcy budujgc baterie stoneczne. W pracy postuzytem si¢
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materiatami  dotyczacymi korzy$ci oraz negatywOw zwigzanych
z instalacjg baterii stonecznych. Konkretnie czy wojewodztwo pomorskie
sprzyja takiemu przedsiewzieciu. W pracy w pierwszej czesci znajdziemy
potencjaty wojewodztwa pomorskiego w drugiej za§ bariery. W pracy
gléwnie postugiwatem si¢ materiatami internetowymi.

Wojewodztwo pomorskie pod wzgledem réznych uwarunkowan
napotyka na potencjaty jak i na bariery rozwojowe. Po pierwsze
wojewddztwo Pomorskie nalezy do najbardziej nastonecznionych
w Polsce co ilustruje zamieszczony w pracy rysunek (rys.2). Zasoby
energii stonecznej sg wystarczajace do zaspokojenia wszystkich potrzeb
w zakresie produkcji cieplej wody uzytkowej w okresie letnim i ok.
5060 % tych potrzeb w okresie wiosenno — jesiennym. Potencjatem
zapewne jest tez etap rozwoju gospodarczego, na ktorym znajduje si¢
woj. pomorskie. Czytajac statystyki mozna zauwazy¢ kilka faktow :
zajmuje czwarte miejsce pod wzgledem wskaznika urbanizacji, ma
najwyzsza w kraju dynamike eksportu. Trojmiasto znajdujace si¢ na
terenie wojewodztwa gwarantuje korzysci. ,,Pomorskie wyrdznia wysoka
aktywnos$¢ gospodarcza. Na 1000 mieszkancow regionu zarejestrowanych
jest ponad 100 firm.” Co za tym idzie? Obecnie wzrasta na rynku popyt
na nowoczesne technologie. Dlatego tez stawia si¢ na nowe inwestycje.
Polska chce dotrzymac¢ kroku standardom europejskim w zwigzku
z przynaleznoscia do Unii Europejskiej wzorujagc si¢ na innych
panstwach. Europa propaguje aspekt ekologiczny. Silnie naglasniane sa
ekologiczne dzialania dla srodowiska. Baterie czy kolektory stoneczne sg
ekologicznym rozwigzaniem. Polacy coraz czesciej decyduja si¢ na tego

typu rozwigzania, poniewaz majag mozliwos¢ pozyskania srodkoOw na

88



dofinansowanie tego typu urzadzen. Poza tym promieniowanie stoneczne
jest powszechnie dostepnym, catkowicie czystym 1 najbardziej
naturalnym z dostgpnych zrdédetl energii. Najefektywniej moze by¢
wykorzystana lokalnie, zaspokajajac zapotrzebowanie na ciepla wodg,
ciepto 1 prad. Duza zaleta jest takze tatwa adaptacja w warunkach
domowych. Wazne jest tez to, ze Unia Europejska oferujac
dofinansowanie na instalacje kolektorow stonecznych zachgca do tego
typu dzialania. Potencjalem zapewne mozna tez okresli¢ fakt, iz poziom
wyksztatlcenia mieszkancow woj. pomorskiego wcigz wzrasta. Co raz
wiecej 0sOb posiada che¢ zycia w zgodzie z ekologiag widzac co dzieje si¢
z tym aspektem na $wiecie i jak bardzo ten problem jest zaniedbywany.
Warto tez zauwazy¢, ze region pomorski charakteryzuje si¢ duzym
odsetkiem ludzi miodych. Mlodzi ludzie s3 pelni nowej werwy
1 kreatywnosci. Dlatego moga wiele zdziata¢ jezeli chodzi o dbanie o te
cze$¢ Polski, a z calg pewnoscig rozwigzanie z bateriami stonecznymi
sprzyja rozwojowi ekologii. Z cala pewnoscia montujac kolektory
stoneczne przestajemy by¢ uzaleznieni od dostawcdéw pradu. nie musimy
martwi¢ si¢ przerwami w dostawie pradu 1 statymi podwyzkami.

Niestety odnajdujemy tez wiele barier w kwestii instalacji baterii
stonecznych. Po pierwsze w wojewddztwie pomorskim nie ma
bezpieczenstwa energetycznego, poniewaz w trakcie realizacji jest
mnostwo  inwestycji. ,,Zapotrzebowanie na energi¢ elektryczng
wojewddztwa jest w pelni zaspokajane poprzez jej przesyt z systemu
krajowego 1 produkcj¢ w Zrddlach lokalnych. Jednakze zachowanie
bezpieczenstwa energetycznego wymagatoby znacznego zwickszenia

udziatu zrdédet lokalnych w bilansie energetycznym wojewodztwa.” Do
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tego dodac nalezy, ze spoteczenstwo ma niskg §wiadomos¢ w obszarze
strategicznych kierunkow rozwoju wojewddztwa. Barierg zapewne sg tez
finanse. Niestety pomimo mozliwosci dofinansowania, instalacja ta jest
bardzo kosztowna. Poza tym wedlug wypowiedzi wielu krytykow
inwestycja w baterie solarne nie jest dobra. Koszty raczej si¢ nie zwroca,
a jezeli juz to bardzo dlugo musimy na to czekaé. Wazne jest tez
podejscie spoleczenstwa do danej kwestii. Ludzie generalnie nie sa
przekonani do nowoczesnych rozwigzan a mtode spoteczenstwo dopiero
zaczyna przekonywa¢ innych do tego typu dzialania. Mowi si¢ tez
nickiedy, ze energia stoneczna jest mato praktyczna, bo potrzeba jej
najwiecej w zime, kiedy to stonca jest najmniej. Poza tym jest dos¢ droga
jezeli chodzi o zakup 1 magazynowanie energii, a trzeba ja magazynowac,
bo w nocy si¢ jej nie produkuje. Barierg wojewodztwa pomorskiego jest
na pewno tez to, ze ,,poziom inwestycji jest relatywnie niski”, a ponadto
w wojewddztwie silny nacisk ktadziony jest na sektor ustug.

Rysunek 1. Dzialanie baterii stonecznej

Zrédlo: http://www.praze.pl
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Rysunek 2. Naslonecznienie Polski w tym woj. pomorskie
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Zrédlo: http://www.ogrzewnictwo.pl

Podsumowujac zauwazam, ze jest wiele barier i potencjalow w
wojewddztwie pomorskim zwigzanych z instalacjg baterii stonecznych.
Pytaniem jest jednak ktore z nich przewaza i czy inwestycja dojdzie do
skutku. Na dzien dzisiejszy jest jeszcze wiecej barier. Jednak
wojewodztwo pomorskie bardzo szybko zmierza do tego, aby mysl
z bateriami stonecznymi realizowa¢. Nie jest jeszcze to tak popularna
dziedzina, jezeli chodzi o energie odnawialng, jak elektrownie wiatrowe,
ale bardzo dynamicznie si¢ rozwija. Osoby, chcace zainstalowac
kolektory stoneczne, kalkuluja optacalno$¢ instalacji baterii stonecznych
pod wzgledem finansowym. Ten z calg pewnoscig nie jest tak oplacalny
jak np. w/w elektrownia wiatrowa. Sadze, ze dojscie tak owej inwestycji
do skutku jest jeszcze mato realne. Raczej dotyczy to przedsiebiorcy,
ktory jest zwolennikiem mysli ekologicznej i chce wykorzysta¢ wlasny

kapitat do montazu baterii stonecznych. Dodatkowo decydujac si¢ na
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rozwigzania konkretnego producenta trzeba wzig¢ pod uwage dostepnosc

czesci 1 koszty serwisowania.

Literatura:

1. http://www.energia-odnawialna.pl/wykorzystanie_es.htm
2.http://funduszeue.info/blog/2011/09/23/doplaty-do-kredytow-na-
kolektory-sloneczne-2011/#more-1222

3. http://pl.wikipedia.org/wiki/Bateria_stoneczna
4.http://strategia2020.pomorskie.eu/res/strategia2020/tzr/tzr_druga_runda
_spotkan/raport_z_ii_spotkania_tzr_zasoby i _powi_zania_gospodarcze.p
df

5. http://mww.woj-pomorskie.pl/downloads/zalacznik_nr_1 RSE.pdf

6. http://www.ine-isd.org.pl

92


http://www.energia-odnawialna.pl/wykorzystanie_es.htm
http://funduszeue.info/blog/2011/09/23/doplaty-do-kredytow-na-kolektory-sloneczne-2011/#more-1222
http://funduszeue.info/blog/2011/09/23/doplaty-do-kredytow-na-kolektory-sloneczne-2011/#more-1222
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bateria_słoneczna
http://strategia2020.pomorskie.eu/res/strategia2020/tzr/tzr_druga_runda_spotkan/raport_z_ii_spotkania_tzr_zasoby_i_powi_zania_gospodarcze.pdf
http://strategia2020.pomorskie.eu/res/strategia2020/tzr/tzr_druga_runda_spotkan/raport_z_ii_spotkania_tzr_zasoby_i_powi_zania_gospodarcze.pdf
http://strategia2020.pomorskie.eu/res/strategia2020/tzr/tzr_druga_runda_spotkan/raport_z_ii_spotkania_tzr_zasoby_i_powi_zania_gospodarcze.pdf
http://www.woj-pomorskie.pl/downloads/zalacznik_nr_1_RSE.pdf

Paulina Natgcz

Gaz wysypiskowy, jako zrédlo energii  odnawialne] wojewoddztwa

pomorskiegqo.

Zgodnie z przepisami obowigzujagcymi w Uni Europejskiej
sktadowanie odpaddéw organicznych moze odbywac si¢ jedynie w sposob
uniemozliwiajgcy niekontrolowang emisje metanu. Gaz Wysypiskowy
musi by¢ spalany w pochodni lub innych instalacjach energetycznych,

a odchody zwierzece fermentowane.

W Polsce istnieje ok. 800 ewidencjonowanych wysypisk odpadow
komunalnych. Liczba dzikich wysypisk $mieci stale ros$nie, co jest
powaznym problemem gospodarowania odpadami. Na koniec 2008 roku
istniato 3481 dzikich wysypisk, o 23 % wigcej niz w roku poprzednim.
Dzikie sktadowanie odpadoéw to zjawisko wystgpujace zaréwno
w miastach, jak i na obszarach wiejskich®.

Odpady pochodzenia organicznego, zawierajace celuloze, biatko,
weglowodany 1 skrobie, sktadowane w postaci hatd, sprasowanych pod
wlasnym cigzarem lub przy pomocy kompaktorow, znajduja si¢
w warunkach beztlenowych, ktore sprzyjaja fermentacji mezofilnej. Gaz
wysypiskowy jest zrodtem charakterystycznego 1 nieprzyjemnego
zapachu, ktory utrzymuje si¢ diluzej niz niekontrolowana fermentacja

wysypisk, trwajaca 15 — 25 lat?

'Gtowny Urzad Statystyczny, Infrastruktura komunalna w 2008 roku, Warszawa 2009,
s.17,
2 C. Rosik-Dulewska, Podstawy gospodarki odpadami, Wydawnictwo Naukowe PWN,

93



Gesto$¢ gazu wysypiskowego jest ok. 1,04 razy wicksza niz
powietrza, co powoduje, ze gromadzi si¢ on przy powierzchni ziemi i jej
zaglebieniach. Nie jest on toksyczny, mozna si¢ jednak nim udusié, gdyz
zawarto$¢ w nim tlenu jest zbyt niska. Najwigksze zagrozenie stanowi
tatwopalno$¢ tego gazu. Przy stezeniu metanu, ktory jest giéw nym
sktadnikiem, w granicach 5 — 15 % powstaje, w polaczeniu z powietrzem,
mieszanina wybuchowa. Pozar na wysypisku, podobnie jak na
torfowisku, jest trudny do opanowania i moze trwa¢ nawet kilka miesiecy,
emitujagc w tym czasie do atmosfery znaczne ilosci CO, CO2, dioksan,
furanow i sadzy. Emisja metanu z wysypisk $mieci wywotuje 27-krotnie
wigkszy efekt cieplarniany niz CO2, a roczna warto$c energii traconej
z gazem wysypiskowym jest rownowazna 4,39 x 10*metrow
sze$ciennych gazu ziemnego3.

Z 1 tony odpadéw komunalnych powstaje w ciggu ok. 20 lat
przecigtnie 230 metrow szesciennych gazu wysypiskowego. Potencjat
energetyczny wysypisk $mieci, w zakresie mozliwos$ci wykorzystania
biogazu, wynosi w Polsce ok. 595 mln metréw szesciennych/rocznie przy
ok. 13 miIn ton zgromadzonych odpadéw. Z odpadéw komunalnych
zgromadzonych w ciggu roku z milionowego miasta powstaje ilo$¢ gazu,
z ktorej w okresie 12 miesigcy mozna uzyska¢ 24000 MW mocy
cieplnej*.

Po przeprowadzeniu niezbednych pomiaréw nalezy zweryfikowac
produktywno$¢ gazowg wysypiska przy zastosowaniu specjalnego

programu obliczeniowego oraz wyznaczy¢ nastgpujace parametry gazu

Warszawa 2000, s.21,
3W. M.Lewandowski, Proekologiczne Zrodta odnawialne energii, wyd. 111 zmienione,
Warszawa 2006, s.350-351,
“Tamze, s. 289.
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wysypiskowego:
* warto$¢ opatowa,
* cieplo spalania,
* liczbe Wobbego,
* gestose,
* temperaturg spalania.

Dzigki temu uzyska si¢ dane do przeprowadzenia koncepcji

odgazowania wysypiska, takie jak:
 $redni sktad gazu przeznaczonego do utylizacji,
+ parametry fizykochemiczne, w tym energetyczne,

* iloé¢ gazu, ktéry moze by¢ zagospodarowany w danym przedziale

czasowym,

* zagrozenia wynikajace z powstawaniem 1 migracja gazu z

wysypiska,

Rys.1.Schemat pozyskiwania gazu na wysypisku $mieci

studnia wypeiniona poziome i pionowe stacja kompresorowa z agregat pradotwérczy
gazem studnie zbierajace analizg gazu na gaz wysypiskowy
gaz
stacja
pochodnia transformator.

(S

Zrédto: Opracowane na podstawie: W.Platek,Biogaz i kogeneracja,Parzyce 2009,
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W chwili obecnej w Wojewddztwie Pomorskim gaz wysypiskowy

jest wykorzystywany na 4 sktadowiskach odpadow.

Tab.l.Skladowiska odpadéw w Wojewddztwie Pomorskim,na

ktorych nastepuje energetyczne wykorzystanie biogazu

Lokalizacja Moc Produkcja Produkcja Produkcja
obiektu generatorow | energii ciepla biogazu
[kW] elektrycznej |[GJ/rokK] [m~rok]
[MWh]
Zaklad
utylizacyjny Sp|2 x 200 2900 b.d. 900 00
Z.0.0 Gdansk
Szadolki
Przedsiebiorstwo
Gospodarki
Komunalnej Sp. 2x100 41,34 901 525 756
z 0.0 w Shupsku,
Bierkowo
Eko Dolina Sp. z
0.0. Koleczkowo | ok. 2000 5,59 18 588 4 302 804
Zaklad Utylizacji
Odpadéw w | b.d. 265 b.d. b.d.
Kwidzynie,Badki
Zrodlo:opracowanie whasne na podstawie:Infoeko
Z punktu widzenia ochrony $rodowiska najistotniejszym
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zagadnieniem jest zapewnienie bezpiecznej eksploatacji 1 usunigcie
zagrozen stwarzanych przez gaz wysypiskowy w trakcie dziatania
wysypiska oraz po jego zamknig¢ciu. Nie mozna poming¢ jednak
potencjalnych ekonomicznych 1 energetycznych aspektéw odzysku gazu.
Metr sze$cienny gazu wysypiskowego o skladzie 60% metanu 1 40%
dwutlenku wegla moze zastapi¢ ok. 0,5 1 oleju napedowego. Mozliwe sa
nastepujace kierunki ostatecznego unieszkodliwiania lub/i wykorzystania

gazu:

* wentylacja (odprowadzanie do atmosfery — bez odzysku,

zagrozenie wybuchem, zapachem, wzrost efektu cieplarnianego),

+ spalanie w pochodniach (bez odzysku, mniejsze zagrozenie

wybuchem i zapachem),
* bezposrednie spalanie (produkcja ciepta),
* paliwo silnikowe (energia mechaniczna z lub bez odzysku ciepta),
* paliwo do turbin (energia elektryczna z lub bez odzysku ciepta),
* paliwo do pojazdow (odzysk energii mechanicznej),
* dostarczanie gazu do sieci,

* produkcja chemikaliow,

Na wysypiska w wojewddztwie pomorskim trafiaja zazwyczaj
$mieci nie poddawane selekcji. Jest w nich znaczna ilo$¢ odpadéw
organicznych, a wigc sg zdolne do wytwarzania duzej ilosci cennego
paliwa. Z powodu czestego braku odpowiednich uszczelnien masy
sktadowanych odpadéw, zasoby gazu wysypiskowego mozliwe do
pozyskania nie przekraczaja 30 — 40 % catkowitego potencjatu
powstajacego na wysypisku $mieci.
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Bariery i potencijaly wojewodztwa pomorskiego w wydobyciu gazu

tupkowego

Wojewddztwo pomorskie to jedno z najbardziej atrakcyjnych
obszaré6w do eksploatacji gazu tupkowego w Polsce. Koncesje na jego
poszukiwanie obejmuja dwie trzecie wojewodztwa pomorskiego.
Odwierty na tym terenie prowadza zarowno polskie firmy jak
1 zagraniczne. Wydobycie gazu jest szansa, ale przy niewlasciwej
eksploatacji zagrozeniem, brakuje rzetelnej 1 bezstronnej informacji.
Wiedza
o zapisach koncesji i decyzji $rodowiskowych na poszukiwanie gazu
1 ropy pozwolitaby unikna¢ wielu nieporozumien.

Polski ,,pas lupkowy” zaczyna si¢ na wybrzezu, miedzy Stupskiem
a Gdanskiem, ciggnie si¢ w kierunku centrum, az po Lublin 1 Zamos¢.
Szacuje si¢ ze ¥4+ woj. Pomorskiego potozone jest na ztozach gazu
tupkowego.

Pozyskiwanie gazu tupkowego realizuje si¢ na $wiecie od
niedawna, w wojewodztwie pomorskim prowadzone sg dopiero prace
poszukiwawcze ,najwicksze obawy mieszkancow dotycza zmian
w $rodowisku, ze gaz przedostanie si¢ do podziemnych zbiornikow wod
pitnych. Za gazem wwiercamy si¢ 3 km w dot, a wody sg do kilkaset
metrow w glab ziemi, co przy stosowaniu nowoczesnych technologii jest
gwarancja, ze pozyskiwanie gazu ‘tupkowego jest bezpieczne dla
srodowiska naturalnego. Firma aby otrzyma¢ pozwolenie na rozpoczgcie

odwiertu musi sprosta¢ wymogom ponad 130 rozporzadzen i przepisoOw.
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Rozw¢j wydobycia gazu z tupkéw stat sie¢ mozliwy dzigki
obnizeniu kosztow technologii wykonywania odwiertow poziomych oraz
szczelinowania hydraulicznego. Technika wiercenia otworow poziomych
polega na poczatkowym odwierceniu pionowego odcinka otworu
wiertniczego, a nast¢pnie po osiggnieciu zakladanej glebokosci na
zmianie trajektorii na pozioma i wierceniu w wybranej warstwie skalne;j.
Szczelinowanie hydrauliczne polega na wtloczeniu do wybranej sekcji
otworu wiertniczego cieczy pod bardzo wysokim cisnieniem, sktadajace;j
si¢ z nos$nika (gléwnie wody) z dodatkiem materiatow wypetniajacych
szczeliny (glownie piasku o odpowiednio dobranej granulacji
1 wytrzymalo$ci mechanicznej) oraz dodatkoéw chemicznych (gltéwnie
celem poprawienia lepko$ci). Ciecz pod ci$nieniem tworzy szczeliny
w strukturach skalnych, natomiast piasek wypelnia 1 podtrzymuje
szczeliny tworzac nowe drogi migracji gazu do otworu.

Do jednego otworu podczas zabiegu szczelinowania $rednio
wtlacza si¢ od 7,5 do 11,3 mln litrow plynu szczelinujacego oraz od 450
do 680 ton piasku. Plyn szczelinujacy wraca na powierzchni¢ po kilku
godzinach lub nawet tygodniach, zawiera nie tylko chemikalia ale takze
czesci skat 1 wode zlozowa. Ilo§¢ odzyskanego ptynu moze stanowi¢ od
30-80%  poczatkowej ilosci wtloczonej wody, ktory trzeba
zagospodarowaé w sposob odpowiedni i nie zagrazajacy Srodowisku.
Powszechng metoda utylizacji jest zattaczanie ciekltych odpadow pod
ziemi¢. Dobrze jest gdy wode odpadowa zatlacza si¢ na miejscu
prowadzonych prac wiertniczych, gdyz pod ztozem gazu tupkowego jest
porowata skala ktora jest oddzielona warstwami nieprzepuszczalnymi

zaroOwno od ztoza gazu jak i stref wodonosnych.

100



Zagrozeniem dla srodowiska jest pozbawienie terenu zajetego pod
wiertni¢ i prowadzacych do niej drog dojazdowych mozliwosci pelnienia
ich normalnej funkcji. W miejscu wydobywania gazu moze nastgpic
zanieczyszczenie  powierzchni  ziemi 1 gruntow:  paliwami,
rozpuszczalnikami, smarami, $rodkami myjacymi i materiatami stuzacymi
do sporzadzania pluczek wiertniczych 1 regulacji ich parametrow
technologicznych. ~ Srodowisku  zagraza  zanieczyszczenie — wod
powierzchniowych, wod podziemnych i gruntdéw mogacych nastgpic
w  wyniku awaryjnego  odprowadzania  Sciekow,  przenikania
zanieczyszczen ze zbiornikow odpadéw lub migracji zanieczyszczen
rozlanych na terenie wiertni. Problemem w wydobyciu gazu lupkowego
jest emisja hatasu urzadzen wiertniczych a takze wydalanie do atmosfery
zanieczyszczen powstatych w wyniku spalania paliw. Gaz migruje do
sfery przy odwiertowej a nast¢gpnie do atmosfery.

Wojewodztwo pomorskie ma szans¢ uzyska¢ znaczaca pozycj¢ na
europejskim rynku gazowym 1 uniezalezni¢ si¢ od zewnetrznych
dostawcow. Wydobywanie gazu to jednoczesny rozwoj infrastruktury
przemystowej 1 rozdzielczej. Duze korzysci z poszukiwania gazu
tupkowego odnoszg gminy na terenie ktorych prowadzone sga prace
wiertnicze. Firmy ponosza optaty z tytulu poszukiwania z16z kopalin,
jezeli ja znajda to ponosza optate eksploatacyjng za wydobyta kopaling.
Dochodzi do tego podatek od nieruchomos$ci 1 optata za wieczyste
uzytkowanie gruntéw. Pomorze ma ogromne szanse na upowszechnienie
wykorzystywania gazu do produkcji ciepla w kotlowniach lokalnych
i urzadzeniach indywidualnych. Aktualnie na obszarach wiejskich

1 w matych miastach podstawowym paliwem do produkcji ciepta jest
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wegiel, a jego udziat w zapotrzebowaniu na ciepto stanowi ok. 65-70%.
Wyeliminowanie wegla moze przynies¢ znaczne korzysci ekonomiczne
I ekologiczne. Gaz jest bardzo czystym zrodlem energii, jego spalanie jest
najczystszym zroédtem energii wsrdd paliw kopalnych.

Znaczne zasoby gazu tupkowego spowoduja technologiczng
rewolucje  gospodarki  energetycznej, pojawi si¢  mozliwosé
uniezaleznienia si¢ od importu gazu a takze perspektywa bezpieczenstwa
energetycznego. Istotne jest jednak jak wydobycie wptynie na jako$¢
zycia ludzi gmin wojewodztwa pomorskiego. Budowa odwiertéw to jakas
ingerencja w ich zycie. Mozna ograniczy¢ proces technologiczny do
jednej miejscowosci zamiast budowaé w kilku, dowozi¢ wodg cysternami,
zeby nie zuzywaé lokalnej a hatas ekranowaé. Polska ma juz 160 lat
doswiadczenia w wydobyciu ropy 1 gazu, mamy bardzo dobre uczelnie,
ktére ksztalcg inzynieréw dlatego technologie nie sg przeszkoda.
Wydobycie gazu tupkowego na terenie pomorza moze napotkaé barierg
prawnoadministracyjng, $rodowiskowa, spoteczng ale i finansowa. Ta
ostatnia przesadza o tempie prac w zakresie wydobycia gazu. Koszt
wykonania jednego odwiertu to 40-50 mln ztotych. Najdrozszy jest zabieg
szczelinowania, a ,,zywotnos¢” takiego odwiertu to ok. 24 miesigce, po
czym trzeba ponawia¢ proces. Polskie firmy maja ograniczone
mozliwoS$ci. Bariera Srodowiskowa to gldéwnie obawa o zanieczyszczenie
waod, zaburzenie rownowagi hydrogeologicznej w zwigzku z niedoskonata
izolacjg przewiercanych horyzontow wodonosnych oraz zanieczyszczenie
wod podziemnych cieczami stuzacymi do wydobywania gazu. Obawa
o awaryjne zrzuty do $rodowiska ptuczek lub pltynow ztogowych np.

goracej solanki, gazu ziemnego, ropy i siarkowodoru.
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Obszary wiejskie wojewddztwa pomorskiego sg  stabo
wyposazone w sieci gazowe, wydobycie gazu tupkowego wigze si¢
z konieczno$cia budowy gazociagoéw wysokiego 1 $Sredniego ci$nienia.
Lokalnie mogg wystgpi¢ problemy z zaopatrzeniem w ogromne ilosci
wody wymaganej do szczelinowania.

Unia Europejska jest niechetna energii atomowej, odchodzi si¢ tez
od konwencjonalnych zroédet energii czyli wegla. Alternatywa jest
wiasnie gaz ale musimy go kupowaé¢ od innych lub wykorzystywac
wlasne zasoby gazu ziemnego. Ogromne zloza gazu tupkowego, ich
wydobycie oraz zwigkszenie udzialu gazu w procesach wytwarzania
energii w wojewddztwie pomorskim spowodujga obnizenie krajowej
emisji dwutlenku wegla do atmosfery, szybsze dostosowanie kraju do
wymogoéw Unii Europejskiej. Firmy pracujace przy poszukiwaniu gazu
nickonwencjonalnego ptaca fachowcom fortung, inwestuja w sprzet
i zatrudniaja pracownikow. Srednio przy jednym wierceniu pracuje 30-35
osOb. Poza wzrostem zatrudnienia na pomorzu wazny jest rozwdj
infrastruktury  transportowej oraz przemystowej. Lokalne gminy
pozyskaja fundusze =z tytulu optat 1 podatkow zwigzanych
z pozyskiwaniem gazu naturalnego. Przy wydobywaniu surowcoOw wazne
jest przestrzeganie przepisOw, uwzglednienie aspektoéw spolecznych,

srodowiskowych ale i finansowych. Wydobycie musi by¢ optacalne.

103



Istotnym z punktu widzenia rozwoju gospodarki jest dostep do
surowcOw energetycznych. Polskie zasoby gazu niekonwencjonalnego
wedlug szacunkow Wood Mackenzie zamieszczonych w raporcie PKN
ORLEN moga wynosi¢ 1,4bln m®, wedlug Advanced Resources
Internation nawet 3bln m szeSc. Przy naszym dzisiejszym zuzyciu (ok

14mld m?) gazu moze nam wystarczy¢ na jakies 100 a nawet 200 lat*
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Rozw¢j wydobycia gazu z tupkow w pomorskim to szansa dla
rynku paliw i mozliwo$¢ odebrania Rosji monopolu na dostawy gazu do
Polski. Co moze zwigkszy¢ zainteresowanie lokowaniem zagranicznego
kapitatu w naszym regionie. We wrzesniu 2011 roku PGNiG
poinformowato, ze w 2014 roku na rynek gazu trafi surowiec
z pierwszych sze$ciu odwiertow w Lubocinie na Pomorzu. Najwicksza,
bo wplywajaca na wszystkich cztonkéw spotecznosci, korzyscia
z wydobywania na jej terytorium gazu lupkowego sg :

1. Dodatkowe wptywy do budzetéw gminnych wojewddztwa . Nowe
zroédto dochodu, szczegodlnie w przypadku gmin wiejskich, moze
doprowadzi¢ do skokowego wzrostu wydatkow inwestycyjnych,
m.in. na gminng infrastrukture. Finansowanie budowy kanalizacji
czy tez dofinansowanie o$rodkow zdrowia i szkét to mozliwose
dokonania skoku cywilizacyjnego w wymiarze lokalnym.

2. Inng szansa jest napedzanie lokalnej koniunktury gospodarcze;.
Obok mozliwo$ci wiaczenia si¢ w prace wydobywecze istnieje cata
paleta ustug, ktére na rzecz przedsigbiorstw wydobywczych i ich
pracownikéw mogliby $wiadczy¢é mieszkancy gminy: poczawszy
od pracy przy transporcie materiatow potrzebnych do produkcii,
a skonczywszy na zapewnieniu bazy noclegowej pracownikom.
Inwestycje nie tylko bezposrednio zapewniaja nowe miejsca
pracy, ale tez dostarczajg dodatkowego rynku zbytu dla lokalnych
towarow 1 ustug.

3. Kolejnym, nie mniej waznym czynnikiem rozwojowym s3
pieniadze, ktore trafia do mieszkancow spotecznosci lokalnych

z tytutu dzierzawy oraz czeSciowego wykupu gruntow. Fundusze
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te mogg zosta¢ wykorzystane na inwestycje w prowadzonej przez

nich dziatalno$ci gospodarczej a tym samym wplywacé wtdrnie na

polepszenie lokalnej koniunktury gospodarczej.

Wazng kwestia jest jednoczesne kontrolowanie skutkow
wydobycia gazu dla $rodowiska 1 likwidacja ewentualnych szkod.
Wymaga to =zastosowania restrykcyjnych unormowan prawnych
chronigcych $rodowisko naturalne. Na poziomie krajowym i lokalnym
trzeba liczy¢ si¢ z kosztami spotecznymi oraz ewentualnymi blokadami
inwestycji. Polska ma unikalng szans¢ przebudowy swojej polityki
energetycznej. Ta okazja nie powinna by¢ zmarnowana, a decydenci
polityczni muszg wziag¢ pod uwage wiele czynnikoéw i dokona¢ madrego

wyboru poniewaz stawka jest bardzo wysoka.

Literatura:
1. Ochrona $rodowiska i krajobrazu w wojewodztwie pomorskim
http://www slideshare.net/Pomcert/4-jan-hupkatomaszpartekapl
2. Gaz ‘tupkowy podstawowe informacje, Warszawa 2010

http://www.orlen.pl

Artykut Gaz tupkowy- czas obali¢ mity http://m.onet.pl

Archiwum blogu http://gazniekonwencjonalny.wordpress.com

http://www.mos.gov.pl

o g ~ w

http://www.pgnig.pl/
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Rozdzial 111 Turystyka potencjalem rozwoju lokalnego

Wprowadzenie: dr Beata Pawlowska

Z rozwojem turystyki Polska wigze duze nadzieje na dynamiczny
wzrost gospodarczy kraju 1 wielu regionow. Turystyka stanowi sektor
mogacy w istotny sposdb wspomoc realizacje waznych programow
rzagdowych, w szczegdlnosci przyczyniajac si¢ do zapewnienia rozwoju
gospodarczego, tworzenia nowych miejsc pracy, stymulowania
przeksztalcen strukturalnych 1 nowoczesnych form dzialalno$ci
zwigzanych z formowaniem si¢ spoteczenstwa informacyjnego,
umozliwiajagc rozwoj i1 zaspokojenie potrzeb zyciowych mieszkancoéw
wszystkich regionéw Polski.

Juz w 1990 roku turystyka w Polsce zostala oceniona przez
ekspertow Unii Europejskiej i ekspertow miedzynarodowych instytucji
finansowych (Banku Swiatowego i Miedzynarodowego Funduszu
Walutowego) jako modelowy sektor gospodarki rynkowej, ktory
najszybciej wlaczyl si¢ w proces przebudowy polskiej gospodarki.
Uznano, ze przemyst turystyczny w Polsce ma szanse szybkiego wzrostu,
stanowigc koo napedowe rozwoju innych branz gospodarki narodowe;j.
Gospodarka turystyczna staje si¢ jedna z najwigkszych gatezi gospodarki
na $§wiecie. Wpltywy z miedzynarodowych podrozy stanowiag dzi§ prawie
13% $wiatowych wpltywow z eksportu, a warto$¢ inwestycji zwigzanych
z podrozami 1 turystyka ponad 9% wszystkich inwestycji na §wiecie.

Turystyka 1 podréze maja ogromny wptyw na dochody budzetéw
panstw. Okoto 10% wptywow z podatkow generowanych jest przez ten

sektor gospodarki. Tylko sam przemyst turystyczny, obejmujacy
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produkcje dobr i ustug stricte turystycznych, takich jak zakwaterowanie,
wyzywienie, ustugi rekreacyjne i transport turystow wytwarza ponad 4%
swiatowego PKB (1,4 bln USD).

Turystyka jest uwazana za jedng z najbardziej dochodowych i
najdynamiczniej rozwijajacych si¢ dziedzin gospodarki na $wiecie.
W krajach UE tempo wzrostu zatrudnienia w tej dziedzinie jest
najwyzsze.

Przedstawione referaty stanowia z jednej strony analiz¢ potencjatu
turystycznego wojewddztwa pomorskiego, jak roéwniez obrazuja
mozliwo$ci rozwoju turystyki na obszarze atrakcyjnym krajoznawczo, jak
réwniez na obszarze, gdzie jak dotad turystyka rozwini¢ta jest w bardzo

skromnym wymiarze.
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Pawet Furgata

Perspektywy 1 bariery rozwoju turystyki w wojewodztwie pomorskim

Kilka dziedzin z zakresu zycia spotecznego i gospodarki stanowi
nierozerwalng cze$¢ turystyki a sg to m.in. sport, kultura, rolnictwo,
transport. Wiasciwe wykorzystywanie zasobow i atutow, zgromadzonych
w poktadach s$rodowiska przyrodniczego wojewoddztwa pomorskiego
moze by¢ gwarantem rozwoju. Aby osiggna¢ zamierzony poziom rozwoju
nalezy opracowa¢ dlugofalowg strategie. Dokument taki zostat
opracowany 1 umieszczony na  oficjalnej  stronie  Urzedu
Marszatkowskiego wojewodztwa pomorskiego i nosi nazwg ,,Strategia
rozwoju turystyki w wojewodztwie pomorskim na lata 2004 — 2013
,»lurystyka daje mozliwos$ci dynamicznego rozwoju regionu opartego na
bogatym potencjale waloréw przyrodniczych 1 kulturowych oraz
zasobach ludzkich. Poprzez zrownowazony rozwdj chronimy obszary
przyrodniczo 1 kulturowo cenne, a takze umacniamy tozsamos$¢ oparta na
historii i kulturze oraz tradycjach, w tym morskich. Zintegrowane
dziatania regionalne w procesie tworzenia 1 promocji produktow
turystycznych sprawia, ze Pomorze bedzie regionem znanym i che¢tnie
odwiedzanym przez turystow krajowych i zagranicznych oraz miejscem
wypoczynku jego mieszkancow?. ,,Ruch turystyczny jest zjawiskiem

wynikajacym z czasowej 1 dobrowolnej ruchliwo$ci przestrzennej

! Oficjalna strona Urzedu Marszatkowskiego woj. pomorskiego, Strategia Rozwoju woj.
Pomorskiego na lata 2004 — 2013, Gdansk 2004, http://www.woj-pomorskie.pl — info z
dnia 6.12.2011

% Tamze, op. .Cit.,s. 28
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podrc')Znych”3. Atrakcyjno$¢ turystyczna to pojecie zlozone —
o atrakcyjnosci turystycznej obszaru , miejscowosci czy szlaku decyduja
trzy czynniki: ranga walorow turystycznych, dostgpno$¢ komunikacyjna
oraz zdolno$¢ obstlugowa urzadzen turystycznych. Lacznie stanowig one
0 warunkach rozwoju ruchy turystycznego na danym terenie. Walory
turystyczne stanowig specyficzne cechy 1 elementy $rodowiska
naturalnego oraz przejawy dzialalnosci cztowieka, ktore sa przedmiotem
zainteresowan turystow. Do walorow krajoznawczych zalicza sie:
charakterystyczne zespoty krajobrazowe 1 osobliwosci przyrody,
okreslane jako walory $rodowiska przyrodniczego; folklor, obrzedy
ludowe, dzieta ludowej sztuki, nazywane walorami tradycyjnej kultury
ludowej; zabytki budownictwa, kultury materialnej, pamiatki historyczne,
tj. walory dobr kultury; charakterystyczne obiekty 1 przejawy
wspotczesne] gospodarki, nauki, techniki, tj. walory wspoétczesnych
osiggniec czlowieka®. Wojewodztwo  pomorskie polozone jest
w poinocnej Polsce, nad Battykiem, u ujScia Wisty do Zatoki Gdanskie;j.
Glowny potencjal turystyczny regionu pomorskiego wigze si¢
nierozerwalnie z blisko$cia morza oraz bogactwem przyrodniczym
Kaszub. Unikatowos¢ Kaszub kojarzona jest najczes$ciej z niskim
stopniem skazenia $Srodowiska, bogactwem waloréw przyrodniczych (
lasow, jezior, parkéw) oraz nadmorskim usytuowaniem. W ten
sposobregion pomorski zaspokaja szeroki wachlarz potrzeb zaré6wno
mieszkancow jak i turystow. Rozlegly system jezior, miasta Pomorza —

Trojmiasto, dostgpno$¢ komunikacyjna, standard bazy materialne;j,

¥ K. Przectawski, Turystyka a wychowanie, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1973, s. 14
*T. Lijewski, B. Mikutowski, J. Wyrzykowski, Geografia turystyki Polski, Warszawa
1985, s. 16-17
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bezpieczenstwo sg wyznacznikami atrakcyjnosci turystycznej a co za tym
idzie, podstawa promocji i rozwoju wojewoddztwa®. Aby mowic
o mozliwosciach rozwoju réznych form turystyki, nalezy przyjrze¢ si¢
blizej predyspozycjom $rodowiska przyrodniczego wojewodztwa
pomorskiego: Pobrzeze Poludniowobaltyckie, Pojezierze Pomorskie,
Dolina Dolnej Wisly, Pojezierze Mazurskie.

Pobrzeze Poludniowobaltyckie dzieli si¢ na trzy makroregiony:
Pobrzeze Gdanskie, Koszalinskie i1 Szczecinskie. Na jego znaczng
atrakcyjno$¢ przyrodnicza 1 turystyczng sktadaja si¢: nadmorskie
potozenie i zwigzany z nim nadmorski klimat a takze roslinno$¢ oraz
swoiste formy terenu: mierzeje z wydmami, przybrzezne jeziora,
piaszczyste plaze, malownicze urwiska nadmorskie. Do woj. pomorskiego
zalicza si¢ Pobrzeze Gdanskie, ktére dzieli si¢ na 7 mezoregiondw:
Pobrzeze Kaszubskie, Mierzeja Helska, Mierzeja Wislana, Zulawy
Wislane, Wysoczyzna Elblgska, Rownina Warminska 1 Wybrzeze
Staropruskie. Na Pobrzezu Kaszubskim znajduje si¢ duzy obszar lesny
zwany Puszcza Darzlubska, w ktorej utworzono w okolicach Mechowa
rezerwat ,,Darzlubskie Buki”. W Mechowei znajduje si¢ ptytka jaskinia
lub nisza, w scementowanych weglanem wapnia piaskach lodowcowo-
rzecznych. W poblizu uj$cia Redy znajduje si¢ rezerwat ptasi ,,Beka”.
Pobrzeze Kaszubskie ulegto znacznym przeobrazeniom
antropogenicznym, zwlaszcza w czg¢sci potudniowej gdzie rozbudowato
si¢ Trojmiasto. W regionie tym zachowaty si¢ rezerwaty przyrodnicze:
Ke¢pa Redlowska na terytorium Gdyni- las z bukiem 1 jarzabem

szwedzkim na poludniowej granicy zasiggu tego drzewa oraz przyladek

SUwarunkowania i kierunki rozwoju turystyki w wojewddztwie pomorskim, Gdansk
2004, http://www.prot.gda.pl/load/pliki/11.pdf - info z dnia 6.12.2011
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Rozewie na Kepie Swarzewskiej- najdalej na pdinoc wysunigta czgsé
terytorium Polski, obejmujaca rowniez fragment lasu bukowego
z jarzgbem szwedzkim. W sasiedztwie aglomeracji gdanskiej utworzono
w 1970 r. Trojmiejski Park Krajobrazowy. Sg tu m. in. rezerwaty:

"8 Mierzeja Helska

,Zrodliska w Dolinie Ewy” oraz ,,Zajecze Wzgorze
to najwigkszy potwysep w Polsce. Powstata z kilku wysepek na skutek
przemieszczania si¢ piaskéw pod wptywem fal i przewazajacych wiatréw
zachodnich, ktérych praca doprowadzita do utworzenia piaszczystych
wydm osiggajacych do 20 m wysokosci. Ich pas ciagnie si¢ od strony
morza 1 jest porosnigty lasem sosnowym. Na szate roslinng na Helu
wplywa sgsiedztwo morza. Wystepuja tu zbiorowiska nadmorskich wydm
szarych i bialych z chronionym mikotajkiem nadmorskim, szuwary
trzcinowe 1 turzycowe oraz torfowiska z fgkami halofilnymi
(porastajgcymi gleby stonawe). Wigksza cze$¢ potwyspu zajmujg lasy
sosnowe. Sg one chronione w Nadmorskim Parku Krajobrazowym.
W Zatoce Puckiej (nalezacej do parku) mozna spotka¢ podmorskie taki
poro$nigte tasiemnicag. Na poOtwyspie stwierdzono wystgpowanie stu
kilkudziesigciu gatunkdéw ptakow. Szczegodlnie masowe sg jesienne
przeloty 1 zimowiska ptakow wodnych w Zatoce Puckiej, Jej ptycizny to
fenomen natury. Zyje tu ponad 70 gatunkéw ryb, w tym niezwykle
rzadkie. Specyfika akwenu polega na tym, Zze wystgpuja tu gatunki
stodkowodne, morskie 1 oceaniczne. Na terenie mierzei znajdujg si¢
liczne osady rybackie i kapieliska morskie.” Mierzeja Wislana to
piaszczysty wat zamykajacy Zatok¢ Gdanska. Cechuje ja kilka

specyficznych zbiorowisk roslinnych. Najubozsze sa wydmy biate.

® J. Kondracki, Geografia regionalna Polski, Warszawa 2000, s. 61-63
" J. Kondracki, Geografia..., op.cit. 5.63
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Porastajg je jedynie trawy i turzyce, wsrdd ktoérych dominujg piaskownica
zwyczajna, wydmuchrzyca piaskowa i lepigznik kutnerowy.. Fauna jest
niezwykle roznorodna. Sposréd gaddéw najbardziej znanym gatunkiem
jest zolw blotny. Zyje tu rowniez wiele ptakoéw. Najbardziej powszechne
gatunki to mewy, rybitwy perkozy, nurki, kormorany, kaczki tabg¢dzie. Ze
ssakow spotykamy losie, daniele, sarny, jelenie, dziki, borsuki, bobry,
wydry, zajace, lisy, wilki 1 jenoty. Do najwickszych atrakcji
turystycznych nalezy rozciggajace si¢ wzdluz mierzei ,,Bursztynowe
Wybrzeze” z poktadami bursztynu. Do glownych miejscowosci
turystycznych na tym terenie naleza: Mikoszewo, Sztutowo, stynacy
z bogactwa bursztynu i1 zrodet solankowych Jantar, Katy Rybackie
z rezerwatem kormoranow, Przebrno, z ktoérego rozposciera si¢ panorama
na Zalew Wislany, oraz Krynica Morska - najwigkszy kurort Mierzei
Wislanej.® Zulawy Wislane powstaly dzieki nagromadzeniu sie osadow
rzecznych w dawnej zatoce. Zulawy stanowig odrebng kraing
florystyczng. Wystepuja tu sprzyjajace warunki do rozwoju naturalnych
formacji tagkowych i1 lasow tegowych z przewaga olsy i topoli. Na tafli
jeziora Druzno mozna zaobserwowal grazel zolty, grzybieh bialy
1 grzybienczyk wodny. W gminie Elblag nad Druznem znajduje si¢
ornitologiczny rezerwat przyrody, utworzony w celu ochrony ptactwa
wodno- btotnego. Wyr6zniono tu ponad 100 gatunkéw gniazdujacych,
nalezg do nich: perkoz, kaczka, blotniak stawowy, myszolow, gotebiarz,
mewa $mieszka’. Wysoczyzne Elblaska obejmuje 450 km? falistej kepy
wysoczyznowej. Stoki wysoczyzny 1 wawozy porastaja lasy mieszane

z bukiem i dgbem, natomiast cze$¢ srodkowa jest zajeta w duzej mierze

® Tamze, s. 63-64
® Tamze, s. 64-66
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pod uprawy rolne. Wigkszym obszarem lesnym sa Lasy Kadynskie,
zaliczone do Parku Krajobrazowego Wzniesienia Elblaskie. W Leczach
istnieje rezerwat ,, Buki Wysoczyzny Elblaskiej” a koto Stegny rezerwat
,Lenki”, obejmujacy starodrzew modrzewia europejskiego, ponadto
,Pioropusznikowi Jar” 1 , Kadynski Las” ze starodrzewiem bukowymlo.
Réwnine Warminska pokrywaja czeSciowo ity zastoiskowe z okresu
recesji fazy pomorskiej zlodowacenia wislanskiego. Gleby sa na og6t
urodzajne 1 zajete pod uprawe, ale wzdhuz dolin ciggng si¢ platy lasow, na
poludniu  granica z  Pojezierzem  Itawskim  zaznacza  si¢
kilkudziesigciometrowa réznicg wysokosci oraz zmiang typu krajobrazu
z rbwninnego na pojezierny.'* Wybrzeie Staropruskie wobec plytkiego
zalegania wody gruntowej, jest zajete przewaznie przez taki, ale na
namutach rzecznych wystepuja rowniez pola uprawne. Na pédinoc i na
zachod od Braniewa sa platy lesne'?. Pojezierze Pomorskie to
nastgpujace obszary: Pojezierze Bytowskie, Pojezierze Kaszubskie,
Pojezierze Starogardzkie, Bory Tucholskie Zachodnie i Wschodnie,
Pojezierze Krajenskie. Pojezierze Bytowskie charakteryzuje si¢ znaczng
liczbg jezior, cho¢ sa one niewielkie. Na matych, oligotroficznych,
utworzono rezerwaty przyrody: ,Jezioro Orle”, ,Jezioro Kielpino”,
,Jezioro Szare”, ,Jezioro Glebokie”, ,,Jezioro Piekietko”. W najwyzszej
czesci regionu istnieje rezerwat ,.Bukowa Gora nad Pysznem”, oraz
rezerwat torfowy ,,Wierzchominskie Bagno™'®. Pojezierze Kaszubskie
jest najwyzsza czescig pojezierzy pomorskich. Jeziorno$¢ regionu nalezy

do najwigkszych w Polsce. Znaczne powierzchnie zajmuja mokradta

19, Kondracki, Geografia..., op. cit., s. 66
Y Tamze, 5.66-67

2 Tamze, s. 69

B Tamze, s.73-74
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1 bagna. We florze znaczna jest obecno$¢ o zachodnim, poéinocnym
1 gorskim typie rozmieszczenia oraz wystgpowanie roslin reliktowych, co
pozwala méwi¢ o geobotanicznej odrgbnosci regionu. Lesisto$¢ jest
znaczna, dominujg lasy mieszane i liSciaste z bukiem i debem, rzadziej
z grabem. Na piaskach i torfach wystepuja zbiorowiska borowe z sosna.
W $rodkowej czeSci pojezierza utworzono ,Kaszubski Park
Krajobrazowy” — jest tu m.in. rezerwat ,Zurawie Chrusty” — jezioro
dystroficzne, ostoja ptakow; ,, Kurze Grzedy” — miejsce legowe Zurawia.
W regionie istnieje kilkanascie rezerwatéw przyrodniczych, gdzie pod
ochrong znajduja si¢ lasy bukowe, lasy mieszane ze stanowiskiem
modrzewia polskiego, okazatymi debami. Pojezierze Kaszubskie jest
regionem bardzo atrakcyjnym pod wzgledem przyrodniczym a takze
wizualno — krajobrazowym, zwlaszcza w mikroregionie Jezior
Radunskich'. Pojezierze Starogardzkie to obszar gdzie jezior jest
stosunkowo niewiele, okolo stu. Lasow jest mato. Istniejg nastgpujace
rezerwaty przyrody: krajobrazowy ,,Wyspa na jeziorze Przywidz”,
,Brzeczek” obejmujacy fragment lasu bukowego. W lasach Pojezierza
Krajenskiego utworzono takze kilka rezerwatow: ,,Gaj Krajenski”
z lasem bukowo — debowym, ,,Lutowo” z borem bagiennym, ,,Wawelno”
z lasem mieszanym (buki, jesiony, deby, brekinia), ,,Zielona Géra” — las
gradowy 1 dabrowa. W gminie Debrzno rezerwat ,Mitachowo” chroni
roliny cieptolubne®™. Bory Tucholskie — wystepuja tu liczne jeziora.
Najcenniejszy jest rezerwat ,,Cisy Staropolskie” =z naturalnym
stanowiskiem cisow w wieku 600 lat oraz fragmentem pierwotnej

puszczy. Wystepuja takze liczne rezerwaty leSne, rezerwaty

Y Tamze, s.74-78
15 J. Kondracki, Geografia..., op. cit., s. 83-85
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torfowiskowe, rezerwaty  roslinnoSci  wodnej] oraz  rezerwat
archeologiczny. Punktem oparcia dla turystyki jest miejscowos¢ Wdzydze
Kiszewskie ze skansenem etnograficznym. Wody jezior utrzymuja si¢
w I klasie czystoécim. Dolina Dolnej Wisly zastuguje na uwage ze
wzgledu na pozostatosci lasow t¢gowych z olszg czarng. Dolina
Kwidzynska jest potnocnym odcinkiem Doliny Dolnej Wisty. Wystepuja
tu zbiorowiska takowo — stepowe, chronione w rezerwatach ,, Biata Géra”
i ,, Kwidzynskie Ostnice”. Pojezierze Ilawskie obfituje w jeziora. Na
niektorych utworzono rezerwaty w celu ochrony miejsc legowych
ptakow. Wiekszy obszar lesny wystepuje na sandrze, na poéinoc od Itawy.
Rezerwat ,, Niedzwiedzie Wielkie” obejmuje las bukowy z grabem,
debem i lipg, rezerwat ,,Zielony Mechacz” — torfowisko wysokie ze
stanowiskiem tundrowej maliny moroszki.*’

Mocng strong wojewddztwa dla rozwoju turystyki jest duzy
potencjat generujacy ruch turystyczny, wynikajacy z takich zasobow, jak:

. duzy stopien lesistosci terenu oraz powierzchni obszarow
zielonych na terenach miejskich,

. unikatowo$¢, bogactwo 1  réznorodno$¢  zasobow
przyrodniczych i krajobrazowych, bogate dziedzictwo kulturowe,

. stata poprawa stanu srodowiska.

Do podstawowych cech przestrzeni wojewddztwa waznych dla
rozwoju turystyki naleza:

. nadmorskie potozenie z najdluzszym (ponad 60%)
odcinkiem polskiej linii brzegowej, u ujscia Wisty do Zatoki Gdanskiej;

16 Tamze, s. 84-85
Y Tamze, s. 91-92
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. duze zroznicowanie naturalnych warunkow rozwoju —
potozenie nad Battykiem, depresje na Zutawach, najwyzsze wzniesienie

na Nizu Srodkowoeuropejskim;

. duza lesistos¢ 1 wiele jezior, duze kompleksy lesne, w tym
Bory Tucholskie;
. oryginalne ukltady krajobrazowe pobrzezy i Pojezierza

Pomorskiego, Potwyspu Helskiego, Mierzei Wislane;j;

. nadmorskie pasma rekreacyjno-osadnicze, ktore dominujg
w zagospodarowaniu strefy nadmorskiej;

. rozlegla strefa pojezierna, stanowigca zaplecze struktury
nadmorskiej, ktorg charakteryzuje duza lesistos¢, liczne, w tym duze
jeziora, mate zaludnienie, niski stopien przeksztalcen;

. system obszaréw chronionych obejmujacy 2 parki
narodowe: Stowinski i Bory Tucholskie, 9 parkéw krajobrazowych, 45
obszarow chronionych NATURA 2000, a takze obszary chronionego
krajobrazu; obszary te (z wylaczeniem obszarow NATURA 2000)
zajmuja blisko 1/3 powierzchni wojewodztwa.

Nalezy podkresli¢, ze gltowny potencjat turystyczny regionu
pomorskiego wigze si¢ nierozerwalnie z bliskoscia morza oraz
bogactwem przyrodniczym Kaszub. Badania Instytutu Turystyki
wskazuja, ze wojewodztwo pomorskie ma jedng z najwigkszych w kraju
baz noclegowych zbiorowego zakwaterowania, zajmuje drugie miejsce
pod wzgledem liczby miejsc noclegowych, a czwarte — pod wzgledem
liczby obiektow. Pomorskie zajmuje pierwsze miejsce w Polsce pod
wzgledem liczby kempingow 1 p6l biwakowych, drugie pod wzgledem

liczby os$rodkow wczasowych, osrodkow kolonijnych 1 zespotow
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ogoblnodostepnych domkoéw turystycznych. Trzecie miejsce zajmuje
wojewodztwo pomorskie pod wzgledem liczby osrodkéw szkoleniowo-
wypoczynkowych i pensjonatow. Jednoczes$nie trzeba podkresli¢, ze
wojewodztwo charakteryzuje si¢ wysokim udziatem bazy sezonowej (ok.
70 %). W bazie calorocznej najwigcej miejsc maja hotele, osrodki
wczasowe oraz osrodki szkoleniowo-wypoczynkowe. Charakterystyczne
dla wojewodztwa sa duze obiekty hotelowe (o pojemnosci ponad 100
miejsc).

W wojewddztwie pomorskim funkcjonuje okoto 5 tysiecy
placowek gastronomicznych (czwarte miejsce w kraju). Dominujg punkty
gastronomiczne, ktére stanowig 62% infrastruktury. Zaklady typu
otwartego, w tym restauracje i bary, obejmuja 31% bazy gastronomiczne;.
Zatem az 93% bazy gastronomicznej ma charakter ogoélnodostepny.

Obok atutow nalezy wskaza¢ na bariery rozwoju turystyki. Stabe
strony woj. pomorskiego w zakresie rozwoju turystyki, to:

. nie do$¢ zroznicowana oferta turystyczna,

. niedostatecznie  wypromowane  regionalne  produkty
turystyczne 1 zywnosciowe,

. staby marketing regionalny,

. nieharmonijne zagospodarowanie atrakcyjnych
przyrodniczo i turystycznie terenow wojewodztwa,

. niezadowalajacy stan czystosci czesci wod
powierzchniowych.

Regionalne produkty turystyczne nie sa jeszcze dostatecznie
wypromowane, a oferta turystyczna — wcigz nie dos¢ zréznicowana, CO

utrudnia wydtuzenie sezonu turystycznego. Barier¢ stanowi rowniez
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wzglednie niski standard przy relatywnie wysokich cenach ushug
turystycznych.

Analizujac powyzsze krainy geograficzne i regiony wojewodztwa
pomorskiego nalezy stwierdzi¢, iz atrakcyjno$¢ turystyczna Srodowiska
przyrodniczego w wojewodztwie pomorskim stanowi niezaprzeczalny
dowod na wszechstronny rozwdj tego wojewodztwa. Bogactwo fauny
i flory, daje podstawy do wykorzystywania tych bezcennych zasobow
przyrody. Liczne rezerwaty, parki, rzadkie okazy zwierzat oraz
ros$linnosci wrecz zachecaja do odwiedzania tych niezwyktych zakatkow.
Urzekaja swoim pigknem, stwarzaja mozliwosci odbioru wspaniatych
wrazen wzrokowych i stuchowych. Stwarzaja mozliwos¢ do wypoczynku
jak rowniez do aktywnych form spedzania czasu wolnego. Wlasciwe
ukierunkowana promocja wojewodztwa, stawiajaca na piedestale swoje
naturalne pigkno zapewni uzyskanie zatozonego poziomu rozwoju.
Poznawcze 1 wychowawcze wartosci turystyki oparte na atrakcyjnosci
srodowiska przyrodniczego wplywaja na pozytywne ksztaltowanie
Swiadomosci spotecznej i sktonnosci obywateli do wigkszej troski o

swoje otoczenie.
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1. Oficjalna strona Urzgdu Marszatkowskiego woj. pomorskiego,
Strategia Rozwoju woj. Pomorskiego na lata 2004 — 2013, Gdansk
2004, http://www.woj-pomorskie.pl

2. Przectawski K., Turystyka a wychowanie, Nasza Ksiegarnia,
Warszawa 1973.
3. Lijewski T., B. Mikutowski, J. Wyrzykowski, Geografia turystyki

Polski, Warszawa 1985.
119


http://www.woj-pomorskie.pl/

Uwarunkowania i kierunki rozwoju turystyki w wojewddztwie
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Kazimierz Buéko

Kaszuby, jako potencjal rozwojowy wojewddztwa pomorskiego.

We wspobliczesnej turystyce, walory srodowiska naturalnego coraz
czgsciej staja si¢ elementem produktu turystycznego, okreslajace
potencjat aktywno$ci gospodarczej danego regionu. Dlatego obszary
przyrodniczo i kulturowo atrakcyjne sa dla turystyki wprost
niezastgpione. Atrakcyjno$¢ turystyczna kazdego regionu moze by¢
oceniana w konteks$cie wielu czynnikéw, odgrywajacych istotng role
w rozwoju turystyki wojewodztwa pomorskiego. Do podstawowych
kierunkow i dziatan rozwojowych nalezy analiza walorow turystycznych
danego regionu, bowiem potencjat turystyczny wojewddztwa stanowi
pochodng jego atrakcyjnosci i przydatnosci turystycznej. Na poziomie
planowania  regionalnego nastepuje konfrontacja uwarunkowan
wykorzystania potencjatu turystycznego $rodowiska przyrodniczego
1 kulturowego, wynikajacych z atrakcyjnos$ci i przydatnos$ci turystycznej
srodowiska.

Potencjalem rozwoju turystycznego wojewddztwa pomorskiego
jest niewatpliwie region Kaszub, ktory tworzy znakomite mozliwosci
rozwojowe, aktywnos$¢ lokalnej spotecznosci i mozliwosci rozwoju
infrastruktury tworza podstawe do uczynienia z regionu instrumentu,
ktéry bedzie mial zasadniczy wplyw na rozwodj ekonomiczny
wojewodztwa. Atrakcyjne polozenie, liczne i malownicze jeziora, rzeki,

kompleksy le$ne, rezerwaty i parki krajobrazowe, a takze unikalne
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zabytki kultury materialnej 1 niematerialnej, stanowig o wysokich
walorach turystycznych Kaszub.

Magia tego regionu to pigkno ich wyjatkowych krajobrazow, to
tajemnice tej ziemi i jej osobliwosci. Pigkna kultura, wtasny jezyk, bogata
tradycja 1 ogromne umilowanie przyrody pozwolity na zachowanie
wartosci, ktore z dzisiejszym nowoczesnym $wiatem tworza jedyny
w swoim rodzaju krajobraz. Pelno w nim niezglebionej tajemnicy
i spokoju. A Kaszubi, ludzie otwarci i goscinni, znajacy doskonale swoje
korzenie, zywot wiodg w swej ojczyznie, ktora zaskakuje niezwyktymi
wprost mozliwo$ciami wypoczynku. W §rodkowej i poludniowej czgséci
Kaszub znajdziemy kilkaset jezior wielkich, jak Radunskie, Wdzydze czy
Charzykowskie i zupetnie malutkich, schowanych w niezwyktych lasach,
czesto bedacych rezerwatami przyrody, jak chocby Siedem Jezior
Chosnickich'. Znaczna cze§¢ z nich to jeziora lobeliowe, ktérych na
samej tylko Ziemi Bytowskiej jest ponad pie;édziesiqtz. Nic zatem
dziwnego, ze ta czg$¢ Pojezierza nazywana jest Szwajcaria Kaszubska.
W okolicy Kartuz i Koscierzyny ciagng si¢ malownicze Wzgorza
Szymbarskie z gérujacag nad okolica Wiezyca, najwyzszym wzniesieniem
na Nizu Srodkowoeuropejskim3. Warto wybra¢ si¢ takze nad tzw. Kotko
Radunskie, istny raj dla poszukiwaczy wodnych wrazen, ktore tworzy
jedenascie polaczonych jezior. Péinocna cze$¢ tego obszaru, obejmujaca

swoim zasiegiem teren powiatu leborskiego, stanowi niesamowite

'Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Gdansku:
http://www.gdansk.lasy.gov.pl/rdlpgdansk/jednostki/lipusz/ochrona-
przyrody/rezerwaty/REZERWAT_PO_73 1500/ - info z dnia 20.12.2011

Naji Goche: http://www.najigoche.kaszuby.pl/artykul/artykul=449,golebia-gora-v-
przystan-papieska/ - info z dnia 20.12.2011

PrzedSiebie.pl: http://www.przedsiebie.pl/przewodnik.php?nr=7 - info z dnia
20.12.2011
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potaczenie, tzw. Kaszub Jeziornych z morskimi. Natomiast Leba, bedaca
swoista bramg do Baltyku, od lat cieszy si¢ uznaniem turystow
pragnacych wypocza¢ wsrdod niesamowitych krajobrazow, uzupeinié
energi¢ i poprawi¢ kondycje, korzystajac z atrakcji oferowanych przez to
miasto. Wspaniate wydmy, Stowinski Park Narodowy, liczne zabytki,
bogaty repertuar wydarzen kulturalnych i sportowych o zasiggu
mi¢dzynarodowym, s wspaniata wizytowka Ziemi Legborskiej. W stolicy
powiatu, Leborku, warto obejrze¢ pigkna staroéwke.

W Muzeum Ciesielnictwa w Centrum Edukacji Promocji Regionu
w Szymbarku, na Kaszubach mozna zobaczy¢ r6znego rodzaju narzg¢dzia
ciesielskie, kotodziejskie, rolnicze, furmanskie, medyczne i gospodarstwa
domowego z okresu od VIII wieku do czasu wybuch drugiej wojny
Swiatowej. Znajduje si¢ tam takze najdtuzsza deska §wiata o dlugos$ci
36,83 m, bedaca stotem dla 200 oso6b i wpisana do ksiegi rekordow
Guinessa. Dom Sybiraka liczy okoto 240 lat i zostal zbudowany z bali
sosny angarskiej. Zostal on zbudowany przez Polakow bedacych
pierwszymi zestancami od czasow konfederacji barskiej. Dom do gory
nogami w Szymbarku symbolizuje nasze czasy pelne sprzecznoSci
1 zagrozen. Krotki pobyt wewnatrz domu do géry dachem powoduje (na
skutek zludzen optycznych) pojawienie si¢ probleméw z zachowaniem
rownowagi, w efekcie czego z trudnoscig stawia si¢ kolejne kroki.

W Kartuzach warto zobaczy¢ XIV-wieczng Kolegiat¢ (z dachem
w ksztalcie trumny), Muzeum Kaszubskie, w Sierakowicach Ottarz
Papieski, a w Zukowie zabytkowy zespdl poklasztorny. Szwajcaria

Kaszubska to najbardziej malownicza cze$¢ Pojezierza Kaszubskiego,
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a wilasciwie catego regionu. Milo$nicy tej ziemi stusznie twierdza, ze nie
zna Kaszub ten, kto nie poznal powiatu kartuskiego.

Na potudniu Kaszub w okolicach Chojnic, potozony jest Park
Narodowy Bory Tucholskie. Wszedzie, gdzie trafimy, napotkamy rzadkie
okazy fauny i flory, stare drzewostany. To dlatego w kaszubskich
piesniach, wciaz $piewanych przy kazdej okazji, tak duzo stéw o morzu,
jeziorze i lesie.

W  okolicach Koscierzyny, nad jeziorem Wdzydze zwanym
Morzem Kaszubskim, znajduja si¢ Wdzydze Kiszewskie. W poludniowej
czesci tej malowniczej wioski miesci si¢ najstarsze w Polsce muzeum na
wolnym powietrzu, Kaszubski Park Etnograficzny im. Teodory i lzydora
Gulgowskich, gdzie mozna zobaczy¢ pochodzace z XVII-XIX wieku
kaszubskie chatupy, zagrody drobno szlacheckie, dworki, wiatraki
i drewniany kosciot $w. Barbary przeniesiony ze wsi Swornegacie.
A osiem kilometrow na wschdd od Koscierzyny lezy niewielka wies
Bedomin, w ktdrej znajduje si¢ osiemnastowieczny dwor, w ktorym
istnieje od 1978 r. jedyne na $wiecie Muzeum Hymnu Narodowego.
W zabytkowych salach z meblami, ktore niegdys zdobily wnetrza
pomorskich posiadlo$ci szlacheckich, znajdujg si¢ obrazy, grafiki,
najrozniejsze dokumenty i medale prezentujace bogate w wydarzenia
zycie Jozefa Wybickiego, tworcy polskiego hymnu.

Niedaleko stad do Wiela, miejscowosci z niezwykla Kalwarig
Wielewska, zbudowang na wzgorzach. W kapliczkach mozna znalez¢
figury, dzieta ludowych rzezbiarzy. Odbywaja si¢ tu coroczne biesiady
kaszubskich gawedziarzy, ktorzy czarujg gosci przez dlugie godziny swo-

imi wzruszajacymi 1 zabawnymi opowiesciami.
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Réwniez na szczegdlng uwage zastuguje gotyckie zamczysko
krzyzackie w Bytowie, gdzie pono¢ straszy, po komnatach snuja si¢
dawni rycerze i stycha¢ szczgk broni. Wokét zamku widaé resztki fosy
1 fortyfikacji, a na waskich uliczkach miasta panuje iScie sredniowieczna
atmosfera. Sg dwa stare koscioty: swietej Katarzyny i1 Swigtego Jerzego,
jest XIX-wieczny most kolejowy z ozdobnymi herbami, przez ktory nie
przejechat zaden pociag, bo po zbudowaniu przeprawy przez rzeczke
przesunieto trase troche na potudnie®. Nieopodal Bytowa warto odwiedzi¢
Wesiory, a tam jedng z najstarszych budowli na ziemiach polskich: zespo6t
kultowy Gotéw z I wieku n. e. Nad brzegami pigknego Jeziora Diugiego
oglada¢ mozna kamienne kregi i1 tajemnicze kurhany. Tutejsze kregi
kamienne i kurhany, powstaly w I - Il wieku naszej ery. Do naszych
czasOw przetrwato 10 Kregdw kamiennych, wokot ktérych znajduje sie
30 kurchanéw usypanych z ziemi, w ktérych znajduje si¢ kilka grobow.
Wedlug energoterapeutow kreggi posiadajg bardzo silne promieniowanie
energetyczne, dwukrotnie przewyzszajace wielko$¢ promieniowania na
Wawelu®. Kilkaset zabytkow zlokalizowanych na terenie powiatu
bytowskiego, wsrod przepicknego krajobrazu i w atmosferze bardzo
zywej kultury kaszubskiej, pozwala poznaé przebogata historie tego
miejsca, ze §ladami bytnosci przodkow tej ziemi sprzed kilku tysigcy lat.

Chojnice to w $redniowieczu grod nalezacy do ksigzat
pomorskich, a w XVI-XVII wieku znany osrodek luteranizmu. Do dzi$

zachowaty si¢ w miescie fragmenty muréw obronnych z XIV wieku,

4 Strona powiatu bytowskiego:

http://www.kaszuby.pl/Bytow_most_kolejowy nad_rzeka_Boruja_kaszuby category,14
QQid,19.html — info z dnia 21.12.2011

® Kaszubski Portal Internetowy: http://www.kaszuby.info.pl/kamienne-kregi-wesiory/ -
info z dnia 21.12.2011
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gotycka bazylika pw. Sciecia Jana Chrzciciela i kosciot pojezuicki pw.
Zwiastowania NMP.

Takie malownicze i niezwykle miejsca na Kaszubach mozna by
wymienia¢ bez konca. Znajdziemy tu jeszcze wioski, ktérych rytm zycia
regulujg wschody i zachody stonca, a goscinno$¢ gospodarzy sprawia, ze
czujemy si¢ jak w domu. Dla gosci zawsze pod rgka maja tabake, ktora
zazywajg z recznie wykonanych tabakier. Kaszubi posiadajg swoj jezyk
z wlasng gramatyka i pisownig. Zachowal on w sobie elementy prastarej
stowianszczyzny. Powstaty stowniki kaszubsko-polskie, podreczniki do
nauki jezyka oraz ewangelia po kaszubsku, dzigki ktorej coraz czgsdciej
w kosciotach stycha¢ kaszubska liturgie stowa. Zmudne i uparte trwanie
przy swoim cechuje wszystkich Kaszubow. Udalo im si¢ dzigki temu
zachowa¢ nie tylko jezyk, ale takze swoista kulture i obyczaje. Moze
dlatego na Kaszubach nikt nie lekcewazy kultury ludowe;.

Potencjat, jaki drzemie w regionie Kaszub jest ogromny, poprzez
samo wyeksponowanie etnicznych walorow spotecznych regionu, w tym
kultury kaszubskiej, wykorzystanie walorow 1 atrybutéw kulturowo-
historycznych oraz tozsamo$¢ charakteru regionu, stanowig wyjatkowe
narzedzie dzialan rozwoju turystyki w wojewddztwie pomorskim.
Poprzez  podkreslenie  charakteru, trwatych elementéw oferty
i atrakcyjno$ci turystycznej regionu, stanowigcych o przewadze
konkurencyjnej, wypracowaniu propozycji produktowych w obszarze
rozwoju infrastruktury turystycznej, podkreslajacych wyjatkowos¢ tego
miejsca, region Kaszub stanie si¢ silnym wyroznikiem podkreslajacym

tozsamos$¢ Pomorzan.
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Rafal Skierka

Zabytki Tczewa jako potencjal rozwoju turystycznego w wojewodztwie

pomorskim

Potencjat rozwojowy wojewoddztwa pomorskiego jest ogromny.
Duza role w tym fakcie odgrywa miasto Tczew, ktore dzigki swoim
zabytkom jest w stanie zacheci¢ turyste do odwiedzenia tego miasta. To
ponad 60 tys.! miasto ma wielki potencjal turystyczny, ktory jest coraz
lepiej wykorzystywany przez wiadze do promocji miasta’. W swojej
pracy przedstawi¢ opis poszczegdlnych zabytkow Tczewa.

Tczew jest miastem o prawie 800-letniej historii, ktora zostawita
tutaj swoje slady w postaci kilku ciekawych zabytkéw. Te najstarsze
1 najpickniejsze sg wcigz podziwiane nie tylko przez mieszkancow, ale
takze przez turystow, ktorzy maja okazj¢ odwiedzi¢ to miasto.

Najstarszym zabytkiem Tczewa jest $wigtynia wzniesiona w stylu
gotyku nadwislanskiego. Kaplice boczne pochodzg z potowy XIV wieku,
a bogate gwiezdziste sklepienia prezbiterium robi duze wrazenie.
W wiezy znajduja si¢ cztery dzwony: "Odkupiciel cztowieka", "Maryja",
"Jan Pawel II" 1 "Wactaw". Kos$ciot stanowi jeden z najcenniejszych
przyktadow monumentalnej gotyckiej budowli sakralnej na Pomorzu.
Dzigki temu jest jedng z najbardziej charakterystycznych tczewskich
obiektow . Jej budowa rozpoczeta si¢ w XIII w. i trwata od 1226 do 1364
roku. Kosciot zostal wzniesiony z inicjatywy zatozyciela miasta ksigcia

Sambora II. Murowana wieza (patrz zdjecie ponizej) jest najstarsza

! Biuletyn Informacji Publicznej: http://www.bip.tczew.pl - info. z dnia 21.11.2011.
2 Oficjalny Portal Internetowy Miasta Tczewa: http://www.tczew.pl — info z dnia:
04.12.2011.
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czescig fary, a jej szczyt, kiedy$ drewniany, zostal odbudowany po

pozarze w 1982 roku.

Rys.1. Kosciol farny w Tczewie-najstarszy zabytek miasta.

Zrédto: Portal naszemiasto.pl: http://pomorze.naszemiasto.pl - info z
dnia: 05.12.2011.

Powyzsze zdjecie przedstawia koscidl p.w. Podwyzszenia Krzyza
Swietego z nowym fragmentem wiezy. Jest to fotografia wspétczesna.

W odlegtosci kilkudziesigciu metrow od kosciota farnego znajduje
si¢ kosciot p.w. §w. Stanistawa Kostki, popularnie zwany szkolnym (ze
wzgledu na odbywajace si¢ w nim Msze $w. dla dzieci 1 mtodziezy). Jest
to $wiatynia zbudowana w stylu gotyckim, podominikanska, ufundowana
w 1289 roku przez ksigcia Mestwina , poloZzona na Starym Miescie przy
placu $w. Grzegorza. Budowa kosciota zostata zakonczona w XIV wieku.
Jego charakterystycznym elementem jest osmioboczna wieza, ktora
przypomina wiez¢ gdanskiego kos$ciota §w. Elzbiety. Helm, jaki przetrwat
do dzi§ pochodzi z pierwszej polowy XIX stulecia. We wnetrzu
jednonawowego kosciota zachowat si¢ czesciowo wystroj z konca XVII
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wieku. Po kasacie zakonu $wigtynia przebudowana zostal na szkolg.
W 1852 roku budowlg¢ odrestaurowano. Do 1945 roku uzytkowali ja
ewangelicy. Katolicy przejeli §wiatynie po II wojnie Swiatowej. Obecnie
potozony na skarpie wislanej kosciot wymaga sporych nakladow
finansowych. Mury zaczynaja pekac, gdyz skarpa stopniowo si¢ osuwa’.

W XIV wieku otoczono tczewska osade pierscieniem fortyfikacji
murowanych z dwunastoma basztami i trzema bramami. Pozostate do dzi$
fragmenty murdw zlokalizowane sg przy ul. Laziennej i Podmurnej. Maja
one wysokos¢ ok. 5 m. 1 grubo$¢ ok. 1m. Uktad cegiet w stylu gotyckim
i nieregularnym. W najwyzszej partii muru zachowal si¢ $lad
sredniowiecznego ganku oslonigtego niegdy$ blankami. Relikty
sredniowiecznych ~ obwarowan  miejskich ~ Tczewa  posiadaja
charakterystyczne cechy budownictwa obronnego z poczatku XIV wieku
o duzej wartos$ci historycznej i zabytkowe;.

Uktad lokacyjny Starego Miasta przetrwal po dzi§ dzien. Stare,
waskie uliczki, m.in. ul. Zamkowa, Garncarska, niewiele stracily ze
swego Sredniowiecznego klimatu. Idac tymi szlakami tatwo wyobrazié
sobie gwar uliczny sprzed kilkuset lat.

Centralng czg$cig Starego Miasta jest plac Hallera. Otaczaja go
kamienice z XIX wieku, ktére ustawione s3 na S$redniowiecznych
fundamentach. Ciekawostka jest fakt, iz przy ul. Krotkiej 11 mieszkat
XVIIl-wieczny astronom Nathaniel Mathias Wolf, ktéory na dachu
swojego budynku posiadat obserwatorium astronomiczne.

Mosty biegnace przez Wiste sa szczegdlng atrakcja Tczewa. Na

przyczotkach wymurowano bogato zdobione ramy wjazdowe. Filary

® Tczewski Portal Internetowy: http://www.tcz.pl — info z dnia: 07.07.2011.
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mostu ozdobiono neogotyckimi wiezami. Jako pierwszy powstal most
drogowy (1851 - 1857), ktory byl wowczas jednym z najdluzszych
mostow na $wiecie (837 m). Kamien wegielny pod budowe potozylt
Fryderyk Wilhelm IV dnia 27 lipca 1851 roku. W wyniku zniszczen
pozostaty tylko cztery neogotyckie wiezyczki mostu, ale pierwotnie miat
dziesi¢¢ wiez i dwie bramy wjazdowe. Obecnie most jest zamknigty dla
ruchu, poniewaz brakuje srodkéw finansowych na jego remont”.

Most kolejowy powstat w latach 1888 - 1890, kiedy jeden most
przestat wystarcza¢. 1 wrzesnia 1939 roku oba mosty zostaly wysadzone
W powietrze przez zotnierzy polskich, chcacych uniemozliwi¢ wojskom
niemieckim wjazd do Tczewa. Po wojnie most byt jeszcze dwukrotnie
odbudowywany. Oba mosty, ze wzgledu na réznorodno$¢ rozwigzan
techniczno — konstrukcyjnych stosowanych w sztuce budowlanej mostow
od potowy XIX wieku, stanowig swoisty ,,skansen mostowy” i moga
pretendowa¢ do miana jednego z najciekawszych polskich a nawet
europejskich zabytkow technicznych.

Warto wspomnieé, ze przy ul. 30 Stycznia w Tczewie stoi
budynek, w ktérym dzialata, po I wojnie swiatowej, Wytwornia Wyrobow
Metalowych ,,Arkona™. W 1939 roku hitlerowcy utworzyli tam
przejsciowy oboz. O tym tragicznym wydarzeniu w historii Tczewa
informuje tablica pamigtkowa, ktora znajduje si¢ na fasadzie budynku.
Obecnie miescie si¢ tam Centrum Wystawienniczo-Regionalne Dolnej
Wisty

Kolejnym tczewskim zabytkiem jest wiatrak typu holenderskiego,

ktéry zostat zbudowany w 1806 roku. Znajduje si¢ na Nowym Miescie

* Tczewski Portal Internetowy: http://www.tcz.pl — info z dnia: 01.12.2011.
> Portal Pomorza: http://www.portalpomorza.pl — info z dnia: 02.11.2009.
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przy ul. Wojska Polskiego. Konstrukcja wiatraka jest unikatowa. Posiada
drewniang obudowe, podmurowang podstawe a catos¢ jest osadzona na
rzucie o$mioboku. Stropy i schody wewngtrzne sa drewniane. Bryta
trzykondygnacyjna stanowi ruchoma ,,czape” z o0sadzonymi na wale
drewnianymi  skrzydtami i wydluzong w przeciwnym kierunku
przeciwwaga. Obiekt posiada rzadko spotykane, pigcioramienne skrzydio
i obrotowa glowice. Zostal zrekonstruowany w 1950 roku. Podobnego
typu budowli nie spotyka si¢ juz w miejskim krajobrazie na Kociewiu.
Stanowi ona pamiatke po dawnych obiektach mtynarskich. Od 1983 roku
wiatrak jest wlasno$cig prywatna.

Wieza cisnien stojaca u zbiegu ulic 30 Stycznia i Batdowskiej, tuz
obok parku miejskiego, jest cennym zabytkiem hydrotechniki. Obiekt
powstal w 1905 roku. Jest bardzo charakterystycznym elementem
panoramy grodu Sambora. Przez wiele lat ta czterdziestometrowa wieza
tczewska gromadzita w zbiorniku wode, ktérg rozprowadzano pdzniej do
mieszkan tylko sita naturalnego ci$nienia. Obecnie obiekt nie jest juz
wykorzystywany do tego celu. Nieczynna wieza obrazuje dawne
budownictwo urzadzen komunalnych. U jej zwienczenia jest wspanialy
taras widokowy. Dzi$§ wieza ci$nien jest charakterystycznym elementem
panoramy naszego miasta.

Na skraju miasta, przy koncu ulicy Jagiellonskiej, w kierunku
Szpegawy znajduje si¢ cmentarz zotnierzy austriackich zmartych
w Prusach w czasie wojny w 1866 roku. Na cmentarzu znajduje si¢
obelisk okolony trzema granitowymi stopniami i medalionie, w ktorym

wyryto pamigtkowy napis: "Pamigci Zotnierzy austriackich zmartych
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w Prusach w czasie wojny w 1866 roku" oraz tablice pamigtkowa z 26

nazwiskami poleglych.

Cmentarz wystawiono z dobrowolnych sktadek Stowarzyszen

Weteranow Wojskowych i rodu Austryjackiego.

Tczew to pigkne miasto ze wspaniatymi zabytkami, ktére warto

obejrze¢. Fakt, iz miasto lezy nad Wista, dodaje mu uroku i wdzigku.

Turysta po wycieczce moze odpocza¢ na bulwarze i popatrze¢ na krélowa

polskich rzek. Potencjat turystyczny, jaki drzemie w Tczewie jest wielki.

Miasto jest caly czas modernizowane®, co polepsza wizerunek catego

wojewodztwa pomorskiego oraz zwicksza jego potencjal rozwojowy.

Literatura;

1.

Cz. Glinkowski, Tczewskie szlaki turystyczne, Studio Tworczego

Dziatania Carpe diem, Tczew 2001.

. Oficjalny Portal Internetowy Miasta Tczewa:

http://www.tczew.pl.

. Tczewski Portal Internetowy: http://www.tcz.pl.
. Biuletyn Informacji Publicznej: http://www.bip.tczew.pl.
. Portal Internetowy Nasze Miasto:

http://www.pomorze.naszemiasto.pl.

. Portal Pomorza: http://www.portalpomorza.pl.

® Oficjalny Portal Internetowy Miasta Tczewa: http://www.tczew.pl — info z dnia:
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Rozdzial IV Codzienne zagrozenia zycia i zdrowia

Whprowadzenie: mgr Daniel Osuch

Zdrowie cztowieka mozna i nalezy rozumie¢ bardzo szeroko.
Wszelkie niekorzystne zmiany ekologiczne naszej planety moga
w konsekwencji obroci¢ si¢ przeciw czlowiekowi. Nagtasnianie
nieznanych lub malo znanych faktow $wiadczacych o istniejacych,
potencjalnych 1 nadchodzacych  zagrozeniach  $rodowiskowych
1 zwigzanych z nimi zagrozeniach zdrowia, jest dziataniem potrzebnym
i celowym. Metale ciezkie w zywnoSci, szczepionki i ich skutki uboczne
czy chociazby promieniowanie jonizujace wystepujace wokot czlowieka.
To tylko niewielka ilo$¢ czynnikow z ktéorag musi si¢ borykaé tzw.
cztowiek ery przemystowej, bo nadmieni¢ nalezy, ze trzy wymienione
czynniki majg zauwazalny wptyw na zdrowie cztowieka od co najwyzej
stu ostatni lat gdy nastgpito nasilone wystepowanie. Jako$¢ zycia naszego
spoteczenstwa jako warto$ci wymagajacej statego nadzoru, przedktada si¢
na coraz powszechniejsze myS$lenie prozdrowotne, jakie zaczyna
obowigzywa¢ w wielu dziedzinach. Wszelkie zanieczyszczenia oraz
nadmierna chemizacja rolnictwa spowodowaty, ogromne obcigzenie
zywnos$ci. Cze$¢ z tych zwigzkow, zwlaszcza metale cigzkie, nawozy,
srodki ochrony, hormony wzrostu, a nawet antybiotyki nie ulega
catkowitemu przetworzeniu 1 bezposrednio lub w postaci tzw. wolnych
rodnikow, toksycznie oddziatywuje na nasze konsumenckie organizmy.
Wiadomo tez, ze ten typ zanieczyszczen powoduje zaburzenia
ogolnoustrojowe u ludzi i zwierzat, gdyz metale cigzkie sg czynnikami

przyspieszajacymi lub spowalniajagcymi wiekszo$¢ procesOw przemiany
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materii w organizmach zywych. Wspomniane wcze$niej promieniowanie
jonizujace ktore sktada si¢ z radioaktywnych molekut (izotopéw takich
pierwiastkdéw jak np. jod, cez, uran, stront, pluton, bizmut, kadm) jest tym
wicksze, im wiecej radioaktywnych substancji przedostaje si¢ do
otoczenia. Drugim czynnikiem wywotujagcym promieniowanie jonizujace
s otaczajace nas fale elektromagnetyczne wywotywane chociazby przez
przewody elektryczne w naszych domach czy przez tak powszechnie
stosowane telefony komorkowe. Samo promieniowanie (alfa, beta, czy
tez gamma) pogarsza wchtanianie przez organizm ludzki witamin B1 1 K.
Podobnie szczepionki w ktorych uzycie pokladamy zbytnie zaufanie
majac nadziej¢, ze gwarantuja nam idealne warunki dla bezpieczenstwa
naszych dzieci oraz nas samych. To rdwniez jest czynnik ktory

w przysztosci moze obrocic si¢ przeciwko nam.
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Emilia Prusakowska, Ewa Osmanska, Milena Maj

Obecno$¢ metali w zywnosci i ich wplyw na zdrowie czlowieka

»Zdrowie to stan fizycznego, psychicznego oraz spolecznego
dobrobytu, a nie tylko brak choroby lub kalectwa™- wg definicji
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wszystkie ptaszczyzny zycia
cztowieka s3 elementami wplywajacymi na zachowanie zdrowia badz
zachwianie jego stanu. Dobrostan fizyczny warunkuje zaspokajanie
potrzeb wyzszego rzedu, a sposdb odzywiania si¢ ma ogromny wptyw na
zdrowie organizmu. Prawidlowoscia w tym przypadku jest nie tylko
zapewnienie organizmowi wystarczajacej ilosci sktadnikéw odzywczych
ale 1 dbanie o spozywanie pokarmow wysokiej jako$ci. Jest to niestety
trudne  z racji pierwiastkdéw i substancji szkodliwych, ktore przedostaja
si¢ do pozywienia w wyniku wystepowania ich naturalnych poktadéw
badZz zanieczyszczenia hydrosfery, atmosfery i gleb bedacego skutkiem
statego rozwoju przemystu, transportu czy chemizacji rolnictwa. W naszej
pracy skupimy si¢ na zanieczyszczeniach chemicznych, a doktadniej na
obecnosci metali  w ZywnoSci oraz ich wplywie na zdrowie czlowieka.
Stanowi to spory problem, gdyz metale ciezkie kumulujg sie
w organizmie i dopiero po przekroczeniu pewnej ilosci powoduja
dolegliwosci, za ktorych przyczyne czesto obiera si¢ inne czynniki.

Pierwsza grupa pierwiastkow, ktorymi si¢ zajmiemy to te, ktoérych

nawet nikte iloSci nie powinny trafia¢ do ustroju czltowieka, istnieje

! http://www.who.int/suggestions/fag/en/index.html, info z dnia 7.12.2011
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jednak pewna granica ich tolerancji przez organizm. Naleza do niej kadm,
olow oraz rtecé.

Kadm jest pierwiastkiem niezwykle toksycznym, ktorego zbyt
wysoka ilo§¢ w srodowisku jest wynikiem jego zanieczyszczenia. Paliwa
kopalniane zawieraja jego bardzo duze ilosci, tak wiec w toku ich
wydobywania i przetwarzania znaczna ich czg¢$¢ zostaje emitowana do
atmosfery, dostaje si¢ do wody i gleb. Rejony silnie uprzemystowione
obarczone sg wigc zdecydowanie wyzszym poziomem wystepowania tego
pierwiastka. Ponadto zanieczyszczenie kadmem nawozdw sztucznych
(np. superfosfatow) oraz atwe rozpuszczanie si¢ jego tlenkow obecnych
w powietrzu w opadach atmosferycznych naraza nas na jego zwigkszone
spozycie, zwlaszcza z powodu tatwosci ros§lin w pobieraniu
i kumulowaniu go w Kkorzeniach (szczegdlnie w przypadku gleb
kwasnych). Najwyzsza zdolno$§¢ kumulacji ma salata, za§ najnizsza
wykazujg korzen marchwi oraz ziemniaki. Ustalona w 2009r przez Panel
ds. Zanieczyszczen w Laficuchu Zywnosciowym Europejskiego Urzedu
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), wartoéé tolerowanej pobierane;j
tygodniowo ilosci kadmu wynosi 2,5 pg/kg masy ciala®. Trwale
przekraczanie dawek tolerowanych powoduje wiele zaburzen i chordb,
np.:

e uszkodzenie nerek, watroby 1 jelit,

e nadcis$nienie,

e niedokrwistos¢,

% Wojciechowska — Mazurek M., Mania M., Starska K., Opoka M., Kadm w $rodkach
spozywczych — celowo$¢ obnizenia limitow, Przemyst Spozywcezy [Online], 2010 nr 2,
Protokot dostepu: http://przemyslspozywczy.eu/wp/wp-content/uploads/2010/02/Kadm-
w-%C5%9Brodkach-spo%C5%BCywczych-%E2%80%93-celowo%C5%9B%C4%87-
0bni%C5%BCenia-limit%C3%B3w.pdf , info z dnia 7.12.2011
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e odwapnienia kosci,

e zaburzenia funkcji rozrodczych a takze powiklania cigzy.
Zaobserwowano réwniez procesy nowotworowe zachodzace w gruczole
krokowym u mezczyzn, nerkach czy ptucach.

Otéow (Pb) jest pierwiastkiem bardzo rozpowszechnionym
w $rodowisku, po czesci z powodu wystgpowania naturalnych poktadow
ale takze z racji swojej popularnosci w stosowaniu go w wielu galeziach
przemyshu oraz w rolnictwie w celu ochrony roslin. W skutek dodawania
do gazoéw spalinowych czteroetylku otowiu, wykazano okoto 30-krotnie
wigksza ilos¢ tego metalu w roslinach rosnagcych w poblizu autostrad w
poréwnaniu do tych z okolic bardziej od nich oddalonych. Zrédtem
zanieczyszczenia pokarmu mogg by¢ takze urzadzenia pobielone cyna
zawierajaca Pb a takze wadliwie polaczone lutowaniem puszki konserw®.
Zwiazki, ktore dostang si¢ do organizmu tacza si¢ najpierw
z erytrocytami, po czym 25 — 40% przenosi si¢ do tkanek migkkich, 15%
do kosci, reszta za$ zostaje wydalona gtownie z moczem (76%), katem,
a takze wlosami, paznokciami i potem (8%)4. Z powodu silnego wigzania
si¢ pierwiastka z biatkami, enzymami, RNA 1 DNA nast¢puje zaburzenie
wielu procesow metabolizmu®. Innymi skutkami zbyt duzego
przyjmowania olowiu sa zmiany neurologiczne (np. Neuropatia),

niedokrwisto$¢, wzmozona wrazliwo$¢ ciata, przewlekle bole glowy

$ Zukowski P., Zdrowa zywnos$é a degradacja srodowiska, FOSZE, Rzeszoéw 1994, s.
164

* Dumiefski M., Narazenie na otéw- broszura dla pracownikow wykonujgcych prace w
narazeniu na ofow, s.4 Protokot dostepu: http://www.fundacjamiasteczko.pl, info z dnia
8.12.2011

> http://pl.wikipedia.org/wiki/O%C5%82%C3%B3w, info z dnia 7.12.2011
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1 stawOw czy nawet porazenia konczyn. U mezczyzn moze takze
dochodzi¢ do zmniejszenia ptodnosci w skutek ograniczenia liczby
plemnikow badz wigkszej produkcji plemnikow znieksztatconych.
Narazenie kobiet w trakcie cigzy moze powodowa powazne zmiany
w osrodkowym uktadzie nerwowym ptodu, gdyz lozysko nie stanowi
wystarczajacej bariery ochronnej dla dziecka®. Niezwykle wazne jest
dbanie o czystos¢ surowcow w poczatkowych fazach przemian
technologicznych, ktéore moze usunagé pewna czg¢s¢ zanieczyszczen
zewnetrznych powstatych na skutek emitowanych spalin czy kontaktu
surowca ze skazonymi opadami atmosferycznymi’.

Obieg rteci w $srodowisku, spowodowany przez spalanie wegla,
gazu 1 olejow pednych, proces produkcji cementu oraz wytop metali,
umozliwia jej wnikanie w tancuch zywieniowy 1 odkladanie si¢
w organizmach zywych. Jej ruchliwo$¢ w przyrodzie sprawia, ze
przyjmuje si¢ ja nieswiadomie spozywajac ryby (tosos, tunczyk), migso
1 watrobg wieprzowg czy tez jaja kurze, w ktorych wystepuje pod postacia
zwigzku o nazwie dimetylortgci (rozpuszczalny w tluszczach, bardzo
trwaly). Rte¢ powoduje nieodwracalne szkody w organizmie w wyniku
zmiany wigzan DNA, ma dziatanie mutagenne. Spozycie jej objawiac si¢
moze $linotokiem, wymiotami, martwicg btony §luzowej jelit i krwawymi
biegunkami. W przypadku zatru¢ przewlektych poczatkowo mamy do
czynienia z objawami nieswoistymi takimi jak bole glowy, ostabienie. Po
pewnym czasie dochodzi do uszkadzania bton s$luzowych przewodu

pokarmowego, wypadania zegbéw oraz zmian w osrodkowym ukladzie

® Dumienski M., op. cit., s.4
" Nikonorow M, Zanieczyszczenia chemiczne i biologiczne Zzywnosci, Wydawnictwo
Naukowo — Techniczne, Warszawa 1980, s. 158
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nerwowym  charakteryzujagcych si¢  zaburzeniami snu, pamigci
I koncentracji, drzeniem konczyn a nawet zmianami w o0sobowosci.
Uszkodzone zostaja rowniez nerki. W ramach eliminacji zwigzkéw rteci
ze Srodowiska wycofuje si¢ je i wprowadza zamienniki we wszystkich
mozliwych dziedzinach- przemysle farmaceutycznym, celulozowym,
rolnictwie®.

Druga grupe metali, ktére trzeba opisa¢ w tym temacie sa
mikroelementy. Pewne ich ilosci niezbedne sa do prawidtowego
funkcjonowania uktadéw, organdw wewnetrznych a takze regulacji
przemian i procesOw zachodzacych w organizmie, jednak przy statym
przyjmowaniu zbyt duzych ilosci tych pierwiastkow réwniez moze dojs¢
do zatrucia.

Cynk jest niezbednym dla  ssakéw  mikroelementem,
zapotrzebowanie na niego wynosi od 0,1 do 0,001 mg/kg masy ciata. Ma
on wptyw na wszystkie podstawowe procesy zyciowe, wplywa na prace
uktadu immunologicznego, regulacj¢ rytmu serca i ci$nienia krwi,
wspomaga proces gojenia si¢ ran. Mimo tego zbyt wysoka ilos¢ soli
cynku (IIT) ma dziatanie rakotworcze. Zatrucie nim juz po kilku minutach
przejawia si¢ wymiotami 1 biegunka, kolka jelitowa, bolem glowy
i uciskiem w klatce piersiowej’. W przypadku, gdy mamy do czynienia
z zatruciem spowodowanym  przewleklym  przekraczaniem
zapotrzebowania na Zn, wystepowa¢ mogg réwniez zmiany martwicze
w $cianach zotgdka, dwunastnicy oraz jelit i uszkodzenie blony $luzowej
jamy nosowej oraz dolnych odcinkéw drég oddechowych. Cynk

magazynowany jest gléwnie w kosciach 1 wlosach. Gltownymi

& Zukowski P, op. cit., 5.165-167
® Ibidem, s. 167
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pokarmowymi zrédtami tego pierwiastka sg ryby, ostrygi, drob i chude
migso, jednak spore ilosci jego zwiazkdéw zawieraja tez kasze oraz
pieczywo petnoziarniste. Na zanieczyszczenie surowcoOw pokarmowych
ma wptyw gléwnie hutnictwo oraz inne przemysty odprowadzajace $cieki
do wod powierzchniowych, jednak ilo$¢ tego pierwiastka w przyrodzie
zwigksza¢ si¢ moze takze w trakcie produkcji rolnej z racji zawierajacych
go pestycydow.

Miedz (Cu) wystgpuje w ztozach naturalnych w wiekszosci
srodowisk geochemicznych i przyrodniczych jednak nadmierne ilo$ci
emitowane s3a przez kilka galezi przemyshu, w tym farbiarski,
elektrochemiczny, gumowy, farmaceutyczny, hutniczy oraz energetyczny.
Podwyzszenie poziomu Cu w surowcach zywnos$ciowych powoduje ich
zwigkszona kumulacja w glebie spowodowana takze przez S$cieki
przemystowe i komunalne. W nastepstwie zwigkszonego spozycia miedzi
nastepuje jej kumulacja w watrobie, nerkach i migsniu sercowym, co
prowadzi¢ moze do ich zmian patologicznych oraz zaburzenia
metabolizmu®®. Objawy =zatrucia przewleklego podobne sa do
wystepujacych w przypadku spozycia arszeniku, sg to wigc zapalenia bton
Sluzowych, pigmentacja skory, wypadanie wloséw, bodle brzucha.
Z powazniejszych nastgpstw wymienia si¢ niedokrwisto§¢ o0raz
niedowtady i1 zaniki migsni. W przypadku podejrzenia zatrucia podaje si¢
mleko lub biatko kurze (leczenie albuming)™.

Cyna (Sn) wystepuje w glebie i surowcach zywno$ciowych
pochodzenia roslinnego w bardzo niewielkich ilosciach. Wigcej tego

pierwiastka znajduje si¢ w mleku krowim czy watrobie zwierzgce).

' Ibidem, s. 168
! http://pl.wikipedia.org/wiki/Mied%C5%BA
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Najwigkszg role w podazy cynku do pozywienia odgrywaja metalowe
opakowania, w ktorej jest ono przechowywane (za zwickszone
przekazywanie cyny do pokarmu odpowiedzialny jest proces korozji
opakowaﬁ)lz. Przedtuzajace si¢ przyjmowanie Sn skutkuje takimi
dolegliwo$ciami ~ jak  nieprawidtlowe  funkcjonowanie  ukladu
odpornosciowego, uszkodzenie watroby, zmiany w chromosomach. Méwi
si¢ takze o mozliwoSci wystgpienia anemii, ostabienia migéni
1 przemeczenia, a nawet uszkodzen mozgu 1 toksycznej porfirii.

Nikiel (Ni) oraz jego potaczenia, np.: siarczek niklu, tlenki niklu,
azotan niklu i chlorek niklu sg uwazane za zwigzki kancerogenne dla
ludzi i zwierzat. Nie zmienia to jednak faktu, ze jest on mikroelementem,
ktéry dziata jako aktywator niektorych hormonéw i enzymow, w zwigzku
z czym ustalong bezpieczng dzienng dawka spozycia jest 0,3 mg/kg masy
ciala. Nikiel uwalniany jest do $rodowiska poprzez procesy spalania
wegla 1 ropy naftowej. Do organizmu cztowieka dostaje si¢ on gidwnie
droga spozycia uwodnionych tluszczy, gdyz uzywany jest przy jego
produkcjit®.

W przypadku manganu (Mn) jego podaz do Srodowiska
spowodowana jest jego procesami wydobywczymi oraz wykorzystaniem
w przemysle stalowym, za§ do zywnosci dostaje si¢ gtownie przez $srodki
ochrony roslin'*. Jego niedobor wplywa ujemnie na uklad kostny, zas
nadmierne spozycie jego zwigzkow sprzyja demencji, schizofrenii i moze
prowadzi¢ do manganizmu. Reakcje zachodzace podczas choroby

powoduja objawy uszkodzenia o$rodkowego ukladu nerwowego,

12 Nikonorow M, op. cit., s. 175
13 Zukowski P, op.cit., s. 169
 Nikonorow M, op.cit, s. 179
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przypominajace Parkinsona. Obecne sg w jej przebiegu roOwniez zmiany
neuropsychiatryczne. Lzejsza posta¢ zatrucia Mn charakteryzuje si¢
wystepowaniem zaburzen nerwicowych, za$ w przypadku ci¢zszej postaci
dochodzi¢ moze do encefalopatii lub zespolu mozdzkowego (zaburzenia
chodu, niezborno$¢ ruchowa, obnizone napigcie migsniowe, oczoplqs)ls.
Chrom- zrédlem zanieczyszczenia S$rodowiska sa: przemyst
szklarski, drzewny, wlokienniczy 1 stalowy. Droga posrednia ze
srodowiska lub bezposrednio w procesach przetwarzania dostaje si¢ do
zywnosci. Mozliwe jest jego przenikanie pod wpltywem kontaktu
przetworo6w z uszkodzonym opakowaniem. Przewlekte przyjmowanie
chromu moze powodowa¢ zmiany martwicze w watrobie, uszkodzenie
uktadu krwiotworczego, astme, uczulenia, utrat¢ smaku oraz czucia.
Uwaza si¢ iz jego wicksze stezenie ma dziatanie rakotworcze
i mutagenne, a takze moze wywolywaé zmiany rozwojowe u ptodu™.
Antymon zaliczany byt kiedy$ do poétmetali, natomiast z racji
zalecen IUPAC, znoszacych wyr6znianie potmetali, uwazany jest obecnie
za metal. Moze on przenika¢ do Zywnosci z emaliowanych naczyn
kuchennych, gdyz stosowany jest jako podktad pod emali¢. Przewlekle
przyjmowaniu z pozywieniem ulega kumulacji w nerkach oraz uszkadza

.. . 17
migsien sercowy i watrobg™ .

s Choroby uktadu nerwowego, pod red. Kozubskiego W., Liberskiego P.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004, s. 339
' Artur Bobrowski, Czynniki szkodliwe dla zdrowia, str. 82, Protokél dostepu:
http://home.agh.edu.pl/~arturb/pliki/CZYNNIKI1%20SZKODLIWE%20cz.1.ppt.pdf,
info z dnia 8.12.2011

7 Zukowski P, op.cit., 5.171-172
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Zdrowie jest wysoka ceng, ktorg placimy za rozwoj przemystu,
transportu, coraz intensywniejsza urbanizacj¢. Jest oczywiste, iz
niemozliwym jest zatrzymanie machiny postepu, nie jest ono z reszta
pozadanym rozwigzaniem problemow zwigzanych z zanieczyszczeniami
zywnosci 1 wptywem jaki majg one na organizmy ludzkie. Pozostaja tylko
starania o mozliwie najwigksze ograniczanie obiegu zanieczyszczen
w $rodowisku. Warto pamigta¢, ze wiele z dziatan w tym kierunku
mozemy podja¢ sami, zmieniajac  niektére  przyzwyczajenia
1 wprowadzajac nowe, majace na uwadze szacunek dla dobr, ktore

czerpiemy z przyrody. W koncu wielkie zmiany nigdy nie zachodza od

razu.
Literatura:
1. Nikonorow M., Zanieczyszczenia chemiczne i biologiczne

zywnosci, Wydawnictwo Naukowo — Techniczne, Warszawa 1980
2. Zukowski P., Zdrowa zywnosé a degradacja Srodowiska,
Wydawnictwo Fosze, Rzeszéw 1994
http://www.who.int
http://przemyslspozywczy.eu
http://www.fundacjamiasteczko.pl

http://pl.wikipedia.org

N o g ~ w

Choroby uktadu nerwowego, pod red. Kozubskiego W.,
Liberskiego P. , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.
8. http://home.agh.edu.p
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Agnieszka Orszt, Marta Cichocka, Pawet Werner

Szczepionki jako niekonieczna profilaktyka

Niniejsza praca powstala w oparciu o listy napisane przez
niezaleznego naukowaca, jaka jest prof. Maria Dorota Majewska, do
organdow oraz poszczegélnych jednostek zajmujacych si¢ zdrowiem
publicznym i nie tylko, w Rzeczpospolitej Polskiej tj.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu
Higieny;

Minister Zdrowia dr Ewa Kopacz

Minister Edukacji — K. Hall

Gtoéwny Inspektor Sanitarny — dr med. A. Wojtyta

Rzecznik Praw Dziecka — Marek Michalak

Przewodniczaca Rady naukowej IPiN — prof. A. Czlonkowska

Dyrektor IPiN — Prof. dr hab. D. Ryglewicz

Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pediatrii — prof. A. Dobrzanska
Konsultant Krajowy w dziedzinie epidemiologii — prof. Andrzej Zielinski
Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy — prof.
Irena Namystowska

Konsultant Wojewodzki w dziedzinie pediatrii — prof. A. Radzikowski
Red. Marek Nowicki - TVN.

Os$wiadczenia, listy, uzasadnienia, mimo ze byly pisane na
przestrzeni roku 2009-2010, i kierowane do oséb, ktore w owym czasie
byty na powyzszych stanowiskach, sa pod wzgledem przekazu naukowo-

informacyjnego nadal aktualne.
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Autorkg wszelkich przypisOw w niniejszej pracy jest prof.
Majewska. Podane zostaly g’woli wyjasnienia niektérych kwestii lub
w razie, gdyby czytajacy chciat skonfrontowac przytaczane dane z ich
zrodlem. Podane strony moga by¢ juz nieosiggalne bezposrednio poprzez
podany adres internetowy.

Prof. dr hab. n. med. Maria Dorota Majewska, profesor Katedry
Marie Curie, UE jest naurobiologiem. Dwadziescia pi¢¢ lat pracowata
w USA na Uniwersytecie Missouri, Uniwersytecie Harvarda oraz
w Narodowym Instytucie Zdrowia pod Waszyngtonem. W 2007 roku
uzyskata tytul profesora nauk medycznych. Jako jedyna osoba w Polsce
wygrata w drodze konkursu prestizowy grant Komisji Europejskiej
(Marie Curie Chair) na prowadzenie badan nad biologia autyzmu
1 potencjalng rolg thimerosalu (tiomersalu) w patogenezie tej choroby.
Realizuje ow projekt, ktory sktada si¢ z trybu klinicznego
1 przedklinicznego, we wspotpracy w Instytucie Psychiatrii 1 Neurologii,
gdzie znajduje si¢ Klinika Psychiatrii Dzieci 1 Mtodziezy, pomagajaca

dzieciom z autyzmem.

ZATAJANIE PRAWDY O POWIKLANIACH | ZGONACH
POSZCZEPIENNYCH

Majewska w jednym z listow, zwracajac si¢ do oséb bedacych na
kierowniczych stanowiskach w PZH: M. J. Wysocki, A. Zielinski, L.

Brydak, B. Bucholc*? pragnie przedstawi¢, uargumentowa¢ oraz wskaza¢

! Dokumenty dostepne na stronach:
http://www.pzh.gov.pl/page/fileadmin/user_upload/newsy/Oswiadczenie.pdf
(o$wiadczenie PZH skierowane do ruchu antyszczepionkowego) wigcej o tym na:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/sites/entrez?cmd=Display&db=pubmed
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btedne rozumowanie (dotyczace stosowania szczepionek) wyzej
wymienionych o0so6b oraz wszystkich zainteresowanych, w oparciu
o wyniki badan, statystyk i autentycznych danych z réznych czesci
Swiata.

Kierownictwo PZH o$wiadcza, ze szczepionki sg catkowicie
bezpieczne 1 naleza do najskuteczniejszych lekow. Majewska neguje to,
twierdzac, ze Polska jest tym krajem, gdzie generalnie nie rejestruje si¢
powiktan poszczepiennych (PP) oraz zgondéw poszczepiennych (ZP), jak
réwniez ukrywa si¢ te dane przed spoteczenstwem. Dotarty do niej liczne
listy (takze fora internetowe omawiaja ten temat) od rodzicow,
informujace o problemach z zarejestrowaniem PP swoich dzieci,
o niechgci lekarzy 1 Sanepidu, ktdrzy to nie cheg przyjmowac zgtoszen PP
i ZP.

W 2008 roku poszczegdlne kraje podaja do WHO ilos¢
zarejestrowanych PP: Szwecja 1222 przypadki, Norwegia 542, Finlandia
604, Niemcy 2273, Francja 1006, Wielka Brytania 1872, Czechy 504,
Rosja 644., Polska 0! Nalezy wyciagna¢ tu wnioski o ztym albo Zzadnym
przeptywie informacji Polska-WHO. W zwigzku z licznymi PP 1 ZP
w USA powstat VAERS (Vaccine Adverse Events Reporting
System)gdzie pod naciskiem organizacji rodzicielskich od lat 70-tych

zaczgto monitorowac i rejestrowaé PP 1 ZP dobrowolnie zglaszane przez

2 publikacje prof. Majewskiej z neurobiologii uzyskaty (na dzien 02.2010) 5551 cytowan
w migdzynarodowym pi$miennictwie biomedyczny. Prof. L. Brydak ma 88 cytowan
(prawie wszystkie sg to autocytowania przez nig sama lub jej wspotpracownikow); prof.
A. Zielinski publikuje prawie wylacznie we wlasnym czasopismie, ktorego jest
redaktorem - Przeglad Epidemiologiczny - ktore nie figuruje na liczacej si¢ w $wiecie
tzw. Liscie Filadelfijskiej, i ma kilka cytowan; doc. Bucholc ma 3 autocytowania; prace
prof. M.J. Wysockiego majg zero cytowan.
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lekarzy 1 rodzicow.’ Przyjmuje si¢, ze jedynie 10% zgloszen znajduje si¢
w bazie danych VAERS. Takze niski jest odsetek zglaszanych
niepozadanych efektow ubocznych po lekach (ok 6%).

Vares jest jedyna, najlepsza, publiczng bazg danych, z ktorej
dowiadujemy si¢, ze w latach 1999-2009 zmarlo w USA tysigce osob.
W tym czasie zgtoszono 4 282 potencjalych PP, z czego 2 630 dotyczyto
dzieci do 2 lat. Mnozac te dane razy 10, uzyskujemy ok 26 000 powiktan
poszczepiennych dzieci. Z tej bazy danych dowiadujemy si¢ ktore
szczepionki sg najbardziej ryzykowne. Najwigcej zgondéw zgloszono po
szczepionkach przeciw polio (IPV i OPV), Hib (haemophilus inluenzae
b), DTP (komoérkowej i bezkomoérkowej), WzwB, oraz przeciw
pneumokokom. Wiele przypadkéow ZP niemowlat klasyfikowanych jest
jako $mier¢ 16zeczkowa (SIDS), ktore to nie sg zgiaszane.4

Do bazy VAERS zgloszono w ciggu 19 lat 44 092 przypadki
podejrzanych cigzkich powiktan poszczepiennych, z czego 18 698
dotyczyto dzieci do 2 roku zycia. Wynik 186 980 po pomnozeniu przez
10 to wynik cigzkich powiktan poszczepiennych matych dzieci.
Powiklania te, to przede wszystkim: encefalopatie, zapalenie 1 obrzeki
mozgu, choroby demielinizacyjne, padaczka, porazenie mozgowe,
autyzm, ADHD, upo$ledzenie umystowe i inne”; reakcje anafilaktyczne,

choroby autoimmunologiczne, cukrzyca, uszkodzenie watroby i nerek,

® http://wonder.cdc.gov/vaers.html

* http://www.whale.to/m/sids.html

> Geier and Geier MR (2006) A meta-analysis epidemiological assessment of
neurodevelopmental disorders following vaccines administered from 1994 through 2000
in the United States. Neuro Endocrinol Lett 27:401-413; Young et al. (2008).
Thimerosal exposure in infants and neurodevelopmentaldisorders: An assessment of
computerized medical records in the Vaccine Safety Datalink. J Neurol Sci. 271:110-
118
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tarczyca, astma i inne. Szczepienia mogg zwigkszaé ryzyko zachorowania
na choroby zakazne, np. po masowych szczepieniach dzieci przeciw
pneumokokom w Wielkiej Brytanii zaobserwowano znaczny wzrost
zachorowan na zapalenie phuc.’Prawdopodobnie wprowadzone w 2006
roku szczepionki przeciw wirusowi brodawczaka (HPV) spowodowaty
w USA kilkaset zgonow dziewczat i mlodych kobiet oraz przyczynity si¢
do wielu tysiecy powiktan. Podobnie ze szczepionkami przeciw §winskiej
grypie HIN1, ktéra wg VAERS w ciagu kilku miesigcy zabita ok 550
0sob a okaleczyta ponad ok 7000.

Profesor Majewska dalej przekonuje do niestosowania na tak
szerokg skale szczepien, ktore czesto nie sg nalezycie przebadane, i ktore
to nazywa ,,pomytka medycyny”.” Dane dotyczace potencjalnych ZP i PP
niepokoja, zwlaszcza, ze od 40-50 lat choroby zakazne, przeciw ktorym
masowo szczepi si¢ dzieci, s3 skutecznie leczone i1 w krajach
rozwinigtych bardzo malo ludzi dzi§ na nie umiera, cho¢ osoby
szczepione jak 1 nieszczepione nadal na nie choruja. Dla przykladu
w 2006 r. na krztusiec zachorowato w USA 15 632 osob, w tym 5 400 to
niemowleta (ok. 35%), a zmarto na t¢ chorobg 14 osob, przypuszczalnie
w wyniku zaniedbania leczenia. Natomiast po szczepionce DTP w tym
roku moglo umrze¢ w USA ok. 360 osob, gtownie dzieci do 2 roku Zycia.
Na $winke chorowalo 6339 os6b, na odre — 55, lecz nikt nie umart
z powodu tych choréb, za§ po szczepionce MMR (przeciw tym
chorobom) mogto umrze¢ w tym roku ok. 90 osé6b (WHO, VAERS, US
Statistics). W UE w ciagu 5 lat (2003-2007) zachorowaty na krztusiec 43
482 osoby, a zmarlo 27 os6b (ok. 5 na  rok)

® http://www.independent.co.uk/life-style/health-and-families/health-news/increase-in-
severe-pneumonia-in-children-may-be-caused-by-vaccine-808633.html
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(http://euvac.net/graphics/euvac/index.html). Te liczby mdéwig same za
siebie.”

Majewska zwraca si¢ do gldw polskiego PZH z pytaniem dlaczego
rodzice 1 pytajacy nie sg rzetelnie informowani o danych i reakcjach
poszczepiennych, dlaczego lekarze korzystajg przede wszystkim z ulotek
monopolistycznych firm farmaceutycznych oraz wspotpracujacych z nimi
wydawnictw biomedycznych, dlaczego blokowane sa wyniki badan
niezaleznych naukowcéw. Wg niej jest to ,,.korumpowanie nauki oraz
komercyjna cenzura naukowa, ktora stanowi wielkie zagrozenie dla zycia
pacjentdw, bowiem lekarze najczeSciej nie maja pojecia, ze czytaja
infomercjale, czyli teksty promocyjne lekéw udajace publikacje

7
naukowe.”

TIOMERSAL W SZCZEPIONKACH

Kolejng duze; wagi kwestia poruszana przez Majewska jest
tiomersal w szczepionkach jako $rodek konserwujacy. Tiomersal
wyprodukowany w latach 1930 przez firme¢ Eli Lilly przez kilkadziesiat
lat byl dodawany jako s$rodek bakteriobdjczy 1 konserwujacy do
szczepionek oraz  innych  medykamentéw, stosowanych bez
rygorystycznych badan $wiadczacych o jego bezpieczenstwie. Jest to

organiczny zwiazek rteci, dodawany do niektérych szczepionek.

" Korporacyjne praktyki korumpowania nauki opisuje wieloletnia redaktor naczelna
amerykanskiego pisma medycznego New England Journal of Medicine, Dr Marcia
Angell, w ksigzce “The Truth About the Drug Companies: How They Deceive Us and
What to Do About It”; Random House, 2005. (Prawda o firmach farmaceutycznych: Jak
one nas oszukuja i co mozemy z tym zrobi¢). Ujawnia je rowniez profesor Uniwersytetu
Medycznego Harvarda, John Abramson, w ksigzce ,,Overdo$ed America. The broken
promise of American Medicine” (Jak firmy farmaceutyczne korumpuja nauke, oszukuja
lekarzy, i zagrazaja waszemu zdrowiu).
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Majewska udowadnia, ze tiomersal jest niebezpiecznym $rodkiem
trujacym, ktory dziata  neurotoksycznie, kardiotoksycznie,
hepatoksycznie, nefrotoksycznie, immunotoksycznie, kancerogennie,
a przekonywanie o rzekomym bezpieczenstwie jest niezgodnym
z prawem zatajaniem prawdy. Majewska podaje, ze gldowny producent
tiomersalu utrzymywal w blednym przekonaniu przez kilkadziesiat lat
rzecze ludzi o nieszkodliwosci tiomersalu, co zanegowali liczni niezalezni
badacze. Po jednorazowym podaniu szczepionki z tiomersalem, poziom
rtgci we krwi niemowlat szybko wzrasta i utrzymuje si¢ podniesiony
przez wiele dni, po miesigcu dopiero opada, ale gromadzi si¢ w watrobie,
nerkach i innych organach np mézgu.®

Autorzy Oswiadczenia z PZH informuja o “bezpiecznym”
poziomie szczepionkowej rteci we krwi niemowlat 1 jej szybkim
wydalaniu. Nie cytujg jednak najwazniejszych danych o jej akumulacji
w mozgu. Zjawisko to zaobserwowano w moézgach wszystkich zbadanych
ssakow.’ Przytaczane przez nich prace o rzekomo szybkim wydalaniu si¢
tiomersalu z organizméw niemowlat sa niezgodne z rzeczywistym
stanem, poniewaz etylorte¢ (gtowny zwigzek, do ktérego metabolizuje si¢
tiomersal) pod wzgledem dziatania i1 neurotoksyczno$ci nie rézni si¢
znaczaco od metylorteci (zawartej w rybach), cho¢ zwiazki te rdznig si¢

farmakokinetyka. W wyniku badan stwierdzono, ze stezenie etylorteci po

® Stajich et al. (2000) latrogenic exposure to mercury after hepatitis B vaccination in
preterm infants. J Pediatr 136:679-681; Pichichero et al. (2008) Mercury levels in
newborns and infants after receipt of thimerosal-containing vaccines. Pediatrics
121:208-214
Obserwacje przeprowadzone przez niezaleznych badaczy: Olczak, Duszczyk,
Mierzejewski, Majewska (2009) Neonatal administration of a vaccine preservative,
thimerosal, produces lasting impairment of nociception and apparent activation of
opioid system in rats. Brain Res 1301:143-151
151



podaniu szczepionek z tiomersalem jest na tyle wysokie, ze powoduje
obumieranie neuronéw. '

Majewska mowi dalej o zwigzkach rteci, ktore w profilaktycznych
szczepieniach mogg siega¢ 3 dawek (25mg-1 dawka) do 2 miesigca zycia
dziecka. Do tego czasu wlasnie zwiazki rteci sg najbardziej toksyczne, ze
wzgledu na nie wyksztatcenie si¢ u takich maluszkéw bariery krew-mozg,
dlatego tez rt¢¢ oraz inne toksyny w szczepionkach tj. zwigzki aluminium,
formaldehyd przedostaja si¢ bezposrednio do moézgu. Polskie dzieci do 2
miesigca zycia szczepione sg na WzwB zaraz po urodzeniu, WzwB 1 DTP
w 6 tygodniu zycia, czyli razem 75mg rteci. Badania dowodza, ze u nowo
narodzonych matp po podaniu szczepionki przeciw WzwB z tiomersalem
zaburzony zostat odruch ssania, niezbedny do przetrwania.'* Inne znowu
badanie dowiodlo, ze chlopcy po szczepieniu réwniez na WzwB
dziewieciokrotnie czesciej byli uposledzeni umystowo niz ci, ktorzy nie
zostali zaszczepieni.'® Badania prowadzone przez m.in Majewska
wskazaly na zmiany neuroropatologiczne i1 rozwojowe U oseskow
szczurow, ktorym podano szczepionki z tiomersalem w dawkach

stosowanych u niemowlqt13

Y Ovarnstrom et al., (2003) Determination of methylmercury, ethylmercury, and
inorganic mercury in mouse tissues, following administration of thimerosal, by species-
specific isotope dilution GC-inductively coupled plasma-MS. Anal Chem 75: 4120-4124
Yel et al., (2005) Thimerosal induces neuronal cell apoptosis bycausing cytochrome ¢
and apoptosis-inducing factor release from mitochondria. Int J Mol Med. 16: 971-977
1 Hewitson et al., (2009) Delayed Acquisition of Neonatal Reflexes in newborn
Primates receiving A Thimerosal-containing HepatitiS B Vaccine: influence of
gestational age and birth weight. Neurotoxicol Oct 1. [Epub ahead of print
12 Gallagher and Goodman (2008) Hepatitis B triple series vaccine and developmental
disability in US children aged 1-9 years. Toxicol Environ Chem 90: 997-1008
3 Olczak, Duszczyk, Mierzejewski, Majewska (2009) Neonatal administration of a
vaccine preservative, thimerosal, produces lasting impairment of nociception and
apparent activation of opioid system in rats. Brain Res 1301:143-151.
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Profesor Majewska przytacza szokujgce liczby odnosnie
przekraczanych dawek niebezpiecznego tiomersalu w szczepionkach:”
Wzglednie bezpieczna dawka dla niemowlat wynosi 0,025 mikrograma
rteci/kg. Natomiast polski noworodek wazacy s$rednio ok. 3,3 kg
otrzymuje jednorazowo 25 mikrograméw szczepionkowej rteci, czyli 7,5
mikrograma/kg. To dawka rtgci 300 razy wigksza od uznawanej za
bezpieczng. W 2 miesigcu polskie niemowle dostaje dodatkowo 50
mikrograméw Hg w szczepionkach DTP 1 WzwB (ok. 11
mikrogramow/kg), czyli dawke 440 razy wigksza od bezpiecznej. Zwigzki
aluminium dodawane do szczepionek synergistycznie zwigkszaja
toksyczno$¢ rteci. Argument, ze dawki rteci stosowane w szczepionkach
sa bezpieczne dla niemowlat, bo sg porownywalne do dawek w puszce
tunczyka, jest po prostu $mieszny. Po pierwsze — niemowleta nie jedza
tunczykow; po drugie — ich masa ciata jest 20-30 razy mniejsza od masy
dorostego cztowieka, wigc toksycznos¢ tej samej dawki rteci jest u nich
wielokrotnie wigksza; po trzecie — mdzg niemowlecia jest w procesie
intensywnego rozwoju 1 jest znacznie bardziej wrazliwy na dzialanie
neurotoksyn; po czwarte — bariera krew-mozg nie jest u niemowlat
w pelni wyksztatcona, wigc rte¢ akumuluje si¢ w ich mdzgach w znacznie
wigkszych ilo$ciach 1 ma przedluzone neurotoksyczne dziatanie.”

Kraje Europy Zachodniej w wyniku badan nad szkodliwoscia
tiomersalu usungly Ow zwigzek ze szczepionek juz w 1980 roku
i wczesnych latach 1990. Majewska zasiegneta informacji dzwonigc do
PZH o usunigciu tiomersalu w Polsce i uzyskata odpowiedz, ze uczyniono
to w 2004 roku. Prawda jest, ze rok 2004 nie byt przelomowym,

poniewaz w 2008 roku stosowano nadal szczepionki z duzg zawartoscia
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rteci z grup DTP 1 WzwB. Majewska podaje szereg szczepionek, ktorych
nalezy unikaé. Sg to: szczepionki BCG, ktére zawieraja 1,3 mikrograma
Hg/ml, szczepionki: Infanrix-DTPa, Prevenar, Pedvax-Hib, Synflorix,
Hiberix, Pentaxim, Imovax Polio, Engerix, Hepavax-Gene, Havrix Junior
od 0,3 do 0,7 mikrograma Hg/ml. Do 18 miesigca zycia polskie niemowle
dostaje 1 dawke BCG, 4 dawki DTP i1 3 dawki WzwB, moze ono
otrzyma¢ sumarycznie ponad 175 mikrogramoéw rteci z tiomersalu, czyli

neurotoksyczne dawki.

RACJONALNE SZCZEPIENIE

Polska jest krajem, ktory na ptaszczyznie szczepien upodabnia sig¢
do USA, czyli stosuje bardzo duza liczbg szczepien obowigzkowych oraz
sporg liczbe szczepief zalecanych. Smiertelno$¢ niemowlat w Stanach
Zjednoczonych to ok 7 na 1000, w Polsce jest podobnie. Majewska pisze,
ze ,, w krajach skandynawskich, ktore od lat ciesza si¢ najlepszymi
wskaznikami  zdrowotnosci  spoleczenstwa  oraz = najmniejsza
umieralno$ciag niemowlat, szczepienia sa dobrowolne i1 niemowlgta
otrzymujg pierwsze szczepienia w 3 miesigcu zycia lub pdznie;j.
W pierwszych 12 miesigcach zycia otrzymuja one tylko 9 zalecanych
szczepien : DTaP, IPV i Hib, a w 18 miesigcu — dodatkowo MMR. Czesi
maja podobnie racjonalny kalendarz szczepien. Stosuja wprawdzie BCG
w pierwszych 6 tygodniach zycia, ale pozostate szczepienia zaczynajg
dopiero w 13 tygodniu. Prawdopodobnie w duzej mierze dzigki temu
umieralno$¢ niemowlat jest tam zblizona do skandynawskiej i wynosi
okoto 3 na 1000 zdrowych urodzen. “Ponadto kraje te juz dawno

kompletnie wyeliminowaty tiomersal ze szczepionek i statystycznie jest
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tam nizszy odsetek dzieci z autyzmem (1/3000), gdzie w krajach, ktore
nadal wahaja si¢ co do szkodliwosci tiomersalu przypadto$¢ autyzmu to 1
dziecko na 150 urodzen!!! Dlatego Majewska apeluje: ,,istniejg wigc
dowody, ze nadmierne, zbyt wczesne oraz toksyczne szczepionki sg
przyczyng zgonow oraz fizycznych 1 neurologicznych okaleczen
milionéw dzieci.”

W Polsce jest duza zaszczepialno$¢ dzieci, bo ok. 98%, a mimo to
zachorowalno$¢ na $winke, rozyczke, szkarlatyne czy Krztusiec jest spory.
W naszych czasach jednak umieralno$¢ na te choroby zakazne nie ma,
chyba ze przez duze zaniedbanie. W Finlandii, Szwecji czy Norwegii
zapadalno$¢ na te choroby jest wigksza, lecz 1 tam nie sg 6w choroby
Smiertelnymi. Niezaleznie od zamozno$ci krajow, tam gdzie szczepienie
noworodkow jest obowigzkowe- zwigksza si¢ tym samym ich
$miertelno$¢ (6/1000), gdzie szczepien nie stosuje si¢ obowigzkowo
$miertelnosc¢ jest 0 potowe nizsza (3/1000).

Majewska pragnie zmieni¢ zasady szczepien tj. zastosowac
racjonalne metody szczepien:

¢ Calkowita eliminacja tiomersalu ze szczepionek

¢ Zwrdcenie szczegolnej uwagi na czystos¢ szpitali

¢ Rezygnacja ze szczepienh przeciw zoltaczce oraz gruzlicy w
regionach 1 sytuacjach, gdzie jest to zbgdne

¢ Szczepienia od 4 miesigca zycia niemowlecia

¢ Rezygnacja ze szczepionki krztuscowej petno komorkowej

¢ Rezygnacja z podawania wigcej niz 3 szczepionek w jednym dniu
oraz takich, ktore zawierajg zywe wirusy, lub podanie ich w

bezpiecznych odstepach czasu, pojedynczo
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¢ Rozpowszechnienie szczepionek monowalentnych

¢ Odpowiedni wywiad rodzinny dziecka oraz indywidualny

program szczepien dla dzieci z grupy ryzyka PP i ZP.

¢ Kontrola dzieci po szczepieniach i mozliwie jak najszybsze

przeciwdziatanie PP 1 ZP

¢ Rejestracja PP i ZP, przekazywanie danych do WHO.
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Marta Depka, Barbara Dutkowska, Agnieszka Szenwald

Promieniowanie jonizujace 1 jego wplyw na organizm ludzki.

Najprostsza definicja promieniowania jonizujacego sktada si¢ na
wysylanie, czy przekazywanie energii ze wzbudzonego jadra na
odlegtos¢. Tylko jadra o nadmiernej ilosci energii sa zdolne do rozpadu.
Ta ceche posiadaja jedynie izotopy, ktorych atomy zawieraja takg sama
liczbe protonow, a rozng liczbe neutronow. Badajac odchylenie
emitowanego promieniowania w polu magnetycznym stwierdzono, ze
mozna wyodrebni¢ jego trzy rodzaje. Przybieraja forme¢ czastek alfa - a,
czyli jader He, czastek beta — B skladajacych si¢ ze swobodnych
elektrondow 1 gamma — vy, czyli promieniowanie elektromagnetyczne oraz
promieniowanie neutronowe. PromieniotwoOrczoscia nazywamy zas
samorzutne  wysylanie nadmiernej iloSci energii w  postaci
promieniowania  jonizujacego.! Gdy  promieniowanie jonizujace
przechodzi przez os$rodek materialny, moze poprzez stracenie czesci
swojej energii wybi¢ elektron z orbity atomowej. W wyniku tego
zjawiska powstanie swobodny elektron, a pozostata czes¢ atomu,
pozbawiona elektronu, bedzie posiadata dodatni tadunek - zostanie
utworzony jon dodatni. Stad pochodzi nazwa ,promieniowanie
jonizujace”.

Promieniowanie a, p, y

Powyzsze rodzaje promieniowania jonizujgcego roznig si¢ od

siebie oddziatywaniem na materi¢. Naladowane czastki alfa i beta

przechodzac przez osrodek materii zderzaja si¢ z jej atomami, jonizujac

! Dobrzynski L., Spotkanie z promieniotwérczoscig, Instytut Problemow Jadrowych im.
A. Sultana, 2010, TSBN 978-83-931455-1-5, s. 4
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je. Utrata energii na jonizacje jest proporcjonalna do tadunku czastki i jest
tym wigksza, im mniejsza jest jej predkos¢. Energie czastek alfa,
pochodzacych z rozpadéw promieniotworczych znanych radionuklidow
sztucznych i naturalnych, czyli promieniotworczych izotopow danych
pierwiastkow, nie przekraczajg 12 MeV, a ich $rednia energia wynosi ok.
8 MeV. Zas maksymalne energie czastek beta, siegaja 14 MeV, energie
srednie nie przekraczaja 0,8 MeV. Jednak najbardziej przenikliwym
promieniowaniem jest gamma, poniewaz procesy zachodzace przy
przechodzeniu go przez materi¢ powoduja gldwnie zmiane jego

intensywnosci gdyz energia czastek gamma nie przekracza 6 MeV.

Rozpad O
A -4
z X—)‘Z_Z Y +czastka o

Rozpad ]3+

5 X—— Y +pozyton+neutrino

Rozpad 3~
7 X—, Y +elektron+antyneutrino

Rozpad Y

5 X — 2X +foton

Promieniowanie neutronowe nie jonizuje osrodka materii
bezposrednio, poniewaz neutrony sg czastkami elektrycznie obojetnymi.
Promieniowanie to pochodzi glownie z rektorow jadrowych, gdzie
w wyniku przemian jadrowych moga powsta¢ czastki natadowane lub
fotony v, ktére dopiero moga bezposrednio wywota¢ jonizacje o$rodka.?
Zrodla promieniowania jonizujacego

Zrédtami  promieniowania  jonizujacego  sa  materiaty

promieniotworcze, ktoérych jadra wysylaja promieniowanie jonizujace,

2 Tamze, s. 7 -9
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nieodlgcznie towarzyszg czlowiekowi. Taki material znajduje si¢ w nas
samych, jak i dokota nas. Promieniowanie wykorzystywane jest takze
przez cztowieka w roznych sferach zycia miedzy innymi w medycynie,
nauce i technice.

Spalanie paliw kopalnianych oraz popioty zawierajg spore ilosci
pierwiastkbw  promieniotworczych. Wytwarzanie promieniowania
rentgenowskiego 1 produkcja urzadzen zawierajacych substancje
promieniotworcze takze powoduja zwigkszenie natezenia promieniowania
w biosferze. Kolo 73% promieniowania bierze si¢ ze $rodowiska,
a pozostala cz¢s¢ z wykorzystania promieniowania przez czlowieka.
Wykres przedstawia udziat réznych zrodet promieniowania jonizujacego
w $redniorocznej dawce skutecznej otrzymanej przez statystycznego

Polaka w 2008 r.}2

promieniowanie
kosmiczne radionuklidy naturalne
8.5% wewnatrz organizmu
83% zastosowania
medyczne
25,4%

QVQIT\ eniowanie
gamma
13,8%

awaria
czarnobylska
0,2%

radon
40,6%
inne dawne wybuchy
toron jadrowe, dziatalnosci
3.0% zawodowe przedmioty
powszechnego uzytku
0,2%

Zastosowanie promieniowania w medycynie i Zyciu codziennym.
Najbardziej znanym promieniowaniem jonizujacym w medycynie

jest promieniowanie rentgenowskie, stosowane w przeswietlaniu klatki

® Raport o stanie srodowiska w Polsce 2008 r., Biblioteka Monitoringu Srodowiska,
Warszawa 2010
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piersiowej, uzgbienia czy diagnostyce ztamanych kosci. Promieniowanie
to, jest rowniez stosowane w medycynie nuklearnej, w ktorej uzywa si¢
izotopow promieniotworczych do diagnostyki i leczenia nowotworow.

W diagnostyce nowotworu stosuje si¢ rozne metody badan Np.
poprzez wprowadzenie niewielkiej ilosci znacznika promieniotworczego
do krwioobiegu i badania miejsca utrudnionego przeptywu krwi, co
pomaga w diagnostyce umiejscowienia si¢ nowotworu. Medycynie
stosuje si¢ réwniez napromieniowanie nowotworu promieniowaniem
gamma wysylanym przez kobalt, 60Co, ktéry powoduje niszczenie
nowotworu bez uszkadzania zdrowej tkanki oraz stosowanie izotopu jodu
B3I ktory stosuje sie w leczeniu chordb tarczycy.

Promieniowanie = jonizujagce = ma  zastosowanie  réwniez
w  wytwarzaniu produktow codziennego uzytku, wytwarzaniu
kosmetykow, toreb termokurczliwych, w przemysle do wyznaczania
grubos$ci materialdéw, stopnia wypeliania zamknigtych pojemnikow,
jakosci spawow w mostach i1 budynkach. Ponadto Zycie w domach
zbudowanych z cegiel, kamieni Iub gipsu, uzywanie nawozow
fosforowych czy korzystanie z kineskopowych telewizorow 1 monitoréw
PC.

Innymi Zrédtami promieniowania jonizujacego sg reaktory atomowe,
kopalnie jadrowe 1 atomowe, a takze skladowiska materiatow
radioaktywnych i promieniotwoérczych.*

Wplyw promieniowania na organizm.
Promieniowanie jonizujagce, mimo znacznych korzysci, ktore

przynosi w takich dziedzinach Zycia jak energetyka jadrowa, czy

* Tamze, s. 10 — 12
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medycyna, ma ujemny wplyw na organizmy zywe. Skutki biologiczne
promieniowania zalezg gléwnie od dawki oraz rodzaju tego
promieniowania, ktérego wplyw nazywamy wzgledng skutecznoscia
biologiczng. Dlatego tez o spodziewanym efekcie biologicznym mowi sig,
gdy zostaje zsumowana po rodzajach napromieniowanych tkanek, po
pomnozeniu dawki réwnowaznej w danym narzadzie przez wspotczynnik
W,, opisujacy wptyw promieniowania na dana tkanke¢. Ponadto zalezy od
warunkOw  napromieniowania, czyli mocy  dawki,  sposobu
frakcjonowania, masy  napromieniowanych  tkanek, rodzaju
napromieniowanych  narzadow, natlenienia tkanek, czy cech

biologicznych ustroju.
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Wplyw promieniowania na organizm czlowieka moze przybieracé
r6zny charakter. Takie oddzialywanie ma charakter statystyczny, gdyz ten
sam rodzaj promieniowania i ta sama dawka moze wywota¢ w komorce

za kazdym razem inna reakcj¢ lub jej brak. Reakcje te mogg spowodowac
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$mier¢ komorki przej$ciowe zmiany morfologiczne lub czynnosciowe lub
zmiany trwate. °

Czym wigksze jest napromieniowanie komorki, ktore dotrze do
bardzo istotnych czastek miedzy innymi do DNA, tym uszkodzenie
komorki bedzie wigksze. Uszkodzenia DNA polegaja na zerwaniu
pojedynczej lub nawet podwdjnych nic DNA, uszkodzeniu zasad
azotowych, powstaniu krzyzowych potaczen biatek jadrowych z DNA
w obrebie jednej lub dwoch nici. Najbardziej podatne na promieniowanie
sg te komorki, ktore szybko si¢ rozmnazajg 1 réznicujg. Organizmy zywe
jednak przez cale swoje zycie obcujace z naturalnym tlem
promieniowania  osiagngty  zdolnoSci  regeneracji na  poziomie
komoérkowym. Jednakze, jesli komodrka zdola si¢ podzieli¢ zanim si¢
zregeneruje to swoj defekt popromienny przekazuje nowym komoérkom.
Takimi szybko rozwijajacymi si¢ komorkami sg komorki ptodu i komorki
nowotworowe.

Wplyw promieniowania jonizujagcego na zdrowie dzielimy na
dwie kategorie: efekty progowe oraz efekty podprogowe. Efekty
progowe s3 widoczne, gdy przez cate cialo dawka promieniowania
przekracza tysigce razy tto promieniowania i jest podana w bardzo
krotkim  czasie.  Skutki  deterministyczne sa to  nastgpstwa
nieodwracalnego spadku komorek ponizej poziomu niezbednego do
funkcjonowania szczeg6lnie waznych tkanek 1 narzadow, ktore
w stosunkowo krotkim czasie, po przekroczeniu okreslonej dawki

progowej pojawiaja si¢ u wszystkich napromienionych osob.°

® Tamze, 12-14
® Piskunowicz J., Promieniowanie jonizujgce, Katedra Biofizyki UM Poznan,
www.biofizyka.ump.edu.pl, s. 20-26
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Efekty podprogowe pojawia¢ si¢ mogg przy dowolnym poziomie
promieniowania, ale ryzyko efektow szkodliwych rosie wraz ze wzrostem
przyswojonej dawki.

Ostra choroba popromienna to zesp6t zmian ogdlnoustrojowych
wystepujacych po napromieniowaniu calego organizmu duzg dawka.
W  zaleznosci od wielko$ci dawki, po okresie tzw. zwiastunow
z nudno$ciami 1 wymiotami, pieczeniem poparzonej skory, na pierwszy
plan wysuwaja si¢ objawy:

= Ostry zespot szpikowy (szpik kostny) - w wyniku zniszczenia

szpiku kostnego stale maleje we krwi ilo$¢ elementow
morfotycznych (biale ciatka krwi, czerwone ciatka krwi i ptytki
krwi), wystepuja krwotoki 1 zatamanie odpornos$ci organizmu

=  Ostry zespot jelitowy (nabtonek przewodu pokarmowego) - do

objawow uszkodzenia szpiku kostnego dochodzg objawy ostrego
zapalenia S$luzowki jelit (brak laknienia, sennos¢, wysoka
temperatura i biegunka prowadzaca do odwodnienia organizmu)

= Ostry zespot Centralnego Uktadu Nerwowego (CUN) -

srodblonek naczynh krwionosnych w mozgu; pierwszymi

objawami s3 pobudzenie naprzemiennie z apatig, utrata

réwnowagi 1 zaburzenie koordynacji ruchowej, drgawki i $mier¢

wsrod innych pozostatych objawow ostrej choroby popromienne;.

Przyczyna zgonu jest obrzek moézgu 1 w zrost ciSnienia
wewnatrzczaszkowego.

Promieniowanie jonizujace nie wywoluje zadnego nowotworu,
a jedynie moze zwigksza¢ prawdopodobienstwo pojawienia si¢ tych,

ktore wystepuja w populacji. Wystepowanie tych nowotworow zalezy od
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wielu

czynnikow: obszaru napromieniowania Zwigzanego

z wystepowaniem narzadow krytycznych, wieku pici.’
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Rozdzial V Antropogeniczne zagrozenia ekosystemow

Wprowadzenie: dr Katarzyna Strzata-Osuch

Ludzie oraz ich czyny wplywajg w sposob posredni lub tez
bezposredni na otaczajace nas srodowisko naturalne. Wptyw ludzi moze
by¢ bardzo niebezpieczny i szkodliwy, gdyz powoduje rozmaite zmiany,
ktorych konsekwencja sa po pewnym czasie migdzy innymi degradacje
srodowiska i bedace wielkim zagrozeniem. Ciggle zwigkszajaca si¢ liczba
populacji a z tym zwigzane takze zaspakajanie przer6znych potrzeb ludzi,
stalo si¢ pierwsza 1 podstawowa przyczyng, ktora doprowadzita do
degradacji $rodowiska. Rolnictwo ale takze i przemyst poprzez
zwigkszenie produkcji zanieczyszczaja przede wszystkim wode,
powietrze atmosferyczne i oczywiscie ziemig.

Odpowiedz ekosystemow, w tym gatunkow je zamieszkujacych
bywa rdézna. Niektore populacje wymierajg, inne znajduja si¢ w stanie
ciaglego zagrozenia, jeszcze inne jednak odpowiadajg na inwazje ludzka
agresjag. Trudno si¢ dziwi¢. Pierwszy z przedstawionych referatow
dotyczy wilasnie atakow zwierzat, ktore w desperacji wazg si¢ na jedyng
rozsadng odpowiedz — atak. W gazetach mozemy spotkac wiele artykutow
dotyczacych nagtych, czesto $miertelnych atakéw zwierzat na ludzi — od
szerszeni 1 innych owaddw kasajacych, po Zle wytresowane psy, tygrysy i
inne zwierzgta zyjace w niewoli po niektdre gatunki ryb, czy innych
zwierzat dziko zyjacych. Kolejny referat to proba przedstawienia
potencjalnych konsekwencji, jeszcze do konca nie zbadanych, jakie niesie
za soba zalesianie, w tym nadmierne i na wielka skale nieuzytkow

rolnych 1 pol. Koszty srodowiskowe powstate w wyniku btednych lub nie
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do konca zbadanych decyzji ludzkich moga by¢ ogromne. Konsekwencje
dla ekosystemow sprowadzajg si¢ nie tylko do zaburzenia rownowagi lecz
mogg doprowadzi¢ rowniez do powazniejszych zagrozen. Degradacja czy
dewastacja srodowiska, ktora nastgpi¢ moze w wyniku podjetych dziatan
jest bardzo trudna do odwrdcenia.

Czlowiek podejmujac dzialania gospodarcze powinien pamigtac,
ze $srodowisko przyrodnicze zachowuje zdolno$¢ do samoodbudowy, ale
tylko do okre$lonej granicy. Wszystko co powoduje degradacje
srodowiska stanowi roOwniez zagrozenie dla wlasnego bytu.

»Nadszedt czas, aby zrozumie¢, ze przyroda bez czlowieka bedzie

istniata, ale cztowiek bez przyrody nie.”
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Joanna Szymanska, Sylwia Jankowska, Dorota Szczypior

Ataki dzikich zwierzat.

Zyjemy na ziemi prawdopodobnie od 10ty§ lat i zawsze
czerpaliSmy z niej wszystko co jest nam niezbedne do przetrwania.
Z czasem przestatlo nam wystarcza¢ minimum potrzebne do przezycia,
zaczeliSmy wymagaé coraz wigecej od $Srodowiska naszego bytowania.
Nauczyli$my si¢ nie tylko wykorzystywac to co daje nam nasza planeta,
ale rowniez modyfikowac jej sktadowe i zmienia¢ ja sama, by byta nam
podleglta. Rozw¢j cywilizacji wymusit zmiany wprowadzane do
srodowiska. ZaczgliSmy budowaé miasta, zmienia¢ biegi rzek, budowac
tunele w skatach, wycina¢ lasy, osusza¢ bagna i przeprowadza¢ wiele
zabiegdw na $rodowisku naturalnym, zupehie nie liczac si¢ z niczym
1 z nikim. Czgsto nie zastanawiajac si¢ nad skutkami naszych dziatan,
winnych szukamy wlasnie w $rodowisku ale nie w nas samych. Nie
bierzemy pod uwagg praw jakimi to Srodowisko si¢ rzadzi, uznajac siebie
za jedynych Wiascicieli Ziemi. Wielu z nas traktuje innych jej
mieszkancow z lekcewazeniem. Dziwi nas 1 przeraza kiedy natura probuje
desperacko i bezskutecznie odzyska¢ kontrolg nad terenami od tysigcleci
nalezacymi do nie;j.

Ekspansja cztowieka na przestrzeni wiekow spowodowata i dalej
powoduje wypieranie zwierzat z ich naturalnych srodowisk, ktore kurcza
si¢ wraz z rozszerzaniem si¢ obszarow zajmowanych przez ludzi.
Postepujaca urbanizacja to tylko jeden z powodéw dla ktorych dzikie

zwierzeta traca swoje tereny, mozliwo$¢ zdobywania pokarmu,
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rozmnazania, polowania. Sktada si¢ na to réwniez rozwdj przemystu,
rolnictwa, oraz sektora rozrywkowego. Nasze dzialania zaburzaja
normalne funkcjonowanie ekosystemoéw, stresuja ich mieszkancow

i1 popychaja do zachowan skierowanych przeciwko nam.

ATAKI TYGRYSOW

Ataki dzikich zwierzat na ludzi nie s3 co prawda niczym nowym,
jednak zawsze wigzaly si¢ ze wstgpieniem cztowieka na ich terytorium.
Dzisiaj cate wioski, a nawet miasta polozone s3 na terytoriach wcale nie
tak dawno nalezacych do zwierzat ktore nie potrafig przystosowaé si¢ do
nowych sytuacji i mogg albo walczy¢ o przetrwanie albo ginac.

Krajem rozwijajacym si¢ na terytoriach dzikich zwierzat,
z ktorymi normalny mieszkaniec w bezposrednim starciu czesto traci
zycie sa Indie. Tutaj ataki dzikich zwierzat byly plaga w latach
dwudziestych XX wieku. Szacuje si¢, ze w tym okresie tygrysy
bengalskie zabity ok. siedmiu tysiecy ludzi. W latach pdzniejszych ataki
tygrysOw nie pochfanialy juz tylu ofiar, jednak liczby zabitych przez
poszczegolne osobniki okresla si¢ na tyle zatrwazajace, ze osobniki te
zastuzyly sobie na miano ludojadow. Walke z nimi opisuje jeden
z podroznych mysliwych polujacych na osobniki zagrazajace
mieszkancom. Jak twierdzi, ataki na ludzi r6znig si¢ od siebie za kazdym
razem, jednak w jednej kwestii sa do siebie bardzo podobne. Ludojadem
zwykle jest zwierze stabe, okaleczone, lub stare szukajace tatwej ofiary.
Zdrowe fizycznie tygrysy nie traktuja czlowieka jako pozywienia.
Ludzkie migso jest dla nich pokarmem po ktore siggaja w ostatecznosci

zmuszone okolicznosciami.
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Ataki tygrysow na ludzi na terytorium Indii majg miejsce takze
I w dzisiejszych czasach. Jedna z tragedii miata miejsce w 2009 roku
w stanie Uttar Prade§ w pdétocnych Indiach. Tygrysy ktoére uciekty
z rezerwatu Dudhwa 1 zaatakowaty przynajmniej 7 oséb. Jak donosi prasa
spanikowani ludzie nie wypuszczali swoich dzieci do szkot, sami tez
ograniczali swoje wyjscia z doméw. Nieco ponad rok wczesdniej
w §rodkowej czgéci kraju w stanie Maharasztra liczba ofiar tygrysow na

przestrzeni kilku miesiecy wyniosta 22 osoby.

PRZYCZYNY ATAKOW I ICH ROZWIAZANIA

Ataki na ludzi maja miejsce w poblizu rezerwatéw i parkow
narodowych gdzie zyja tygrysy. Jak podkreslaja wladze lesne czesto to
ludzie sa przyczynag atakow, gdyz wchodza bezposrednio na terytoria
tygrysow. Za wypadki takie jak w Uttar Prade$, gdzie to tygrysy
wchodzg do wiosek odpowiada zmniejszenie powierzchni terenow
le$nych, ktore przeksztatcane sg pod inwestycje przemystowe. Wskutek
tego tygrysy stopniowo tracg mozliwo$¢ zdobycia pozywienia w sposob
zgodny ze swoja naturg 1 uciekaja si¢ do polowania na zwierzeta
gospodarcze, a przy okazji na ludzi.

Rozwigzaniem tej sytuacji postaral zaja¢ si¢ rzad Indii
wprowadzajac programy edukacyjne dla obywateli uczace jak ustrzec si¢
atakow ze strony tygrysow. Wedtug nich jednym ze sposobdéw miatoby
by¢ noszenie maski z podobizng twarzy na tyle glowy. Podobno
zapobiegatoby to atakom zwierzat zza plecow czlowieka. Kolejnym
zabezpieczeniem — noszenie kija z prawej strony karku. Wedlug

indyjskich wiadz zwierzeta te najczgsciej wlasnie atakujg swoje ofiary

169



z tylu badz z prawej strony. Ataki na ludzi jednak zdecydowanie temu
przecza, analizujac je nie mozna utozy¢ schematu ataku na czlowieka.
Ponadto dorosty tygrys wazy od 200-300 kg nie ma wigc mozliwosci
zeby zatrzymat go kij niesiony przy karku.

Ataki tygrysow to nie jedyne ataki dzikich zwierzat na ludzi na

kontynencie azjatyckim.

ATAKI SLONI

8 czerwca br. Na potudniu Indii, do miejscowosci Mysore
wtargnety dwa dzikie slonie. Zwierzeta wyszty z lasu i1 udaty si¢ do
miasta, gdzie stratowaty wszystko co znalazto si¢ na ich drodze. Jeden ze
stoni zaatakowal mezczyzneg, ktory niczego nie§wiadomy wyszedl na
ulice. Me¢zczyzna zostal zabrany do szpitala jednak chwile potem zmart
wskutek odniesionych obrazen. Kilka os6b odniosto rany. Slonie sialy
spustoszenie w miescie przez 3 godziny, ostatecznie zostaty uspione za
pomoca pociskdéw przez straznikow z miejscowego ogrodu zoologicznego
1 przetransportowane poza obrgb miasta. Podobne ataki stoni miaty
miejsce wczesniej na male wioski jednak jest to pierwszy przypadek

kiedy dzikie stonie wtargnely na przedmiescia duzego miasta.

ATAKI ZWIERZAT W POLSCE I KRAJACH SASIADUJACYCH
Roéwniez na terenie Polski 1 krajéw z nami sgsiadujgcych dochodzi
do atakow dzikich zwierzat na ludzi. Dyrektor Tatrzanskiego Parku
Narodowego ostrzegat w kwietniu 2010r o niedzwiedziu ktory zaatakowat
W tatrach trzy osoby. Zaznaczyl Zze niedzwiedZ nie boi si¢ ludzi gdyz byt

przez nich prawdopodobnie dokarmiany, oraz ze jest niebezpieczny. Nie
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wiadomo dlaczego atakowal, nie jest to normalne zachowanie
niedzwiedzia, ktory raczej powinien unika¢ ludzi.

W pazdzierniku 2010r doszto do kolejnego ataku ze strony
niedzwiedzia na czlowieka na Stowacji. Niedzwiedz zaatakowat
pracownika stacji narciarskiej. Przyrodnicy starajg si¢ tlumaczy¢
zachowanie zwierzecia tym, ze podczas ataku panowala gesta mgta
i niedzwiedz w ostatniej chwili zauwazyt czlowieka, ktérego sie
przestraszyt 1 dlatego zaatakowat. Czg$¢ ekspertow uwaza jednak ta teze
za malo wiarygodng bioragc pod uwage fakt iz doskonaly zmyst stuchu

1 wechu niedzwiedzia nie pozwolilby mu na takie przeoczenie.

PODSUMOWANIE

Nasz $§wiat ze $wiatem dzikich zwierzat przenika si¢ 1 bedzie sie
przenikal, musimy jednak pamigta¢ o tym ze Zzadna ze stron nie jest
wazniejsza. Mamy takie same prawo do ziemi jak inni jej mieszkancy.
PowinniSmy o tym pamigta¢, poniewaz fakt Zze nie Szanujemy praw
zwierzat do wilasnej integralno$ci skutkuje nie tylko atakami na ludzi,
ktore mimo wszystko w dzisiejszych czasach stanowig pojedyncze

przypadki, ale przede wszystkim do wymierania kolejnych gatunkow.

Liczebno$¢ tygrysa bengalskiego w Indiach na poczatku XX
wieku szacowato si¢ na 40ty$ osobnikow. Wtadze w Indiach postanowity
obja¢ gatunek tygrysa bengalskiego $cista ochrong w 1972 roku, gdy ich
populacja zmalata do zaledwie nie catych trzystu osobnikéw. Rok pdzniej
w zycie wszedtl Projekt w ramach ktérego utworzonych zostato kilka

pierwszych rezerwatoéw, obecnie powierzchnia rezerwatow jest ponad
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dwa razy wieksza niz na poczatku wdrazania projektu. Parki narodowe
sktadaja si¢ z obszaru $cistego rezerwatu, na ktory cztowiek nie powinien
wchodzi¢, oraz stref okalajacych, tzw buforowych na ktére zostata
przesiedlona ludno$¢ zamieszkujgca tereny obecnych rezerwatow.
Dziatania te pozwolily tygrysowi na rozrost populacji, ktory na poczatku
XXI wieku wynidst 3600 osobnikow.

Bardzo niska liczba populacji tego pigcknego zwierzecia, sprawita,
ze stat si¢ on towarem bardzo cennym dla ktusownikdéw. Obecnie sg oni
powaznym zagrozeniem dla istnienia tego gatunku, ktérego liczebnos¢
ostatni raport okres$la na 1300 osobnikow.

Polowanie na tygrysy przyczynia si¢ po czgsci rowniez do atakow
tych zwierzat na ludzi, ktérzy przeciez stanowig dla nich bezposrednie

zagrozenie.

Literatura:

1. Anderson K., tt. Sroczynska Z., Ryk tygrysa, Warszawa 1974.

2. Szmurlo M. 1 I, Encyklopedia dzikich zwierzat. Dzungla.,
Warszawa 1992.

3. http://www.fakt.pl/Slon-zabil-czlowieka-
WIDEO,artykuly,105843,1.html

4. http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114873,6218041,Siede
m_ofiar_smiertelnych_atakow_tygrysow w_Indiach.html

5. http://przewodnik.onet.pl/europa/slowacja/slowacja-atak-
niedzwiedzia-w-tatrach,1,3741288.artykul.html

6. http://www.sfora.pl/W-Tatrach-niedzwiedz-atakuje-ludzi-Trwa-
oblawa-a19632

172


http://www.fakt.pl/Slon-zabil-czlowieka-WIDEO,artykuly,105843,1.html
http://www.fakt.pl/Slon-zabil-czlowieka-WIDEO,artykuly,105843,1.html
http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114873,6218041,Siedem_ofiar_smiertelnych_atakow_tygrysow_w_Indiach.html
http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114873,6218041,Siedem_ofiar_smiertelnych_atakow_tygrysow_w_Indiach.html
http://przewodnik.onet.pl/europa/slowacja/slowacja-atak-niedzwiedzia-w-tatrach,1,3741288,artykul.html
http://przewodnik.onet.pl/europa/slowacja/slowacja-atak-niedzwiedzia-w-tatrach,1,3741288,artykul.html
http://www.sfora.pl/W-Tatrach-niedzwiedz-atakuje-ludzi-Trwa-oblawa-a19632
http://www.sfora.pl/W-Tatrach-niedzwiedz-atakuje-ludzi-Trwa-oblawa-a19632

Marta Burska

Zalesianie p6l jako bariera ekologiczno-ekonomiczna Polski na

przyktadzie gminy Kwidzyn

Po przystapieniu do UE pojawito si¢ wiele projektow pro
ekologicznych dofinansowywanych z funduszy unijnych. Jednym z takich
projektoéw jest program majacy na celu zwigkszenie ilo$ci drzew
(zalesianie pdl ). Ten program ma charakter na pierwszy rzut oka pro
ekologiczny, ale czy na pewno? Wedlug mnie ten projekt jest
zagrozeniem dla Kwidzynskiego §rodowiska

W latach 2007 - 2013 na zalesianie jest w Polsce do wydania
ponad 653 mln euro (z tego 522 mln euro pochodzi z budzetu UE). Do
konca pierwszego poélrocza 2007r. wilascicielom upraw lesnych
zatozonych w latach 2004 - 2006 ARiIMR wyplacila facznie ponad244,2
mln zt. W latach 2007 - 2013 na zalesianie jest w Polsce do wydania
ponad 653 mln euro (z tego 522 mln euro pochodzi z budzetu UE). Do
konca pierwszego poéirocza 2007 r. wiascicielom upraw lesnych
zatozonych w latach 2004 - 2006 ARIMR wyptlacita facznie ponad 244,2
min zt.

Na terenie gminy Kwidzyn byto w 2006 roku 1048 mieszkancow
w tym niecate 12% zajmuje si¢ rolnictwem (obszary rolne zajmuja 68,4%
powierzchni)

Zgodnie z informacji z urzedu gminy Kwidzyn (Zaneta Czarnuch-
ochrona $rodowiska) ,gminy przyjmuja wnioski a nie musza prowadzi¢

ewidencji (ilosci) zalesionych pdl prywatnych. Z czego mozna
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wnioskowac, ze tak naprawde nikt nie kontroluje ilosci pol na ktorych nie
sadzi si¢ zbdz do produkcji migdzy innymi chleba co powoduje, ze na
pozostatych ziemiach rolnicy musza wytworzy¢ wiecej roslin, o niesie ze
sobg nastepujace skutki:
e Degradacje gleby,
e Zmniejszenie iloSci produkowanego zboza,
e Zmniejszenie jakosci zboza,
e Podwyzszenie cen chleba,
e Wzrost bezrobocia,
Degradacja gleby to pomniejszenie lub zniszczenie ekologicznej
i produkcyjnej wartosci gleby. Stopniowy spadek zawartosci prochnicy,
zakwaszenie, zasolenie, ubytek sktadnikow pokarmowych,
zanieczyszczenia chemiczne to formy degradacji gleb. Erozja wodna
1 wiatrowa roéwniez pomniejszajg warto$¢ gleby lub ja niszcza; takze
przesuszenie lub podtopienie (zawodnienie) w coraz wigkszym stopniu
glebe degraduja. Techniczne zniszczenie gleby i szaty roslinnej stanowia
najwyzsza forme degradacji gleb, zwana dewastacja’. Gleba i szata
roslinna mogg by¢ tez zdewastowane przez zanieczyszczenie chemiczne.
Degradacja i dewastacja- obnizenie si¢ (degradacja) lub catkowita
utrata (dewastacja) warto$ci uzytkowej gruntu, w wyniku niekorzystnych
zmian rzezby terenu, gleby, warunkow wodnych i szaty roslinne;j.
Przyczyna zachodzacych zmian moze by¢ dziatalno$¢ przemystowa,
agrotechniczna, bytowa cztowiek;) lub dziatanie sit przyrody (erozja,
pozary, susze, trzesienia ziemi).
Na terenie gminy Kwidzyn mamy dobre warunki glebowe, a na

terenie Marezy bardzo dobre. Jednak jezeli wezmiemy pod uwagg, ze
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zapotrzebowanie na substancje ochrony roslin nie zmalato, i Ze nie
mozemy wiedzie¢ ile z tych ziem to tereny lesne lub zalesione (z powodu
braku kontroli ze strony wladz), mozemy si¢ domysla¢, ze ziemia pod
uprawe pogorszyla swoja jako$¢ z powodu szeroko rozumianej
dziatalnosci cztowieka.

Zmniejszenie  produkowanego dobra (np. zboza) jest
spowodowane migdzy innymi zmniejszeniem Ssi¢ obszarOw tzw.
uprawnych bo rolnikom

e czesto nie oplaca si¢ sia¢ na danym terenie, bo wolg oszczgdzi¢ na
maszynach, wynagrodzeniach dla wynajetych ludzi i mie¢ zysk
czesto wiekszy.

e Innym powodem moze by¢ fakt, ze rolnicy maj¢ ziemi¢ potozona
W roznych czeéciach wsi i nie maja mozliwosci zajmowania si¢
niektérymi czesciami swojego majatku wolg wige zalesic.

e Kolejnym powodem zmniejszenia ziemi pod zasiew jest czasem
réwniez fakt, ze obok wielo hektarowych rolnikow sg tez mato
areatowi gospodarze, ktorzy nie posiadali dochodu z ziemi, a
swoja przyszio$¢ 1 tak nie wigzali z branzg rolnicza.

Rolnicy ktorzy jednak pomimo wszystko postanawiajg zostawic
ziemi¢ pod dziatalno$¢ rolng zmuszeni sg czegsto (z powodu spadku
jako$ci ziemi 1 narastajacej ilosci szkodnikow, badZz chordb roslin)
stosowaC sztuczne substancje, ktore majg na celu ich ochrone. Tak
naprawde szkodza im. powodujac czesto zmniejszenie jakosci roslin.
Jednak zmniejszenie jakosSci rosliny spowodowane jest rowniez brakiem
zmian sadzonych ro$lin na danym terenie (zmian plodozmianu), ktdre to

powoduje wybranie w ciggu jednego roku substancji odzywczych dla
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danego rodzaju roslin i zmniejszenie ich na danym terenie na nastepne
lata. Przyczyna tego zjawiska czgsto lezy w ciaglym zapotrzebowaniu na
dane dobra, przy malejacej wcigz ilosci ziemi pod uprawe (a zwigkszeniu
areatu pod zalesianie).

Zmiana ilo$ci gruntu i jako$ci zboza nie zmienia jednak popytu na
chleb. Popyt jest w tym przypadku wartoscig rosngca miedzy innymi
z powodu zmiany ilosci ludzi zainteresowanych danym dobrem.
W zwiazku z tym firmy, czy to produkujace czy sprzedajace podnosza

cene¢ za swoje ushugi , na ten przyktad ceng chleba

Tabela nrl
Cena chleba w | rok
zlotowkach
0,9 2007
15 2011

Zrodto: obserwacje whasne

W roku 2007 chleb (najtanszy) byt tanszy od chleba dzisiaj
(najtanszego) o 0,6 zt
Zmiana cen powoduje wiele negatywnych skutkow na terenie rynku pracy
(miedzy innymi):
e Zamykanie firm i zwalnianie ludzi;
e Redukcje etatow.
Oprécz tego zalesianie samo w sobie zmniejsza zatrudnienie

przyktadowo sezonowe, z tego powodu, iz gospodarze nie potrzebujg
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takiej ilosci pomocnikow do migdzy innymi zbioru siana, czy kamieni
z pola.

Podsumowujac zalesianie pdl nie moze stuzy¢é pogarszaniu
naszego kwidzynskiego srodowiska, zabieraniu z tego obszaru, dobr ktore
ulatwiajg zycie nie tylko nam, lecz tez roslinom, ale przede wszystkim
ziemi, ktorg ten obszar w stosunku do innych czgsci Polski jest

wyjatkowo dobry.
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wINauka i edukacja naszq wspolng przysztoscig”

Prace i Materialy Powislanskiej Szkoly Wyzszej (red. K. Strzata-Osuch)

VIl (2011)

Rozdzial Pielegniarstwo dzisiaj

Wprowadzenie: mgr Piotr Janiewicz

Malwina Dabrowska, Karol Fryckowski Jako$¢ w opiece piel.

Zaneta Babiuch, Klaudia Makowska Zastosowanie teoretycznego modelu
opieki Florence Nightingale w pracy pielggniarki

Marzena Domachowska Usprawnianie chorego po endoprotezoplastyce
stawu biodrowego

Rozdzial II Finanse

Wprowadzenie: mgr Daniel Osuch

Laura Bakowska Zarabia¢ pienigdze spetniajagc marzenia

Maciej Czerwifiski Zy¢ godnie nie pracujac

Rozdzial 111 Aktualne problemy Srodowiska

Wprowadzenie: dr Katarzyna Strzata-Osuch

Milena Szeligowska Przyczyny wymierania gatunkow - Panda

Ewa Rzepka, Ewa Sobczak, Klaudia Makowska Inzynieria genetyczna
rozbudza nadzieje ale i obawy

Rozdzial IV Zainteresowania, hobby

Whprowadzenie: mgr Daniel Osuch

Wojciech Napieralski Spedzanie wolnego czasu a obowigzki

Magdalena Lange Zainteresowania czy ich brak oto jest pytanie

Paulina Natgcz Zainteresowania mtodziezy a dorostych

Rozdzial V Staros¢

Wprowadzenie: mgr Ewa Medrek

Ewa Tunowska Jak radzi¢ sobie ze stresem

Katarzyna Dymek Aktywnos$¢ fizyczna jako czynnik zdrowia dzieci,
mtodziezy oraz osob starszych

Elwira Maszudzinska-Szpechcinska Wptyw picia i palenia na proces
starzenia.

Ewelina Rybka Zdrowe zywienie u roznych grup wiekowych

Rozdzial VI Czlowiek czy Potwor?

Wprowadzenie: dr Katarzyna Strzata-Osuch

Iwona Lewandowska Zdrowie i zycie konsumentow

Matgorzata Kinowska, Aleksandra Rachanska, Zaneta Bebenek Stosunek
czlowieka wobec zwierzat — ludzie bez sumienia
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VI (2010)

Rozdzial I Pielegniarstwo - wczoraj i dzi§ mgr Piotr Janiewicz

1. D. Mielniczek, M. Wodzinska Teoretyczne modele pielegniarstwa

2. E. Maszudzinska-Szpechcinska Pielegniarstwo po II wojnie §w.

3. D. Abramowska, D. Maciejewska, B. Markowska, E. Ochocka
Organizacje i stowarzyszenia pielegniarskie.

Rozdzial 11 Edukacja po maturze — wybor $ciezki kariery dr K
Strzata-Osuch

A. Lenkiewicz Motywy podejmowania ksztatcenia w szkole wyzszej
Rozdzial 111 Zagrozenia Srodowiska dr Katarzyna Strzata-Osuch
1. W. Begger, K. Lemanczyk, R. Weisbrod Smog

3. W. Tomaszewicz Zuzycie ropy naftowej a ochrona srodowiska
Rozdzial IV Konkurencyjnos$¢ region6w dr Beata Pawtowska

P. Czajka, K. Kanarek, G. Kotkiewicz, M. Lisowski, A. Laszcz, K.
Marszatkowski, M. Makowska ,,Kupuj w Kwidzynie — analiza akcji”
Rozdzial V Problem ludzkos$ci — STRES mgr Dorota Jaworska

1. E. Bartoszewska, D. Elter Stres — zjawisko i jego przyczyny

2. K. Zakrzewska Wplyw stresu na organizm i zachowanie czlowieka
3. B. Izbrandt Stres przyczyng otylosci

V (2009)

Rozdzial I Aktualne problemy pielegniarstwa mgr D. Jaworska

,» I ransplantacja, jako dowdd mito$ci” Karolina Tofil

»Butanazja to krzyk o pomoc” Martyna Aniszewska

Rozdzial Il Gospodarka w dobie kryzysu, dr Beata Pawlowska
»Wplyw kryzysu finans. USA na sytuacje na GPW?”, Jacek Zawadzinski
,,Bezrobocie na przyktadzie gm. Radzyn Chetminski” Rafal Wisniewski
Rozdzial 111 Problemy $wiata — Bezdomnos¢, mgr Ewa Medrek
,Przyczyny i klasyfikacja bezdomnos$ci” Marcin Witkowski
»Bezdomnos¢ a powrot do spotecznosci. Monika Ubowska

Rozdzial IV Sektor organizacji pozarzadowe, mgr Daniel Osuch
,Fundacja TVN” Wioleta Dudalska

,,Rola osrodkéw adopcyjno-opiekunczych” Lukasz Pigtkowski
Rozdzial V Konsekwencje decyzji — kontekst ekologiczny, mgr
Katarzyna Strzata-Osuch

,» Terazniejszo$¢ - efekt cieplarniany” Lukasz Smorczewski

,.Zywno$¢ modyfikowana genetycznie” Magdalena Chodowik,
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IV (2008)

Rozdzial I Problemy zdrowotne prof. dr hab. Stefan Angielski

,Kamica nerkowa, jako choroba metaboliczna” Rafal Babiec, L.ukasz
Kusmierczyk, Anna Zieniewicz

Rozdzial 11 Wplyw Internetu na rozwdéj bankowosci dr Michat
Makowski

,Bankowos$¢ internetowa w Turcji” Aleksandra Potuczko

Rozdzial III Zrownowazony rozwoj czlowieka \Wprowadzenie: mgr
Katarzyna Strzata-Osuch

,»Najpopularniejszy narkotyk $wiata” Dawid Wiorkowski

Rozdzial IV Internet w dzialalno$ci handlowej dr Beata Pawtowska

,,E —commerce, jako howoczesna forma handlu” Michat Goch

Rozdzial V Zdrowie publiczne mgr Ewa Medrek

,Zdrowotne zagrozenia w domu” Matgorzata Balsam

Rozdzial VI Organizacje pozarzadowe mgr inz. Daniel Osuch
,Hospicja, jako przyktad organizacji non-profit” Joanna Ziarek, Ewa
Rogowska

111 (2007)

Rozdzial I Zdrowie publiczne dr Maria Ignacy Pirski

"Zakazenia wewnatrzszpitalne" B. Korszen, M. Mastalerz, E. Frydrych, J.
Czernik,

Rozdzial 11 Stosunki miedzynarodowe dr Ewa Kulesza
"Migdzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza" E. Kulesza, J. Adamek,
Rozdzial 111 Zarzadzanie strategiczne, dr Beata Pawlowska
"Zarzadzanie strategiczne MSP" B. Pawtowska, T. Drap, M. Wieczorek,
M. Kegel,

Rozdzial IV Ochrona $rodowiska mgr Katarzyna Strzata-Osuch

"Ssaki battyckie" K. Strzata-Osuch, P. Wojcicki, B. Stawski, B. Budzisz,
A. Knabe

Rozdzial V Unia Europejska dr Artur Koztowski

"Panstwo narodowe" I.Borzyszkowska, M. Grzebisz, R. Jedlina, L.
Kosmala, B. Wisniewska

180



11 (2006)

Rozdziatl I Zdrowie publiczne

Wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka K. Manelska, M. Redmer, K.
Strzata-Osuch

Zgony z powodu choréb nowotworowych” A. Partyka, Z. Martynowska,
,,Defibrylatory - formy zapobiegania zgonom ulicznym” J. Lasota
Rozdziat Il Unia Europejska

,Fundusze strukturalne Unii Europejskiej” B. Falkowska, J. Schreiber
,Znaczenie waluty Euro” M. Grzebisz, L.. Kosmala

,Pomaranczowa rewolucja” M. Indyka, E. Grzejdziak, M. Dyminska

I (2005)

Rozdzial I ,Istota przywodztwa” J. Schreiber, B. Falkowska

Rozdzial 11 ,,Libertarianizm - filozofia polityczna” G. Grzegorczyk
Rozdzial II1 ,Zarzadzanie przez motywowanie” M. Indyka, M.
Dyminska, E. Grzejdziak

Rozdzial IV ,Ochrona powierzchni ziemi — gospodarka odpadami,
recycling” B. Falkowska
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