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Regulamin
Otwartego Akademickiego Pucharu Polski w biegu na 10 km
rozgrywanego w ramach Tumskiej Dychy

1. Cel.

e Promocja aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu wsérdd studentéw
i pracownikow uczelni wyzszych,

e Integracja sportowego srodowiska akademickiego,

e Promocja Akademii Mazowieckiej w Ptocku

2. Organizator.

Akademia Mazowiecka w Ptocku
Miejski Uczniowski Klub Sportowy Ptock
3. Termin i miejsce.

1) 16 pazdziernika 2022 r. — start godz. 11.00 (niedziela), Ptock, start i meta zlokalizowane na
placu Starego Rynku

2) Ceremonie zakonczenia imprezy zaplanowano na ok. godz. 13:00

3) Biuro zawodoéw miesci sie w budynku Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Marszatka Stanistawa
Matachowskiego przy ulicy Matachowskiego 1

4. Program minutowy biegu.
08.00 otwarcie biura zawoddéw
10.00 zamkniecie list startowych
10.30 rozgrzewka

11.00 start do biegu gtéwnego
13.00 zamkniecie trasy biegu
13.30 dekoracja

14.00 zakonczenie

5. Trasa.

Bieg Gtéwny: START Matachowskiego — Stary Rynek — Kazimierza Wielkiego — Parowa
(1 petla na terenie Miejskiego Kgpieliska Sobdtka) — Rybaki — Mostowa — Tumska — Plac
Narutowicza — Grodzka — Zdunska — Okrzei — Kazimierza Wielkiego — Stary Rynek META
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6. Zgloszenia.

1) Limit zawodnikéw wynosi 50 osdb (bez podziatu na pted).

2) Zgtoszenia do Biegu Gtdwnego przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
internetowej www.domtel-sport.pl/zgloszenia/spis masowe.php , www.dycha.muksplock.pl
(zaktadka zgtoszenia) lub www.mazowiecka.edu.pl od dnia 01.09.2022 r. do dnia 12.10.2022
r. lub osobiscie w Biurze Zawoddéw czynnym w dniu 15.10.2022 r. w godzinach 17:00 — 20:00
i 16.10.2022 r. w godzinach 08:00 — 10:00.

3) Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez zawodnika formularza zgtoszenia
oraz dokonanie optaty startowej (potwierdzenie przelewu).

4) W ramach zgtoszenia do Biegu Gtéwnego jego uczestnik otrzymuje (pod warunkiem
ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem):

a) ciepty positek i wode po ukonczeniu biegu,

b) koszulke pamigtkowg,

c) numer startowy,

d) medal pamigtkowy.

Natomiast w ramach Akademickiego Pucharu Polski zawodnik otrzymuje dodatkowo
okolicznosciowa koszulke.

7. Optata startowa

1) 40 zt - przedptata na konto do dnia 30.09.2022 r. przelew z dopiskiem:
OPLATA STARTOWA — TUMSKA DYCHA 2022 — IMIE NAZWISKO

2) 50 zt - przedptata na konto od dnia 01.10.2022 r. do dnia 12.10.2022 r.
przelew z dopiskiem: OPLATA STARTOWA — TUMSKA DYCHA 2022 —
IMIE NAZWISKO

3) 80 zt—0d 13.10.2022 r. w biurze zawodow.

* decyduje data zaksiegowania na koncie organizatora (potwierdzenie przelewu nie
jest dokumentem akceptowanym w biurze zawodow).

Dane do przelewu:

MIEJSKI UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "PLOCK"
ul. Sportowa 3
09-402 Ptock
NIP 774-273-71-71
51 1060 0076 0000 3200 0080 6924


file:///C:/Users/a.klopotowska/Downloads/internetowej%20www.domtel-sport.pl/zgloszenia/spis_masowe.php
file:///C:/Users/a.klopotowska/Downloads/www.dycha.muksplock.pl
file:///C:/Users/a.klopotowska/Downloads/www.mazowiecka.edu.pl
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8. Uczestnictwo.

1) W Otwartym Akademickim Pucharze Polski prawo startu majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat
i s3 studentami (studidw stacjonarnych i studidéw niestacjonarnych), pracownikami
dydaktycznymi lub administracyjnymi uczelni wyzszej na terenie Polski.

2) Organizator ustala limit startujgcych w ramach Otwartego Akademickiego Pucharu Polski
na 50 osdb. O dopuszczeniu do biegu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

4) Dokonujac zgtoszenia do udziatu w biegu ulicznym pod nazwg , Tumska Dycha — Otwarty
Akademicki Puchar Polski” zawodnik potwierdza zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem
biegu i zobowigzuje sie go przestrzega¢ oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku, w tym na zamieszczanie tych danych
w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie drukowanej. Zakres
szczegotowy przedmiotowych zgdd okreslony zostat w formularzu oswiadczenia.

5) Przedmiotem przekazania danych osobowych sg nastepujgce dane: imie i nazwisko, e-mail
lub numer telefonu, data urodzenia, adres zamieszkania, kraj, numer startowy.

6) Wszyscy zawodnicy startujgcy w Otwartym Akademickim Pucharze Polski muszg poddac sie
weryfikacji w Biurze Zawodoéw pazdziernika w godzinach 17:00 — 20:00 lub w dniu zawoddéw
w godz. od 8.00 do 10.00. Podczas osobistej weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny
dowdd osobisty lub inny dokument, potwierdzajgcy tozsamos¢ oraz dowdd optaty startowej,
a takze aktualng legitymacje studencka.

9. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest:

a. Dokonanie zgtoszenia do udziatu w biegu Tumska Dycha w formie elektronicznej, poprzez
wypetnienie formularza zgtoszeniowego,

b. Dokonanie optaty wpisowej,

c. Zapoznanie sie i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym
petng akceptacje niniejszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

d. ztozenie osobiscie, podpisanego oswiadczenia o starcie w zawodach na wifasng
odpowiedzialno$¢, majac na uwadze ryzyko i niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem
i dfugoscia trasy 10km, oraz o stanie zdrowia pozwalajgcym na start w zawodach - zgodnie
z trescig zatgcznika nr 1 do niniejszego Regulaminu biegu pn. ,,Tumska Dycha”

e. Ztozenie osobiscie, podpisanego oswiadczenia, zgodnie z trescig zatacznika nr 1
doniniejszego Regulaminu.

10. Klasyfikacje Biegu

W ramach Otwartego Akademickiego Pucharu Polski w biegu na 10 km rozgrywane bedg
nastepujgce kategorie:



e Kategoria kobiet
e Kategoria mezczyzn
e Kategoria 0sob niepetnosprawnych

11. Nagrody.

Kategoria kobiet:

1m.-3501z
2m.—200 zt
3 m.—100 zt

Kategoria mezczyzn:

1m.-3501z
2m.—200 zt
3 m.—100 zt

Kategoria oséb niepetnosprawnych:
Kobiety:

1m.-100 zt

Mezczyzni:

1m.-100 zt

Nagrody zostang wystane przelewem na konto zwyciezcdw w ciggu 7 dni po wypetnieniu
stosownego formularza organizatora.

Akademicki Puchar Polski jest wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Edukacji i
Nauki w ramach programu ,Spoteczna odpowiedzialnos¢ nauki”.

Ministerstwo
Edukacji i Nauki




