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SYLABUS
CYKL KSZTALCENIA 2023-2025
Nazwa przedmiotu: EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W WYBRANYCH CHOROBACH
PRZEWLEKLYCH
Kierunek: PIELEGNIARSTWO
Poziom studiow*: I stopnia (licencjackie)

II stopnia (magisterskie)

Profil studiow: praktyczny
Rodzaj studiow*: stacjonarne / niestacjonarne
Rodzaj zajec*: obowigzkowe X  uzupetniajace O do wyboru o
Rok i semestr studiow*: Rok studiow*: Semestr studiow™:
IX Ilo Mo lo 2X 30 4o0 50 60
Liczba przypisanych punktéw ECTS 2
Jezyk wykladowy: polski
Nazwa Wydzialu PSW: Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kontakt (tel./email): tel. 5527917 68

e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Grupa zajeé, w ramach ktorej osiaga sie
szczeglOlowe efekty uczenia sie:

nauki spoleczne i humanistyczne O
zaawansowana praktyka pielegniarska X
badania naukowe i rozwoj pielegniarstwa o
praktyka zawodowa X

Osoba(y) prowadzaca(e): Wedlug planu studiow

Formy nakladu pracy studenta Obciazenie studenta
(liczba godzin dydaktycznych)

Godziny kontaktowe 7z nauczycielem akademickim

Wyktady (W)

Seminarium (S)

E-learning (e-L)

Konwersatoria (K)

Cwiczenia (C)

Zajecia praktyczne (ZP)

Samodzielna praca studenta

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi 10

Sumaryczne obciazenie pracy studenta — og6lna liczba 40

Liczba punktéw ECTS za przedmiot 50

Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim 2

Metody dydaktyczne | Praktyka zawodowa, realizacja zadan praktycznych pod nadzorem opiekuna praktyk

Zalozenia i cel Opanowanie przez studentow wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu opieki i edukacji terapeutycznej nad
przedmiotu pacjentami z wybranymi schorzeniami przewleklymi wymagajacymi leczenia specjalistycznego.
Uswiadomienie studentom konieczno$ci systematycznego uzupetniania i uaktualniania wiedzy w tym
zakresie, - doskonalenie ksztaltowania u studentéw postaw odpowiedzialno$ci w opiece nad chorym
oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;.

Narzedzia Wyposazone stanowisko pracy w jednostkach szpitala.

dydaktyczne

Wymagania | Podstawy pielegniarstwa, Etyka, Promocja zdrowia, Badanie fizykalne, Dietetyka Choroby wewnetrzne i

wstepne pielegniarstwo internistyczne, Chirurgia i pielggniarstwo chirurgiczne, Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne,
Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, Opieka paliatywna, Farmakologia.

Macierz efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiggniecia zamierzonych efektow




uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Symbol Metody weryfikacji Forma realizacji zajeé

efektu uczenia Student, ktory zaliczy przedmiot zna/potrafi/jest gotow: osiggnigcia zamierzonych dydaktycznych

sie efektow uczenia si¢ * wpisz symbol

B.US. stosowac zasady zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych L
oraz nadzoru epidemiologicznego w réznych zaktadach opieki Realizacja zI econego PZ
zdrowotnej; zadania

B.U6. planowac i przeprowadza¢ edukacje personelu w zakresie Realizacja zleconego Pz
profilaktyki i zwalczania zakazen i chorob zakaznych; zadania

B.U22. dostosowywacé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostgpne | Realizacja zleconego PZ
programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej; zadania

B.U23. wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentoéw i ich rodzin | Realizacja zleconego Pz

zadania
B.U24. Stosuje wybrane metody edukacji zdrowotne;. Realizacja zleconego PZ
zadania

B.U25. prowadzi¢ dzialania w zakresie profilaktyki i prewencji chordéb | Realizacja zleconego PZ
zakaznych, choréb spotecznych i choréb cywilizacyjnych zadania

B.U26. reagowaé na swoiste zagrozenia zdrowotne wystgpujace w Realizacja zleconego PZ
srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy zadania

B.U27. przygotowywac pacjenta z nadci$nieniem tetniczym, przewlekly | Realizacja zleconego PZ
niewydolnoscig krazenia i zaburzeniami rytmu serca do zadania
samoopieki i samopielegnacji;

B.U28. planowa¢ i przeprowadzaé edukacj¢ terapeutyczng pacjenta, Realizacja zleconego PZ
jego rodziny i opickuna w zakresie samoobserwacji i zadania
samopielegnacji przy nadcisnieniu t¢tniczym, w przewleklej
niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca;

B.U32. planowac i przeprowadza¢ edukacj¢ terapeutyczng pacjenta, Realizacja zleconego PZ
jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i zadania
samopielegnacji podczas dializy i hemodializy;

B.U34. wykorzystywaé aktualng wiedz¢ w celu zapewnienia wysokiego | Realizacja zleconego PZ
poziomu edukacji terapeutycznej pacjentdow chorych na zadania
cukrzyce, ich rodzin i opiekunow;

B.U36. motywowac pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia sobie z Realizacja zleconego PZ
chorobg i do wspotpracy w procesie leczenia; zadania

B.U39. Rozpoznaje sytuacj¢ psychologiczng pacjenta i jego reakcje na | Realizacja zleconego PZ
chorobg oraz proces leczenia, a takze udziela mu wsparcia zadania
motywacyjno-edukacyjnego.

B.U42. przygotowywac pacjenta i jego rodzing do profilaktyki, Realizacja zleconego Pz
samokontroli i pielggnacji rany; zadania

B.U44. przygotowywac pacjenta ze stomig do samoopieki i zapewnia¢ | Realizacja zleconego Pz
doradztwo w doborze sprzetu stomijnego zadania

B.U48. prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie samokontroli i Realizacja zleconego Pz
samopielggnacji w terapii bolu; zadania

B.U49. Wykorzystuje standaryzowane narzedzia w przeprowadzaniu Realizacja zleconego PZ
oceny stanu odzywienia pacjenta. zadania

B.US50. Monitoruje stan ogdlny pacjenta w czasie leczenia Realizacja zleconego PZ
zZywieniowego. zadania

B.U57. ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami Realizacja zleconego PZ
psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami lgkowymi, oraz zadania
pacjenta uzaleznionego, a takze planowac interwencje
zdrowotne;rowadzi zywienie dojelitowe z wykorzystaniem
réznych technik, w tym pompy perystaltycznej i zywienia
pozajelitowego droga zyt centralnych i obwodowych.

B.US8. analizowac i dostosowywaé do potrzeb pacjenta dostgpne Realizacja zleconego PZ
programy promocji zdrowia psychicznego; zadania

B.U59. rozpoznawac sytuacje zyciowa pacjenta w celu zapobiegania Realizacja zleconego PZ

jego izolacji spolecznej;

zadania




B.U60. prowadzi¢ psychoedukacj¢ pacjenta z zaburzeniami Realizacja zleconego PZ
psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami Igkowymi, oraz zadania
pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), a takze
stosowac treningi umiejetnosci spotecznych jako forme
rehabilitacji psychiatrycznej;
KI1. Dokonuje krytycznej oceny dziatan wilasnych i dziatan przedtuzona obserwacja PZ

wspolpracownikow z poszanowaniem roéznic
$wiatopogladowych i kulturowych.

przez opiekuna /
nauczyciela
prowadzgcego, ocena
360°, samoocena

K2. Formutuje opinie dotyczace roéznych aspektéw dziatalnosSci
zawodowej 1 zasiggania porad ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

przedtuzona obserwacja PZ

przez opiekuna /

nauczyciela

prowadzgcego; ocena
360°, samoocena
K3. Okazuje dbalos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu | przedtuzona obserwacja PZ

pielegniarki i solidarno$cia zawodowa.

przez opiekuna /
nauczyciela
prowadzgcego; ocena
360°, samoocena

K4. Rozwigzuje ztozone problemy etyczne zwigzane z
wykonywaniem zawodu pielegniarski i wskazuje priorytety w
realizacji okre§lonych zadan.

przediuzona obserwacja Pz

przez opiekuna /
nauczyciela
prowadzgcego; ocena
360°, samoocena

Ks. Ponosi odpowiedzialno$¢ za realizowane Swiadczenia przedluzona obserwacja Pz
zdrowotne. przez opiekuna /
nauczyciela
prowadzqcego, ocena
360°, samoocena
Ke6. Wykazuje profesjonalne podejscie do strategii marketingowych | przediuzona obserwacja Pz

przemyshu farmaceutycznego i reklamy jego produktow.

przez opiekuna /
nauczyciela
prowadzqcego; ocena
360°, samoocena

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; K -konwersatoria; C-éwiczenia; ZP-zajecia praktyczne;

PZ-praktyki zawodowe

PRZYKEADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w_zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy); egzamin
pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport, krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/;
test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N, test uzupetniania odpowiedzi),

w zakresie umiejetnosci (¢wiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/; Mini-

CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego; Ocena 360°
(opinie nauczycieli, kolegéw/kolezanek, pacjentéw, innych wspolpracownikow); Samoocena (w tym portfolio)

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

TreSci programowe Liczba Odniesienie efektow
godzin uczenia si¢ do ZAJEC

PRAKTYKA ZAWODOWA, semestr 11

1. Kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe chorego przewlekle dla 40 B.US-6., B.U22-28., B.U32,,

celow diagnozowania zagrozen zdrowotnych; adaptacji do choroby przewlekte;j,
udzielania porad pielggniarskich, prowadzenia edukacji zdrowotnej, realizacji
programow profilaktycznych i promujacych zdrowie

2. Rozpoznawanie sytuacji psychologicznej, zyciowej pacjenta i jego reakcji na
chorobe oraz proces leczenia, a takze udzielanie wsparcia motywacyjno
edukacyjnego

3. Diagnoza potrzeb zdrowotnych, planowanie i przeprowadzanie edukacji
terapeutycznej pacjenta chorego przewlekle, jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji, zapobiegania izolacji spotecznej

4. Udziat we wdrazaniu programéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dla
chorych przewlekle i ich rodzin

5. Udzielanie porad pielegniarskich z wykorzystaniem dostgpnych zasobow
technologicznych i wybranych metod edukacji zdrowotnej w zakresie
profilaktyki i prewencji chordb zakaznych, chordéb spotecznych i chordb
cywilizacyjnych; swoistych zagrozen zdrowotnych wystepujacych w srodowisku
zamieszkania, edukacji i pracy

6. Udziat w prowadzeniu psychoedukacji chorego z zaburzeniami psychicznymi,

B.U34., B.U36., B.U39.,
B.U42., B.U44., B.U48-50.,
B.U57-60., K.1-6.




w tym depresja i zaburzeniami lekowymi; pacjenta uzaleznionego i jego rodziny
7. Planowanie i uczestnictwo w koordynowaniu procesu udzielania §wiadczen
zdrowotnych 1 edukacji terapeutycznej pacjentowi w przebiegu choréb
przewlektych

8. Planowanie i realizacja zawansowanej opieki pielegniarskiej wobec pacjentow
chorych przewlekle

9. Wdrazanie standardow opieki pielggniarskiej w chorobach przewlektych

10. Zapobieganie zakazeniom wewnatrzzakladowym i innym zdarzeniom
niepozadanym

11. Prezentowanie kompetencji spotecznych okreslonych w
ksztatcenia niezbednych do realizowania roli zawodowej pielegniarki

standardzie

Samodzielna praca studenta

Poglebienie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wybranych chorob przewlektych,
diagnostyki, metod leczenia, opieki terapeutycznej i edukacji pacjenta, jego
rodziny i opiekuna.

10

B.U11; B.U12; B.U16;
B.U18; B.U37; B.U38g;
B.U39; B.U49; B.U50;
B.U51

WYKAZ LITERATURY

Literatura podstawowa:

e Literatura w zakresie przedmiotow z grupy B. Zaawansowana praktyka pielegniarska.

Literatura uzupelniajaca:

e Literatura w zakresie przedmiotow z grupy B. Zaawansowana praktyka pielegniarska.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia
— Zaliczenie bez oceny — praktyka zawodowa

Praktyka zawodowa
Podstawe do uzyskania zaliczenia stanowi:

— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie obecno$ci (nieobecno$¢ usprawiedliwiona w przypadku choroby
studenta udokumentowanej zwolnieniem lekarskim lub innych przyczyn losowych i odpracowanie zaje¢ w innym

terminie),
— aktywny udzial w praktykach zawodowych,

— pozytywne zaliczenie efektéw uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci i kompetencji spotecznych (zasady, sprawnosc,
skuteczno$¢, samodzielno$é, komunikowanie, postawa) w zakresie opicki onkologicznej i edukacji terapeutycznej

pacjenta,

— poprawna postawa wobec pacjenta, zespotu terapeutycznego i kolegéw, zawodu i nauki oraz regulaminu.

KRYTERIA OCENY POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych (0-2 pkt za kazdy element): zasady, sprawnos¢, skuteczno$¢, samodzielno$e,

komunikowanie, postawa.

Student otrzymuje zaliczenie /pozytywnq ocene przy uzyskaniu co najmniej 6 punktow za elementy uczenia sie.

Kryteria oceny poszczegolnych elementéw dzialania (wykonania zadania/¢wiczenia) przez studenta
Liczba "7, cady* Sprawno$¢* Skuteczno$é* Samodzielno$¢* | Komunikowanie* | Postawa*
pkt (pkt. 0-2) (pkt. 0-2) (pkt. 0-2) (pkt. 0-2) (pkt. 0-2) (pkt. 0-2)
przestrzega zasad, | czynnos$ci postepowanie planuje i poprawny, analizuje swoje
wilasciwa technika | wykonuje uwzglednia wykonuje samodzielny, postgpowanie,
i kolejnos¢ pewnie, sytuacje dziatania skuteczny wspolpracuje z
2 wykonania energicznie pacjenta, osiaga samodzielnie dobor tresci zespotem
czynnosci cel terapeutycznym, petna
identyfikacja z rola
zawodowg
przestrzega czynnosci nie zawsze wymaga wymaga ma trudnosci w
zasad po wykonuje uwzglednia przypomnienia naprowadzania, krytycznej ocenie
ukierunkowaniu mato pewnie, sytuacje i ukierunkowania | ukierunkowania i analizie swojego
po krotkim zdrowotng w niektorych w wyborze tresci postepowania,
1 zastanowieniu pacjenta, osiaga dziataniach we wspolpracy z
cel po zespolem
ukierunkowaniu terapeutycznym oraz
w identyfikacji z rola
zawodowg
0 nie przestrzega czynnosci nie bierze pod wymaga statego nie potrafi nie potrafi krytycznie
zasad, wykonuje uwage naprowadzania utrzymac ocenic¢
chaotycznie niepewnie, indywidualne;j i przypominania kontaktu i analizowaé swojego
wykonuje bardzo sytuacji w kazdym werbalnego postgpowania, nie
dziatania wolno pacjenta, nie dziataniu z pacjentem wspoélpracuje
osigga celu z zespotem




terapeutycznym, nie
identyfikuje si¢ z rola
zawodowa

Zrodio: W. Ciechaniewicz: Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych stuchaczy szkét pielegniarskich. CKPPiP, Warszawa.

*Uzyskanie 0 pkt w ktorymkolwiek elemencie oceny uniemozliwia pozytywne zaliczenie umiej¢tnosci praktycznych
SKALA OCEN:
11-12 punktéow - bdb  (5.0)
9-10 punktow - db plus (4.5)
8 punktow - db (4.0)
7 punktoéw - dst plus (3.5)
6 punktow - dst 3.0
5 punktow 1 ponizej -ndst (2,0)

Kryteria oceny postawy studenta

Punktacja | Uzyskana liczba

Lp. Ocena elementow postawy studenta punktow

Postawa w stosunku do pacjenta: takt, kultura, tolerancja wobec chorego | 0-8
jego rodziny, zrozumienie indywidualnych potrzeb chorego, rodziny,
podejmowanie dziatan wspierajacych chorego, uwrazliwienie na
problemy chorego, jego rodziny wyrozumiatos¢, cierpliwos¢, szanowanie
praw pacjenta*.

Postawa wobec zespotu terapeutycznego: kultura osobista studenta, 0-6
zyczliwo§¢ wobec kolezanek, personelu, umiejetnos¢ wspolpracy w
zespole (komunikowanie si¢ z ludzmi i stuchanie innych, podejmowanie
préb rozwigzywania sytuacji trudnych)*.

Postawa wobec zawodu 1 nauki: zaangazowanie w pracy pielegniarskiej 0-6
(motywacja do pracy, zainteresowanie, podnoszenie jakosci
swiadczonych ustug), doskonalenie metod i organizacji pracy
(doktadnos$é, samodzielno$¢ podejmowanych decyzji, dostosowanie si¢
do zmian zachodzacych w otoczeniu), poziom aspiracji zawodowych
(wzbogacanie wiedzy medycznej, zainteresowanie kierunkami rozwoju
opieki pielegniarskiej, motywacja do ustawicznego uczenia si¢),
samoocena wlasnych zachowan (stosunek do btedow, ponoszenie
odpowiedzialnos$ci, samoocena poziomu wiadomosci, umiejgtnosci i
mozliwo$ci)*.

Postawa studenta wobec regulaminu: punktualno$¢, unikanie absencji, 0-3
przestrzeganie regulamindéw placowki/jednostki i prowadzonych zajec,
prawidlowe umundurowanie, estetyczny wyglad*.

Razem

*Uzyskanie 0 punktow w ramach ktoregokolwiek kryterium skutkuje oceng niedostateczna
Liczba punktow i ocena:

23-21 - bardzo dobry (5,0)

20-19 - dobry plus (4,5)

18-17 - dobry (4,0)

16-14 - dostateczny plus (3,5)

13-12 - dostateczny (3,0)

11-0 - niedostateczny (2,0)

Akceptacja:
Prorektor ds. dydaktycznych




