Filia w KoS$cierzynie

SYLABUS
CYKL KSZTALCENIA 2024-2027
Nazwa przedmiotu: PSYCHOLOGIA
Kierunek: PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow*:

I stopnia (licencjackie)
11 stopnia (magisterskie)

Profil studiow: praktyczny

Rodzaj studiow*:

stacjonarne / niestacjonarne

Rodzaj zajec*: obowigzkowe X uzupetniajace O do wyboru o
Rok i semestr studiow*: Rok studiow*: Semestr studiow*:

IX TIIo Mo lo 2X 30 40 5o 6o
Liczba przypisanych punktéw ECTS | 2
Jezyk wykladowy: polski
Nazwa Wydzialu PSW: Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kontakt (tel./email): tel. 883 849 187

e-mail: dziekanat psw_koscierzyna@powislanska.edu.pl

Grupa zajeé, w ramach ktorej e nauki podstawowe O

osiaga si¢ szczegélowe efekty uczenia e nauki spoteczne i humanistyczne X

sie: e nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej o
e nauki w zakresie opieki specjalistycznej O

Osoba(y) prowadzgca(e): Wedlug planu studiow

Formy nakladu pracy studenta

Obciazenie studenta
(liczba godzin dydaktycznych)

Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim

Wyktady (W) 27
Seminarium (S)

Konwersatoria (K)

Cwiczenia (C) 15
Zajecia praktyczne (ZP)

BUNA - samodzielna praca studenta 33
Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi

Sumaryczne obciazenie pracy studenta — ogdlna liczba 75

Liczba punktéw ECTS za przedmiot

3, w tym 1,5 BUNA

Metody dydaktyczne e wyklad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, metody eksponujace: film,

pokaz,

e samoksztalcenie.

e c¢wiczenia: dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkow,

Zalozenia i cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z wiedzg psychologiczng przydatng do zrozumienia
najwazniejszych procesoOw psychicznych i wyjasniania zachowania czlowieka
w réznych sytuacjach zyciowych.

Narzedzia dydaktyczne

Tablica i rzutnik multimedialny, plansze.

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu nauk spotecznych.

Macierz efektow uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia

zamierzonych efektéw uczenia sie¢ oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Symbol Metody weryfikacji Forma realizacji
Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) osiggnigcia zamierzonych zajec
efektu . . . o
. wie/rozumie/potrafi: efektow uczenia si¢ dydaktycznych
uczenia Ssig * WpiSZ symbol
B.W1. Omawia psychologiczne podstawy rozwoju
czlowieka, jego zachowania prawidtowe i Egzamin pisemny i/lub ustny \%
zaburzone.
B.W2. Omawia problematyke relacji czlowiek —
srodowisko spoteczne i mechanizmy Egzamin pisemny i/lub ustny, ,
. . . . . o W/C/BUNA
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach projekt lub odpowied? ustna
trudnych.
B.W3. Prezentuje etapy rozwoju psychicznego
czlowieka i wystepujace na tych etapach Egzamin pisemny i/lub ustny w/C
prawidtowosci.
B.W4. Definiuje pojgcie emocji i motywacji oraz Egzamin pisemny i/lub ustny, W/C/BUNA

zaburzenia osobowosciowe.

projekt lub odpowiedz ustna




B.WS5. Charakteryzuje istote, strukture i zjawiska Egzamin pisemny i/lub ustny, W/C/BUNA
zachodzgce w procesie przekazywania i projekt lub odpowiedz ustna
wymiany informacji oraz modele i style
komunikacji interpersonalne;j.
B.Wé6. Omawia techniki redukowania lgku, metody Egzamin pisemny i/lub ustny, W/C/BUNA
relaksacji oraz mechanizmy powstawania i projekt lub odpowiedz ustna
zapobiegania zespolowi wypalenia
zawodowego.
B.U1. Rozpoznaje zachowania prawidlowe, zaburzone kolokwium pisemne lub C/BUNA
i patologiczne. ustne, projekt lub odpowiedz
ustna
B.U2. Ocenia wptyw choroby i hospitalizacji na stan kolokwium pisemne lub C/BUNA
fizyczny i psychiczny czlowieka. ustne, projekt lub odpowiedz
ustna
B.U3. Ocenia funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach kolokwium pisemne lub C/BUNA
trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma, ustne, projekt lub odpowiedz
zaloba) oraz przedstawia elementarne formy usina
pomocy psychologiczne;.
B.U4. Identyfikuje btedy i bariery w procesie kolokwium pisemne lub C/BUNA
komunikowania sie. ustne, projekt lub odpowiedz
ustna
B.US5. Wykorzystuje techniki komunikacji werbalnej i kolokwium pisemne lub C/BUNA
pozawerbalnej w opiece pielegniarskie;. ustne, projekt lub odpowiedz
ustna
B.U6. Tworzy warunki do prawidtowej komunikacji z kolokwium pisemne lub C/BUNA
pacjentem i cztonkami zespotu opieki. ustne, projekt lub odpowiedz
ustna
B.U7. Wskazuje i stosuje wlasciwe techniki kolokwium pisemne lub C/BUNA
redukowania leku i metody relaksacyjne. ustne, projekt lub odpowiedz
ustna
B.US. Stosuje mechanizmy zapobiegania zespolowi kolokwium pisemne lub )
wypalenia zawodowego. ustne, projekt lub odpowiedz C/BUNA
ustna
O.K1. Kieruje si¢ dobrem pacjenta, szanuje godnos¢ i
autonomi¢ 0s6b powierzonych opiece, okazuje przediuzona obserwacja
zrozumienie dla roznic §wiatopogladowych i przez opiekuna / nauczyciela W/C/BUNA
kulturowych oraz empatie w relacji z pacjentem | prowadzqcego, samoocena
i jego rodzing.
oxs | Presiega prow paciem i sachowywamiaw | e b T
tajemnicy informacji zwiazanych z pacjentem. d
prowaazgcego, samoocena
Przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajace p rzedlyzona obserwacj Ny .
0.Ké. . . . przez opiekuna / nauczyciela W/C/BUNA
na reakcje wlasne i pacjenta. prowadzgcego, samoocena

*W-wyklad; S-seminarium; K -konwersatoria; C-éwiczenia; ZP-zajecia praktyczne;
PZ-praktyki zawodowe; BUNA-samodzielna praca studenta

PRZYKEADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w_zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny,
problemowy); egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krétkie strukturyzowane
pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQV/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQV/; test dopasowania; test T/N; test
uzupetniania odpowiedzi),

w_zaKkresie umiejetnosci (éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny;_Obiektywny Strukturyzowany Egzamin
Kliniczny /OSCE/; Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja
w_zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedluzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela
prowadzacego; Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegéw/kolezanek, pacjentow, innych wspdtpracownikow); Samoocena
(w tym portfolio)

BUNA - praca wiasna studenta weryfikowana jest poprzez ocen¢ stopnia realizacji zatozonych efektéw uczenia sig: test
sprawdzajacy wiedzg studenta z okreslonej w sylabusie tematyki, ale takze poprzez prace zaliczeniowe, projekty,
prezentacje i wszelkie inne prace srodsemestralne.

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Tresci programowe Liczba godzin | Odniesienie efektow
uczenia sie do ZAJEC
WYKLADY, semestr 11
1. Psychologia jako nauka: rys historyczny, przedmiot, 2 B.WI1. B.W2.
zadania i metody psychologii. Psychologiczne koncepcje
czlowieka.
2. Psychologia emocji. Etapy rozwoju psychicznego 3 B.WI1. B.W2. B.W3.
czlowieka i jego kryzysy. B.W4. B.Wé.
3. Mechanizmy obronne i adaptacyjne: represja, autyzacja, 3 B.W1. B.W2. B.W4,
regresja, odreagowanie, izolacja i przekierowanie afektu,




zaprzeczanie, racjonalizacja, intelektualizacja, moralizacja,
rytualizacja, projekcja i introjekcja, sublimacja i restytucja
i ich znaczenie w zachowaniu zdrowia emocjonalnego.

4. Psychologiczne aspekty zdrowia i choroby we 3 B.W1. B.W2. B.W4.
wspolczesnych nurtach badawcezych: medycyna B.W6. O.K1.
psychosomatyczna, medycyna behawioralna, psychologia
zdrowia.

5. Psychologiczne mechanizmy chordb i dysfunkcji 3 B.W1. B.W2.
somatycznych.

6. Paradygmat patogenetyczny i fenomenologiczny. 2 B.W1. B.W2. B.W6.
Psychologiczna teoria stresu i radzenia sobie jak ramy OXKI1.
teoretyczne psychologii medycznej. Zespot stresu
pourazowego.

7. Psychologiczna problematyka kontaktu pielegniarka — 3 B.W1. B.W2. B.W5.
pacjent. 0.K1.

8. Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania grupy 2 B.W1.B.W2. OKI.
spoleczne;.

9. Psychologia komunikacji: werbalne i niewerbalne sposoby 3 B.WI1. B.W2. B.W5.
porozumiewania si¢. Modele komunikacji interpersonalne;. O.XK1. O.K6.

10. Wybrane zagadnienia z psychologii osobowos$ci — gtowne 3 B.W1. B.W2. B.W3.
teorii i modele. Zagrozenia w rozwoju osobowosci. B.W4.

Kryteria dojrzatej osobowosci.

CWICZENIA, semestr I1

1. Kontakt z osobg chora. Przyrodniczy i humanistyczny 3 B.W2. B.W5. B.U1.
stosunek do chorego. B.U3.B.U4. OKI.

0.K2. 0.K6.

2. Relacje interpersonalne. Mechanizmy psychologiczne 3 B.W2. B.W3. B.W5.
wplywajace na relacj¢ cztowieka z innymi. B.UI. B.U4. O.K1.

0.Keé.

3. Pomaganie innym. Teorie wyjasniajace pomaganie. 3 B.W2.B.W5. B.U4.

B.U6. O.KI.

4. Psychologia kliniczna — mechanizmy funkcjonowania 3 B.W2. B.W5. B.UI.
cztowieka w chorobie. Psychologiczna problematyka B.U2. B.U6. O.K1.
kontaktu pielegniarka — pacjent. 0.K2. 0.K6.

5. Strategie radzenia sobie ze stresem. Profilaktyka wypalenia 3 B.W2. B.W4. B.W6.
emocjonalnego oraz deformacji zawodowej (grupy B.UI. B.U3. B.U7.
wsparcia, superwizja kliniczna i zespotowa, grupy B.US. O.K1. O.K6.
Balinta).

BUNA - samodzielna praca studenta, semestr 11

1. Zmaganie si¢ z choroba: jak towarzyszy¢ cztowiekowi 33 B.W2. B.W4-6 B.U1-8
choremu w zmaganiu si¢ z cierpieniem? 0.K1. 0.K2. O.K6.

2. Jak chroni¢ siebie przed syndromem wypalenia
zawodowego.

3. Znaczenie psychologii komunikacji (werbalnej i
niewerbalnej) w kontakcie z chorym.

4. Godno$¢ czlowieka.

WYKAZ LITERATURY

Literatura podstawowa:
1. Se¢k H., Spofeczna psychologia kliniczna, PWN, Warszawa 2000 (dodruk 2022).

Literatura uzupelniajaca:
1. Cierpiatkowska L., Sek H., Psychologia kliniczna, PWN, Warszawa 2020.
2. Zimbardo P., Johnson R. L., McCann V., Psychologia. Kluczowe koncepcje. T. 1-5, Wyd. PWN,
Warszawa 2017.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia
— Egzamin — wyklady
— Zaliczenie z oceng — ¢wiczenia
— Zaliczenie bez oceny — BUNA

Formy i kryteria zaliczenia )
ZALICZENIE PRZEDMIOTU - PRZEDMIOT KONCZY SIE EGZAMINEM

Wyklad:




Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
— ewentualna 10% nieobecno$¢ zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym
zajecia,
— aktywny udzial w wyktadach (wigczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),
— zaliczenie BUNA

Cwiczenia
Podstawe do uzyskania zaliczenia na oceng stanowi:
— obecno$¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen,)
— poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tre$ci odnoszacych si¢ do
efektow uczenia si¢ z dziedziny wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen,

Kryteria ocen —odpowiedz ustna

Ocena Kryterium

Bardzo dobra Poprawna, petlna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajecia

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dostateczna Poprawna, niepetna, wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Niedostateczna Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

Kryteria oceny BUNA -samodzielna praca studenta
Prezentacja

Kryteria oceny Ocena: zal/nzal

Zgodno$¢ tresci pracy z przedmiotem ksztalcenia

Ocena merytoryczna pracy

Ocena doboru i wykorzystania zrodet

Ocena formalnej strony pracy (przypisy, jezyk)

*(zalecenia do pracy

(ocena) (podpis

* jezeli ktores z kryteridw nie jest spetnione, nalezy poprawic prace wg zalecen wyktadowcy

EGZAMIN KONCOWY Z PRZEDMIOTU
— Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z wykladow i
¢wiczen/konwersatoriow oraz zaliczenie BUNA
— Egzamin ma forme¢ testu pisemnego, test wielokrotnego wyboru /MCQ/ z jedng prawidlowa
odpowiedzig (kazda prawidlowa odpowiedz to 1 punkt, brak odpowiedzi lub odpowiedz
nieprawidlowa 0 punktow, minimum 60% prawidlowych odpowiedzi kwalifikuje do uzyskania

pozytywnej oceny.

Kryteria ocen z testu

Ocena Bardzo dobry | Dobry plus Dobry Dostateczny Dostateczny Niedostateczny
(5.0) (4.5) (4.0) plus (3.5) (3.0) (2.0)
% poprawnych 93-100% 85-92% 77-84% 69-76% 60-68% 59% i mniej
odpowiedzi

OCENA KONCOWA Z PRZEDMIOTU:
— egzamin stanowi 60% oceny koncowej z przedmiotu
— pozostate 40% to $rednia ocen z pozostatych form zajeé

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug kryteriow:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)




Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej
zwolnieniem lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zajgé oraz zaliczenia materiatu
bedacego przedmiotem ¢wiczen w okresie nieobecnosci dokonuje wykladowca prowadzacy zajecia.

Zardéwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok, ma obowiazek
uczgszczania na wszystkie zajgcia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w przypadku uzyskania z
egzaminu w danym roku oceny co najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego
przedmiotu moze by¢ zwolniony z koniecznosci uczgszczania na zajecia i zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. dydaktycznych
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