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Stowo wstepne

Przedmiotem przekazywanej szanownemu czytelnikowi publikacji s3 wybrane referaty

studentow, wygtoszone na I Migdzynarodowej Konferencji Studenckiej, Kwidzyn 2019.


http://www.psw.kwidzyn.edu.pl/

Pozycja ta stanowi kolejng, zbiorowa prace srodowiska studentow Powislanskiej Szkoty

Wyzsze;j.

Tematyka niniejszego opracowania jest zrdéznicowana, tak, jak zroznicowane sa
zainteresowania studentow, a takze reprezentowane przez nich obszary nauki. Niezmiernie
cieszy fakt publikacji, po raz pierwszy w historii zeszytow studenckich w jezyku obcym. To
wazny krok ku jeszcze bardziej efektywnej internacjonalizacji, jak rowniez podniesienia

efektow uczelnia sie.

Wydaje si¢ iz uktad zagadnien poruszonych w publikacji stanowi logiczne odbicie
zmian zachodzacych we wspotczesnym swiecie oraz aktualnych problemow, z jakimi musi si¢
on boryka¢. Nalezy wyrazi¢ nadzieje¢, iz niniejsza praca zainteresuje szerokie grono mtodziezy,

studentow oraz specjalistow, zwigzanych z najr6zniejszymi dziedzinami zycia naszego Kraju.

Sktadam serdeczne podzigkowania wszystkim osobom 1 instytucjom, zaangazowanym
w powstanie niniejszej publikacji oraz wspierajacych rozwoj Powislanskiej Szkoty Wyzszej,
w tym realizacj¢ Migdzynarodowych Konferencji Studenckich, ktére mam nadziej¢ odbywaé
si¢ beda rokrocznie, zrzeszajac coraz wigcej studentow roznych — krajowych i

migdzynarodowych uczelni, pod auspicjami Powislanskiej Szkoly Wyzsze;j.

dr Katarzyna Strzata-Osuch

Stowo od Recenzenta

Wydanie to jest wynikiem poglebiajacego si¢ procesu tzw. otwartej nauki, procesu
popieranego m.in. w Konkluzjach Rady UE z dnia 27 maja 2016 Przejscie na system otwartej
nauki oraz w dokumencie Amsterdam Call for Action on Open Science. Otwarty dostep do
publikacji naukowych 1 otwarta nauka zyskujg coraz wigksze znaczenie w kontekscie polityki
naukowej na swiecie. Polityki otwartego dostepu (ang.open mandate) przyjeto wiele wiodacych
uniwersytetow, instytucji badawczych oraz podmiotéw finansujgcych badania naukowe.

Podczas I Migdzynarodowej Konferencji Studenckiej Powislanskiej Szkoty Wyzszej
studenci roznych Uczelni mieli okazje do zaprezentowania swoich wynikow badan oraz
pogladow.

Godnym podkreslenia jest fakt, ze Powislanska Szkota Wyzsza w Kwidzynie wpisuje
si¢ w naukowa rzeczywisto§¢ RP nie tylko z publikacjami pracownikéw naukowo-
dydaktycznych ale rowniez studentow.

Zaprezentowane prace z jednej strony sg zroznicowane ale z drugiej znamienita
wigkszo$¢ stanowi duza warto$¢ aplikacyjng. Artykuty prawidlowo komponujg si¢ z tematyka



Konferencji. Na uwage zastuguje fakt, ze znaczna cze$¢ publikacji zostata wygltoszona w jezyku
angielskim. Strona merytoryczna jak i formalna nie budzi zastrzezen. Jgzyk artykuldéw jest
wlasciwy. Wigkszo§¢ wykorzystywanych zrdédet to publikacje zwarte, aczkolwiek wyraznie
zauwazalny jest fakt wykorzystywania przez studentow zrodet internetowych.

Na podstawie publikacji mozna stwierdzi¢, ze stanowig one fundament do przysztych
badan i pracy naukowe;j.

W tym miejscu pragne ztozy¢ gratulacje organizatorowi, ktory przyczynit si¢ do
zainicjowania takich wydarzen w Powislanskiej Szkole Wyzszej w Kwidzynie.

dr Beata Pawlowska

Spis tresci:

1. Paulina Osuch (Powislanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn) Analysis of the quality of
life of non-civilized tribes

2. Julia Osuch (Powislanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn) Analysis of the incidence of
mental illnesses in selected regions

3. Oskar Sek (Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Elblagu) Koncepcja
bezwarunkowego dochodu podstawowego na tle wybranych probleméw

spolecznoekonomicznych

4. Renata Kopecka, Maciej Brzezicki (Powislanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn)
Analiza wybranych pogladow na temat kategorii i sposobéw pomiaru dobrobytu

gospodarczego i spolecznego

5. Pawel Cywinski (Powislanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn) Oplacalno$¢ produkcji

winiarskiej na przykladzie projektu inwestycyjnego z okolic Kwidzyna
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mi¢dzynarodowe w Europie i wyzwania z nimi zwiazane

7. Lidia Dominik (Powislanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn) Weryfikacja istotnego dla

pracodawcoéw instrumentu zarzadzania zasobami ludzkimi



8. Aleksandra Paczkowska (Powislanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn) Wspolczesna
opieka paliatywna w pielegniarstwie

9. Grzegorz Kendlik (Powislanska Szkota Wyzsza, Kwidzyn) Epidemiologia, klinika,
diagnostyka i leczenie malarii, cholery i choroby Hansena

10. Monika Przygoda (Powislanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn) Opieka pielegniarska
nad pacjentka po mastektomii - studium przypadku oparte na ICNP

11. Ewa Szafarowicz (Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Olsztyn) Depresja jako
choroba cywilizacyjna XXI wieku - konieczno$é diagnostyKki i leczenia

Paulina Osuch (Powislanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn)
Analysis of the quality of life of non-civilized tribes

The aim of this study is to discuss the quality of life of tribal people in the world. The
age in which we currently live, i.e. the 21st century is called the age of the information - the
Internet was created and now the world can observe its intimidating and drastic development.
We live in an age of information, just as our ancestors lived in the age of split stone, steam or
iron.! Our planet has undergone intensive technological development since the time of our
ancestors, but that does not mean that even if most people on earth live in the age of
information, all people are living in conditions that resemble this age. There are tribes for which
the 21st century is still the age of split stone. In a world more connected than ever - with dozens
of social networks and messaging apps travelling in our pockets wherever we go - it is easy to
forget just how many people still shun modern society in some of the most isolated places on
the planet.? It is not a common knowledge for everyone that in these times there are people who
have no contact with civilization and have never had any contact with it. As can be expected
the number of people forming such tribes is very small compared to the population of the whole
planet.

The exact number of non-civilized tribes is not known, but the advocacy group Survival
International estimates that there are more than 100 around the world.® If we are talking about
tribes that have never had any contact with the outside world, there are probably less than 100

! http://doi.prz.edu.pl/pl/pdf/zim/190 odczyt 20.05.2019

2 https://news.sky.com/story/the-mystery-of-the-worlds-uncontacted-tribes-11443131 odczyt 20.05.2019
3 https://www.thisisinsider.com/uncontacted-tribes-where-do-they-live-2016-6 odczyt 20.05.2019
“nttps://www.forbes.com/sites/quora/2016/11/28/are-there-any-uncontacted-civilizations-left-in-
theworld/#1bdee39d2e8b odczyt 20.05.2019
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of them, but it is difficult to measure, because it would be near impossible to find out about the
existence of a tribe without a tribe learning about us.*

There are tribes on our planet that are considered the last people who have never had
contact with other people. They are called "uncontacted" because they are the groups of people,
who have avoided, or even openly, violently rejected contact with the outside world and still
have a hostile attitude to any contact from our side. Also, there are many tribes that had minimal
contact with outside world through the airplanes and helicopters that have taken photographs
of them, which means they are aware that other people lives out there.* They are commonly
referred to as above mentioned ,,uncalled”, but the terms "voluntarily isolated" / "withdrawn"
is more appriopriate, because they lead such a life by their own choice.®

The geographical location of these tribes is shown in Figure 1 below - the locations of
the tribes are marked in orange.

Fig. 1 Tribes without contact with civilization

Source: http://www.uncontactedtribes.org/wher

As can be seen in Figure 1, the largest number of non-civilized tribes can be found in
South America, but there are also such tribes in the Western Papaya in New Guinea, with the
tribes most likely living in the Gusawi region. Also, the island of North Sentinel, which is
located among the Andaman and Nicobar Islands of India. is inhabited by people with whom
outside world had little contact throughout the years.®

The Brazilian government agency Funai believes that there are 113 tribes in Brazil
alone. From other records it is believed that more than a dozen tribes live in Peru and others in
Bolivia, Colombia and Ecuador. The West Papua region in Indonesia is estimated to host more
than 40 uncontacted groups. However verifying that number is difficult, because of the
mountainous terrain and also because the journalists and human-rights organizations are
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banned from the region by the Indonesian government.” Reports from New Scientist say that
there may be tribes in Malaysia and in Central Africa which also live without contact with the
outside world.®

North Sentinel Island has been described as ‘the hardest place in the world to visit’,
‘the world’s most dangerous island’ and home to ‘the most isolated tribe in the world’.® People
living on the island of North Sentinel are referred to as "Sentinelese,”, but no one know what
they call themselves, no one even know what language they speak., it is believed to be similar
to Andamanese language.'® The estimated numer of their group varies from 50 to over 200
people.

The island was first spotted in 1771 by surveyor John Ritchie who was passing by
aboard the British East India Company vessel the Diligent.!! In 1880, a British expedition, led
by. Maurice Vidal Portman, kidnapped six natives of the Island, but they sickened rapidly,
which resulted in death of the elderly couple, so the four children were sent back to their home
with quantities of presents,” a common peaceful practice of the time.”.

The Indian government tried to make contact with them as early as 1960, with regular
expeditions since 1967, which ended only with leaving various types of gifts for the natives. In
1975, the exiled king of Belgium, on a tour of the Andamans, was brought by local dignitaries
for an overnight cruise to the waters off North Sentinel. Mindful of lessons learned the year
before, they kept the royal party out of arrow range, approaching just close enough for a
Sentinelese warrior to aim his bow menacingly at the king, who expressed his profound
satisfaction with the adventure.'? In 1981, the Panamanian ship "Primrose" got stuck on the
rocks and was showered with a wave of arrows by the Sentinelese - the wreck of the freighter
remains on the rocks to this very day.

A decade later, Indian anthropologist Triloknath Pandit managed to establish a friendly
relations, which he attempted to do for last 20 years, but for fear of spreading diseases contact
was stopped. In September 1991, the Indian government added a 5 km exclusion zone around
North Sentinel Island under the provisions of the Andaman and Nicobar Protection of
Aboriginal Tribes Regulation (ANPATR). In 1996, several years after the exclusion zone was
extended, Indian contact trips to North Sentinel Island finally ceased following a series of fatal
encounters with the Jarawa tribe in a similar programme of expeditions. Since their emergence,
the Jarawa tribe have been blighted by alcoholism, a measles epidemic and sexual exploitation,
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prompting efforts to protect the Sentinelese from a similar fate. In 2004, after the Indian Ocean
experienced tsuanami, helicopters flying over the ocean were attacked by arrows, which only
confirmed that some people from the group had survived. In 2006, two fishermen swam near
the island and were killed.'® People living on the island are very hostile to any contact, which
is confirmed by the event that happened in 2018. John Allen Chau, a missionary who attempted
to reach the Sentinelese tribe which was seemingly part of a religious mission, was killed by
natives. The message sent by the islanders is clear: "Do not approach.".!* Agency France-Presse
reported that the island is protected and even the Indian navy isn't allowed to interact with its
inhabitants, that is why no one plans to retrive the body od slain missionary.®

After the British expedition in 1880 Portman noted that the Sentinelis’ “methods of
cooking and preparing their food resemble those of the Onges, not those of the aborigines of
the Great Andaman.® Sentineli tribe has no developed agriculture and still relies on hunting
and gathering as most humans did some 10,000 years ago.}” What is certainly known is that
they are very good at fashioning weapons such as spears and bows and arrows, and that they
are not at all afraid to use them.!®

Tribes living in Papua, New Guinea are living in some of the most unknown areas in
the world. There are few roads on the western side and the local highlands have not been
mapped since the 1930s. Topographic maps still have white "incomplete data™ fields, making
it impossible to provide the exact location of the tribes. Moreover, they hide in tropical forests,
which gives them the only chance of survival, because in other countries there are organizations
that aim to protect indigenous people, New Guinea’s tribes are deprived of such protection.®

On the southeastern side of Papua lives a tribe called Korowai — the jungle tree-dwellers
that numer varies between 3,000 and 4,000 people and it’s one of the world’s larger uncontacted
tribes. The death rate among the Korowai is very high; they have no medicines to heal battle
wounds or protect against disease. It’s rare for a member of the tribe to live past middle age.?°

In 1976 a film was released showing the reactions of tribemen of West Papua, New
Guinea to the first contact with white men. Natives have shown excitment, but mostly fear, as
they have not believed that white men exist. However, this contact, even that small could have
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dreadful consequences not only for those touched by white people, but for the whole tribe as
infections can be caught in seconds.?

Since the Indonesian occupation in 1963, the Papuans, especially in remote areas, have
been routinely killed (about 100,000 were killed), raped and tortured by racist soldiers 22 In
1998, at least 111 people died from hunger and disease in three villages alone and women and
girls as young as three years old were systematically raped and gang-raped by militry soldiers.
Now, 20 years later in December, 2018 has happened similiar operation 2

Non-civilized tribes are able to avoid the external world largely due to their
geographical isolation in some of the farthest corners of the planet. In most cases, the areas
inhabited by the tribes are dense forests, in which it is much easier to shelter than in the open
air.?* Tribes present in South America live in the tropical forests of the Amazon, and their
presence is more and more known to people, because more tropical forests are being
destroyed. 2° Unfortunately, the destruction and exploitation of the environment - such as
clearing forests of wood and farms - puts many of these cultures at great risk. Survival
International, the FUNAI of the Brazilian National Government and other advocacy groups are
trying to protect vulnerable tribes without interfering with them.®

Diseases are the biggest threat to isolated tribes that have not developed resistance to
viruses such as influenza, measles and chickenpox, which most societies have had to do with
for hundreds of years. Such diseases and others similarly fatal the tribal people can catch from
even the slightest contact with the outside world — be that irresponsible tourists, repression of
the army, invasions of miners or plantation owners. Tribes should be left alone because they
are not resistant to the illnesses of "civilized world".

In 1981 when the Nukak tribe in Colombia was contacted, about half of the tribe died
of respiratory diseases. The survivors from Nukak were forced to move to a city where they
got stuck in miserable conditions. Other tribes were eliminated or severly reduced, because
their land was intended for mining , agriculture and timber.?® lllegal logging in the Amazon
poses a huge threat to the indigenous people living in the region, and some tribes have emerged
from isolation, protesting against the forthcoming devastation.?’
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Nowadays, tribes in South America are attacted and their homes destroyed. Road
construction plans as part of the "Accelerated development"” program pose the greatest threats
for forest residers.?® In Peru more than 50% of the previously uncontacted Nahua tribes were
destroyed after exploration of oil on their land in the early 1980s, and the same tragedy engulfed
Murunahua in the mid-1990s after they were forcibly contacted by the illegal mahogany
loggers..?°

In Brazil more and more tribesmen are coming out of forests, however their decision to
make contact was not driven by a desire for material goods,, but by fear. With the help of
translators who spoke a closely related indigenous Panoan language, the Acre Indians explained
that “violent attacks” by outsiders had driven them from the forest. Later, details emerged that
their elder relatives were massacred, and their houses set on fire. Illegal loggers and cocaine
traffickers in Peru, where the Indians are thought to come from, are likely to blame, according
to the Brazilian government.*

Unfortunately, their isolation means they're susceptible to diseases from the outside
world. It's part of the reason why anthropologists and indigenous-rights advocates support their
continued isolation. These tribes are part of our shared humanity, and their unique cultures are
worth preserving and protecting.®! Even the slightest contact for non-civilized people with the
outside world can lead to destruction of entire tribe.

The Sentinelis have thus far repelled the creep of civilisation unlike the Jarawa tribe
who are now faced with infectious diseases to which they have no immunity, sexual
exploitation, addiction and pernicious western influence. 2 Due to Sentinelese complete
isolation, they are likely to have no immunity to common diseases such as flu and measles and
the chances of them being wiped out by an epidemic are very high.3® The most important
question stands : Why have the India’'s current government, led by Prime Minister Narendra
Modi, revoked rules that protected the Island?

The Jarawa — a neighbour of Bo tribe- are forced to endure “human safaris” — hundreds
of tourists passing through their forest on a daily basis in the hope of spotting a member of the
tribe. It was reported to Surivival International that Jarawa women are being sexually abused
by poachers who lure them with alcohol and marijuana.®* The last member of Bo tribe in 2010
said that she felt the neighbouring Jarawa tribe, who have not been decimated, were lucky to
live in their forest away from the settlers who now occupy much of the Island.%
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Survival’s Director Stephen Corry said today, “The Great Andamanese tribes of India’s
Andaman Islands were decimated by disease when the British colonized the islands in the
1800s. The most recent to be pushed into extinction was the Bo tribe, whose last member — Bo
Sr - died in January, 2010. The only way the Andamanese authorities can prevent the
annihilation of another tribe is to ensure North Sentinel Island is protected from outsiders.”

The Korubo tribe has become dispersed and separated in the forest, apparently due to
the growing encroachment of fishermen poaching on the reservation. Faced with depleted
resources and loss of political clout, FUNAI has struggled to prevent such activity. The most
isolated group has now come within 20 kilometers of the Matis arrow people, with whom they
had a fatal battle in 2014, said FUNAI expedition leader Bruno Pereira.*®

Government policy in the majority of countries where the non-civilized tribes still exist
Is to try to leave them alone, although missionaries and tourists often violate this policy and
wander deep into the forests to search for those people, not respecting their wishes to be left
alone. Peruwian ministry has approved the strategy that includes controlling access to the upper
reaches of the river that the Indians are known to frequent, educating nearby communities about
the dangers of interaction with the tribes, an inoculation campaign in settlements to minimize
the chances of disease transmission, and fact-finding patrols to gather more information about
the tribe, without contacting the tribesmen.®’

Survival International is a human rights organisation founded in 1969, by a group of
people appalled by the genocide of Amazon Indians detailed in a Sunday Times exposé, that
campaigns for the rights of indigenous people and uncontacted tribes. The organisation's
campaigns generally focus on tribal peoples' desires to keep their ancestral lands.%

National Indian Fundation is a Brazilian governmental protection agency for Indian
interests and their cultures. Their constitution expresses tribal peoples' rights to preserve their
culture, traditions, and customs; since contact with mainstream society could jeopardize
isolated tribes' cultures. The CGIIRC division is responsible for protecting areas with known
isolated tribes from outside contact, since outside contact could spread diseases within
indigenous communities. FUNAI is responsible for mapping out and protecting lands
traditionally inhabited and used by these communities. It is charged with preventing invasions
of indigenous territories by outsiders.%

Since 1968, IWGIA has cooperated with indigenous organisations and international
institutions to promote recognition and implementation of the rights of indigenous peoples.
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IWGIA works to empower indigenous peoples through documentation, capacity development
and advocacy on local, regional and international level.*

Those are three main organisations that are fighting for tribal people to give them a
better chance at surival, but there are many others for example Amazon Watch, American
Indian Movement and Bureau of Indian Affairs. New Guinea’s tribes are deprived of protection
from local organisations or goverment.

Recently, non-civilized people have started to be called "the most vulnerable people in
the world". Tribes are at high risk of extinction due to the unpredictability of weather
conditions, as well as from the cruelty of people and the destruction of their natural habitat. To
have a chance for survival the felling of forests, as well as mining must be abolished. The law
against vandalism and lonely expeditions of tourists and missionaries should be tightened, if
we want preserve the oldest traiditons. It stands to say that now the situation of non-civilized
tribes is decling and tribes are at high risk of extinction if they are exposed to the threats of
civilization. For the past centuries, tribes have lived with an awareness—and fear—of the
outside world, and have made the choice to avoid contact. Vestiges of the Stone Age in the
21st century, these people serve as a living reminder of the resilience—and fragility—of
ancient cultures in the face of a developmental onslaught. These tribes are part of our shared
humanity, and their unique cultures are worth preserving and protecting.
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19. Anthropology: Sad truth about the  uncontacted tribes —
Nuwer
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Julia Osuch, (Powislanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn)

Analysis of the incidence of mental illnesses in selected regions

Introduction

Much is being heard nowadays about mental illness, that people suffering from it are
more and more. The human mind is susceptible to disease as much as our other parts of the
body. Mental illness is a very serious problem that affects many people around the world.*! Our
mental health is an inseparable component of the general term-health. The general health
condition of the population around the world is increasingly dependent on its psychological
well-being. Mental health is the basis for a sense of national solidarity and community. It is
about the strength of the state in overcoming difficulties in times of crises, disasters, cataclysms
and national traumas. The breakdown of individual and group psychological resistance, the
development of the feeling of helplessness and loneliness of individuals who feel in the face of
threats leads to the inhibition of economic, cultural and civilization development, places the
state on the margins of global progress, deprives individuals of hope for a better future, develops
negative and comprehensive coping mechanisms resulting in increased physical and mental
morbidity of social life.?

History

By examining the historical ways of perceiving a mental illness in selected cultures,
one can come to the conclusion that it has been treated many times, but many times as a spiritual
phenomenon. In ancient Egypt, people declaring insight into the invisible to others reality,
hearing sounds and voices unavailable to others, were described as “the elect of the gods", who
are endowed with a special ability to establish contacts with the supernatural world. The priests
often took care of such persons. The first mentions regarding the rational approach to mental
anomalies can be found in the writings of ancient Roman physicians. According to Asklepiades,
a Roman physician living at the turn of the second and first century BC, mental illness is nothing
but "mechanical” damage to the body. In his opinion, appropriate forms of treatment should
also be of a "mechanical” nature. The author advised in the first place such therapeutic
"psychological” activities as listening to music, bathing, reading books, walking, etc. However,
he also allowed force methods involving direct compulsion, including: restraining patients, but
they were undertaken only in exceptional cases. In Asklepiades's opinion, however, the patient
was entitled to the right to recovery in conditions that did not alarm him. 42

The Middle Ages, over time, brought a different approach to mental illnesses and the
way of their "treatment”. For example, in the Polish territories from the 15th century, the
position recognizing the compulsory necessity of isolation of the so-called rabies, who could
pose a threat to potentially healthy people, was perpetuated. During the same period, drastic

41 https://portal.abczdrowie.pl/po-czym-rozpoznac-chorobe-psychiczna info. Z dnia 10.04.2019
2]. Heitzmen ,,Threats to the mental health of Poles” SCIENCE 4/2010 , page : 53.
42 B. Kmieciak ,,Mental illness - suffering that changed the law” Medical University of £6dz 2014, page :116
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practices have become established methods for the mentally ill. They were kept in seclusion,
often in dark rooms, chains were chained or beaten.*?

When we think of these atrocities experienced by people from previous decades, we can
not believe why? Because in the era of world development that we now have mental illnesses
are on the agenda, many people struggle with them every day: depression, schizophrenia or
alcoholism. And it is about them that we will learn more in the next paragraphs.

Schizophrenia

Schizophrenia, what is it? Schizophrenia is a mental disorder associated with the
erroneous perception of the patient's reality, often leading to psychosis. It is assumed that
schizophrenia belongs to civilization diseases and affects both women and men. In
schizophrenia we are dealing with the disintegration of mental functions - perception, thinking,
emotions, personality. Every healthy brain works consistently, without disruptions - we do not
see things that are not there, and if something is temporarily foretold, we correct it with our
mind (for example, it's just tree noise or reflected light, etc.) thoughts are coherent, we use logic,
our emotional states are a reflection of our momentary thinking or situation (when we talk about
sad things we feel sadness), personality (temperament, set of character traits) remains every day
without major changes. All these processes are consistent, because our brain integrates them,
merges into a kind of whole, thanks to which we can implement ourselves in our lives and
pursue specific goals. The reasons are different from biological to the surrounding environment,
which today is the main reason for schizophrenia - loneliness, misunderstanding. Symptoms of
schizophrenia can be divided into: production symptoms, negative and cognitive symptoms.

1) Productive symptoms rely on :

. Delusions (false, sick courts)

. Hallucinations (perception of something that is not there), most often auditory
hallucinations - the patient hears voices that can comment on his behavior, conduct
conversations with him or between them, less often there are hallucinations from other
senses - for example visual.

2) The negative symptoms of schizophrenia rely on:

. To impoverish emotions.

. Lower interests (general, everyone and everyone).

. The tendency to isolate yourself from people.

. The patient's activity decreases significantly. If the patient before the disease could

122
function completely well, for example: study, play sports, meet friends, if he has

negative symptoms, he withdraws from life.

43 B. Kmieciak ,,Mental illness - suffering that changed the law” Medical University of £6dz 2014, page : 117-



3) Cognitive symptoms of schizophrenia are:

«  Disorder of concentration

* A memory or so-called memory impairment (analogy to the computer's operating
memory). Patients are less able to absorb information and use this information to take
action.

In the situation of acute psychotic symptoms, behavioral disorders can also occur -
agitation, rare aggression. Behavioral disorders and symptoms are treated best, which few
people know. Treatment is worse. Schizophrenia is a disease of young people. Most often, the
first symptoms appear in people between the ages of 20 and 40, so when the person is fully
functional, he or she uses life - he studies or takes his first job. This is all the more painful when
we notice a gradual withdrawal from the life of people affected by the disease. To prevent this
from happening, it is very important to start treatment as soon as possible. Although you can
get sick at any age. Why is the implementation of treatment as soon as possible? Because, about
10% of patients commit suicide. ** Methods of treatment of schizophrenia: O Pharmacological

— medicines’ 0 Psychotherapy.
»  Preservation of an appropriate diet.
»  Electric shock therapy - in rare cases.*

Depression

Depression, what is it? Persons diagnosed with depression often describe that they feel
as if they were in a "black hole™ all the time or were doomed to inevitable failures. Some people
do not complain about the constant feeling of sadness - they feel apathetic instead, they have
no energy to live and they have the impression that it does not make sense. Depression - differs
from the "normal” feeling of sadness in that it interferes with everyday life activities. Limits to
a large extent normal work, learning to eat meals, sleeping or having fun (joy of life). This
disease affects up to two times more often women than men. Depression is a condition that
appears unnoticed and slow. Man slowly loses sense of meaning, he becomes passive. Man has
a sense of misunderstanding by everyone.

Sources of depressive disorders:
» Biochemical-abnormal action of the limbic and reticular systems.
* Genetic.
 Social-significant deterioration of the economic and material quality of life, also loss
of employment or isolation of social isolation.

4 http://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,schizofrenia---objawy--przyczyny-i-
leczeniechoroby,artykul,1647421.html info. Z dnia 15.04.2019

% https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/leczenie-schizofrenii-jakie-sa-sposoby-
leczeniaschizofrenii-czy-schiz-aa-AWNN-XCrL-VAuL.html info. Z dnia 15.04.2019
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» Psychological-bad childhood memories such as pain, humiliation, death,
harassment.*¢

The symptoms of corporal depression include diseases such as:
* menstrual disorders,
* insomnia,
« weight loss or increase,
* migraine,
* reduced libido,
 lack of appetite or excessive appetite,

+ self-mutilation
In addition to the above-mentioned factors, others must be met in order to be able to diagnose

depression.
I Group - you must meet at least 2 factors from the following:
+ constant malaise,

» lack of humor loss of interest and experiencing pleasure 0 more fatigue than before.
Group 11 - at least 2 factors should be met from the following:

+ attention deficit and concentration disorders;

* low self-esteem;

» asense of low value;

* Dblack and pessimistic thoughts;

» the will to take your own life;

* reduced appetite;

* suicide;

* problems with sleeping.
Types of depression:
1 Dysthymia: characterized by depressed mood, pessimism, low self-esteem and
decisionmaking problems. It runs more smoothly than other types of depression.
2 Seasonal depression: most attacks in autumn. Very often, the lack of sun causes
irritation. increased appetite, drowsiness, lack of energy. This type of depression occurs most
often in people between 20 and 30 years of age.
3 Postpartum depression: data suggest that approximately 3/4 of women experience
shortterm, increased irritability, crying and anxiety after childbirth, which gradually disappear
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after less than ten days. This type of depression requires consultation with a psychiatrist and
support of relatives.

4, Bipolar disorder: alternating depression and euphoria. In combination, these two states
can have terrible consequences, often in the form of suicides. The patient thinks that he can do
anything, there are no obstacles for him, in effect he can become very dangerous. In the
treatment of such disorders, very strong antipsychotic drugs are used, which must be constantly
taken. because after relieving symptoms, a more frequent relapse of the disease may occur.

Treatment of depression is carried out using pharmacological and psychotherapy. Apply:

1. antidepressants that affect the levels of serotonin and noradrenaline in the blood.
2. non-selective inhibitors whose task is to capture norepinephrine and serotonin.
3. selective inhibitors that capture norepinephrine and serotonin as well as selective

serotonin reuptake inhibitors and monoamine oxidase inhibitors.*’

Around 350 million people suffer from depression around the world, a great deal due
to the fact that in the nineteenth century there were more than half of them it is amazing how
quickly our own surroundings built by us started to overwhelm us.

Depression is a serious social and medical problem throughout Europe and around the world.
The general symptoms of depression are more than 5% of Poles (approximately 5.4%) -
approximately 1.5 million people. However, 2% suffer from the most severe symptoms of this
disease. The healthiest are in this respect our southern neighbors, Czechs (3.2% of depressed
people) and Slovaks (3.4%). The highest percentage of people complaining of this disease is
recorded in completely different places in Europe: Hungary (10.5%) or Portugal (10.3%). The
reasons for this state of affairs are unknown. In the second country (Portugal) the highest
percentage of women with depression was also recorded - 14% of which in Poland is 6.7%. The
"rule” that women more often suffer from this disease than men is repeated in all European
countries. The EU average for men is 5.5%, while the EU average is 8.0%. As in the case of
many other diseases, people with lower education are more likely to suffer from depression. A
particular difference can be seen in the case of women, where both in Poland and in Europe,
those with lower secondary and lower education, have a two and a half times greater chance of
developing depression than those after graduation.®

The graph below shows the percentage of people suffering from depression in individual

European countries.
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Source: own study based on - National Institute of Public Health PZH

Alcoholism

Many people have heard about this disease, let us say that even everyone. In many
families this is a big problem, which is why it causes an international problem. What exactly is
this disease?
Alcoholism is a disease that manifests itself in an uncontrollable desire to reach for alcohol by
a patient who does not control it. Its causes are as follows:

»  Medical- From a medical point of view, alcoholism is a disease that can have its source
in the pharmacological effects of alcohol on our body. A person who consumes alcohol under
his influence achieves a state of euphoria, arousal, and after discontinuation feels unpleasant
ailments. In medicine, people are also talking about the genetic or physiological factors of
alcoholism, which can also affect who the problem is.

*  Genetic-Often whole families fall into addiction to alcohol and even talk about
alcoholism. Research shows, however, that genes are only half responsible for this. The
genes themselves do not determine whether someone will develop an addiction.
Environmental factors in combination with genes create a much greater potential for the

activation of the disease. Studies also show that, despite gene inheritance, not everyone
becomes an alcoholic.



«  Psychological- Psychologists, however, point out that alcohol addiction can be the result
of various mental disorders that affect us. Consumption of alcohol is a defensive mechanism
for an addict. Alcohol is often a way to escape life's problems that we can not cope with.

Thanks to him, we can forget about difficulties for a moment.*

Below is a chart that shows us the amount of alcohol consumed by Poles. How many liters of

"pure” 100% alcohol per capita over the years.

Graph 2
Source: own study based on information from the State Agency for the Prevention of

Alkocholic Problems

It is not difficult to notice the largest and fastest increase in alcohol consumption in 2000-2006,
at the time of the fastest and intense development. The data is based on Poland, but it is not
difficult to think about it, not only in Poland, but in other European countries as well as in the
world, statistical data is quite similar.

What is this development? The development of the region has never had the intention to
deepen the incidence of mental illness and it does not bring its fault, but we ourselves, but before
we get into what is the development of the region? It is a positive quantitative, qualitative and
structural change in the economy of a given region, taking place through inspiration of the
voivodship self-government and local governments within it, with the participation of partners
from that region. Also the whole changes that take place in a given area: change in the economic
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structure, transformation of economic units, change in the standard of living, the emergence of
new intellectual values and spiritual development. >

Summary

The development of the region is different each year, but it is important that the
development is constantly moving forward. Its composition includes various types of projects
such as, for example: help in the fight against depression or with alcoholism. But the greater
amount of money spent on reimbursement of medicines or increasing the number of places in
psychiatricians or at AA meetings will change the causes of diseases? Liver because most of
the country focuses on alleviating / minimizing the symptoms of diseases. Alcoholists get more
places in counseling or AA meetings, schizophrenics receive drug reimbursements and
psychiatrist support, and people with depression are the same as those with schizophrenia. The
problem is that the state has no way to eliminate the growing waves of disease. The development
of the region is constantly on the way, the problem is that the community does not keep up.
Every year, the prices of life go up, new cars, apartments, recipes, so that in life it is easier to
have more and more knowledge and a bigger fund. As I said, the world is moving forward and
people are not developing so quickly fall into depression, alcoholism from helplessness, for fear
that they will not be able to face it. Approval of the thesis follows: The increase in regional
development is the reason for the increase in the incidence of mental illness such as alcohol,
depression and schizophrenia. The mitigation of the effects of diseases is not a "medicine”, but
at the moment the state authorities have no better ideas, because you can not keep everything
in place, but would not it be better?
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OskarSek (Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Elblagu, Instytut Ekonomiczny
Studenckie Kolo Naukowe Mysli Spolecznej i Politycznej SENEKA, Opiekun naukowy:

dr inz. Tomasz Winnicki)

Koncepcja bezwarunkowego dochodu podstawowego na tle wybranych probleméw
spoleczno-ekonomicznych

Wprowadzenie

Bezwarunkowy docho6d podstawowy (dalej: BDP) to przedmiot debaty wielu srodowisk
ekonomicznych w ciggu ostatnich lat. Polega on na zapewnieniu wszystkim obywatelom
danego panstwa pewnej kwoty pieniedzy otrzymywanej bez zadnych warunkéw, mozliwej do
uzupetniania z innych Zrédet. Z kolei van Parijs definiuje go jako dochod placony przez
wspolnote polityczng wszystkim swoim obywatelom na zasadzie indywidualnej, pozbawiony
jakichkolwiek warunkow, w tym wymogu pracy®..

Idea BDP nie jest nowa i pierwotnie wywodzi si¢ z pomystu opisanego w 1516 r. w
ksigzce pt. ,,Utopia” T. More’a. Przedstawia ona idealny ustrdj, panstwo 1 system spoleczny.
Podobne podejscie do tematu zostato przedstawione w pozycji autorstwa T. Paine’a pt.
»Agrarian Justice” z 1797 r. pod hastem renty gruntowej. Miataby by by¢ ona wyplacana w
formie dwdch rat po przekroczeniu dwoch progéw — pierwsza po skonczeniu 21. roku Zycia,
natomiast druga po przekroczeniu 50. W XX w. za$ F.A. Hayek w 1944 r. w swym dziele
,Droga do zniewolenia” odniost si¢ do BDP twierdzac, ze kazdy powinien otrzymywacé srodki,
ktére zapewnig mu schronienie, Zywnos$¢ 1 odziez przy zachowaniu zdrowia 1 zdolnos$ci do
pracy, jako uzupeltnienie wobec systemu rynkowego®2. Z kolei w USA na przetomie lat 60. i
70. w USA celem o6wczesnych wiladz bylo zabezpieczenie dochodéw najubozszych na
minimalnym poziomie koniecznym do zycia. P6zniej w Europie zaczgto rozwazaé przyznanie
dochodu kazdemu bez wzgledu na status materialny, zawodowy czy stan zdrowia 3 .
Dotychczas nigdzie nie wdrozono takiego programu na skale catego panstwa, stad trudno

omawiac¢ jego problematyke poza sferg teorii 1 przemyslen.

5L P, van Parijs, Basic Income: A Simple and Powerful Idea for the Twenty-First Century, Politics & Society,
32(1), 2004., s. 7-8.

%2 G. Haigh, Basic Income for All: A 500-year-old ldea Whose Time Has Come?, The Guardian,
https://www.theguardian.com/business/2016/nov/11/ basic-income-for-all-a-500-year-old-idea-whose-time-
hascome, 2016, (dostep: 3 maj 2019 r.).

58 G. Golebiowski, Powszechny Dochéd Podstawowy — argumenty za i przeciw, Studia Ekonomiczne. Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, Nr 334, 2017, s. 34.
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Realne wdrozenie BDP jest wyjatkowo trudnym, stad autor zdecydowat si¢ na omowienie tej
koncepcji w oparciu o wybrane problemy spoteczno-ekonomiczne. Celem tego artykulu jest
omoéwienie hipotetycznego wptywu BDP na podstawie takich czynnikow, jak wptyw na rynek

pracy, formy finansowania programow socjalnych czy zjawisko moral hazard.

1. Bezwarunkowy dochod podstawowy, a wplyw na rynek pracy

Dotychczasowe wdrozenia pilotazowe na lokalng skale zwykle braty pod uwage
czynnik kultury panujacej w danej spolecznosci i w efekcie rozne nastawienie do wielu
rezultatdw otrzymywania BDP. Wplyw na che¢ podjecia pracy zalezy glownie od
wystepujacych norm w danej spotecznosci. Dla przyktadu Francuzi nie sg tak sktonni pracowac
duzo jak np. bardziej pracowici mieszkancy Japonii. To natomiast moze prowadzi¢ do wniosku,
ze wdrozenie BDP obnizy podaz pracy w pewnych regionach $wiata®*. Uzaleznienie poziomu
zycia wylacznie od panstwa, a nie od jego obywateli, mogloby promowaé postawy
roszczeniowe zamiast pracowitosé i przezorno$é¢>. Wdrozenia pilotazowe kierowaty pienigdze
do najbiedniejszych i najbardziej potrzebujacych osdb w spoteczenstwie, a pozytywne efekty
takiego dziatania doprowadzaly do formutowania réwnie pozytywnych wnioskow. Z racji
selektywnego podejscia trudno oczekiwaé podobnych rezultatow w przypadku powszechnego

wdrozenia na skale catego kraju i wszystkich jego obywateli®.

Wzgledem BDP bardzo czgsto podnosi si¢ argument o automatyzacji zabierajacej
miejsca pracy. Co cieckawe, pisze si¢ o niej tak samo fatalistycznie w kazdym stuleciu®®.
Oczywiscie zmiany technologiczne powoduja pewne dolegliwosci czy dyskomfort na rynku
pracy. Te jednak wystepuja skokowo i nie powodujg dtugoterminowych zastojow °' .
Automatyzacja zlikwiduje lub zastgpi sporg czes¢ dzisiejszych zawoddéw w zamian oferujac
nowe. Przedsigbiorstwa dzigki temu zwigkszaja swoja efektywnos$¢ 1 konkurencyjnos¢ przez

redukowanie kosztow produkcji. W sektorach ,,dotknietych” przez automatyzacj¢ naturalnie

4 Q. Goldhill, (2016), We Talked to Five Experts about What It Would Take to Actually Institute Universal Basic
Income, https://qz.com/611644/we-talked-to-five-experts-about-what-it-would-take-to-actually-
instituteuniversal-basic-income/ (dostep: 29 kwiecien 2019 r.).

%5 R. Kowalski, (2010), Polityka spoteczna jako instrument ksztaltowania zachowan jednostek [w:] Z. Dach (red.),
Otoczenie ekonomiczne a zachowania podmiotéw rynkowych, Polskie Towarzystwo Ekon., Krakow 2010, s. 65.
 C. Wood (2017), Guaranteed Paycheck: Does a ,,Basic Income” Encourage Laziness?
http://www.csmonitor.com/World/2017/0301/Guaranteed-paycheck-Does-a-basicincome-encourage-laziness
(dostep: 30 kwiecien 2019 1.).

% C.B. Frey, Osborne M., (2013), The Future of Employment: How Susceptible Are Jobs to Computerisation?,
Oxford Martin School, University of Oxford, http://www.oxfordmartin.ox.ac.uk/publications/view/2279 (dostep:
4 kwiecien 2019 r.).

5" D.K. Jonas, Technology and the Work Force: Work Will Not End, “The Freeman”, 1997.
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tworza si¢ nowe miejsca pracy, ktore kompensuja utrate przestarzatych miejsc pracy®®. Od
konca XIX w. postep technologiczny przyczynit si¢ do rozwoju i poprawy jakosci w wielu
dziedzinach zycia. Rozkwitto zdecydowanie wigcej nowych zawodow i specjalnosci, ktorych
przedtem nie znano®. Zmiany w strukturze zatrudnienia wystepuja nie tylko z powodu zmian
technologicznych, ale takze i demograficznych ® . Wobec tego trudno oczekiwaé, ze
wprowadzenie BDP stanowi remedium na (przejSciowe) problemy wywotane automatyzacja

na rynku pracy.

Prekaryzacja pracy jest problemem w krajach wysoko rozwinigtych, gdzie rynek pracy
nie jest zbyt laskawy dla pewnych grup spotecznych. Obwinia si¢ o to globalizacje oraz
automatyzacj¢ pracy, czego skutkiem ma by¢ rosngce bezrobociem i stagnacja w poziomie
ptac. Do tego mowi si¢ o elastycznych formach zatrudnienia, umowy ,,$§mieciowe” 1 utraty
pewnos$ci zatrudnienia. Zagrozenie robotyzacji wielu miejsc pracy w przysziosci stwarza
konieczno$¢ zapewnienia obywatelom dodatkowego zrodta dochodu. Dominujaca grupa ludzi
o niskich dochodach mogtaby ttumaczy¢ niski poziom zagregowanego popytu, ktéry mogiby
zosta¢ zwigkszony za posrednictwem BDP. Jednakze powyzsze przedstawienie
poszczegbdlnych aspektow prekaryzacji pracy to tylko jedna strona medalu. Postep
technologiczny i globalizacja tworza nowe miejsca pracy. Place netto rosng wolniej niz przed
kryzysem ekonomicznym w
2008 r., jednakze mimo to zarabiaja wigcej. Stopa bezrobocia regularnie spada — podobnie jak
poziom ubdstwa na $wiecie. Stad przed wprowadzeniem BDP powinny by¢ najpierw
przeprowadzone gruntowne reformy strukturalne na rynku pracy®?.

Podatek dochodowy obniza rozporzadzalny dochdd, a wraz ze wzrostem czasu pracy
rosnie dochdd, jak 1 obcigzenie podatkowe. Po wprowadzeniu BDP podatnik begdzie mogt
ograniczy¢ podaz pracy, poniewaz osigganie wysokich dochodéw za posrednictwem pracy
stanie si¢ relatywnie mniej optacalne niz osigganie nizszych dochodow subsydiowanych
transferem. Zmniejszenie si¢ dochodu pienieznego podatnikow wptynie na relacje pomigdzy
poziomem konsumpcji, a oszczgdnosci. To za$ spowodowatoby, ze konsumpcja bylaby

bardziej optacalna niz przezorno$¢ i zapobiegliwo$é®2,

%8 |, Mishel, Shierholz H., (2017), Robots, or Automation, Are Not the Problem: Too Little Worker Power s,
http://www.epi.org/publication/robots-or-automation-are-not-theproblem-too-little-worker-power-is/ (dostep: 4
kwiecien 2019 r.).

% Trendy HR 2015 — Nowy $wiat pracy, 2015.
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Inne spojrzenie na problematyke BDP przedstawit Skidelsky, prezentujgc dwie glowne
motywacje gloryfikujace ww. $wiadczenie, tj. ograniczenie ubdstwa oraz odrzucenie pracy
jako podstawowego celu w zyciu®. Pierwsza z nich jest oczywista. Zapewnienie mozliwosci
zaspokojenia minimalnych potrzeb wszystkich cztonkoéw spoteczenstwa jest szczytng ideg, zas
$rodek do jego realizacji pod postaciag BDP stanowi przedmiot krytyki®®. Druga motywacja
zwickszataby bezpieczenstwo socjalne, ograniczajac zalezno$¢ obywateli od wahan na rynku
pracy. BDP wzmocnitby pozycj¢ 0s6b bedacych na ich utrzymaniu, jak dzieci, matzonkowie
czy osoby starsze. Pojawienie si¢ dodatkowego dochodu bez dodatkowego kosztu (czas)
zwigkszylby site przetargowa na rynku pracy osob o najnizszych kwalifikacjach. Mogliby
dhuzej szukac whasciwego stanowiska, zdoby¢ nowe kwalifikacje, otworzy¢ whasng dziatalnos¢
gospodarcz lub przeznaczyé wiecej czasu na rekreacje®®. Z kolei F. A. Hayek twierdzil, ze
zapewniajac kazdemu minimalny dochod chroniacy przed spadkiem ponizej pewnego poziomu
zycia uchronitoby spoleczenstwo przed ryzykiem wspolnym dla wszystkich 1 bylby takze
istotnym sktadnikiem tadu spolecznego. Ludzie wzigliby odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i
wiasne decyzje®®.

2. Problem finansowania selektywnych programoéw socjalnych

Nierownosci dochodowe w spoteczenstwie to naturalna kolej rzeczy w gospodarce,
ktore wynikaja z uwarunkowan spotecznych, geograficznych, demograficznych i
kulturowych®. W $wietle powyzszych czynnikow koncepcja BDP nic nie zmieni, poniewaz
uniemozliwia to catkowite wyeliminowanie nierowno$ci. Promowanie réwnosci ekonomicznej
oraz niwelowanie ubdstwa nie sa dziataniami zbieznymi, a wrecz ze soba koliduja’®. Ubostwo
to nie tylko brak srodkow do zycia, ale takze szeroko rozumiany kryzys spoteczny. Stad praca,
ktora oprécz zapewniania dochodu, integruje ze spoteczenstwem 1 ksztattuje cechy, jak

odpowiedzialnos¢, wytrwato$é czy pracowitosc®’.

Skidelsky, (2016), ,,Basic Income Revisited”, Project Syndicate,
https://www.projectsyndicate.org/commentary/unconditional-basic-income-revisited-by-robert-skidelsky-2016-
06, (dostep: 29 kwiecien 2019 r.).
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Wszelkie dotychczasowe proby udowodnienia zjawiska znaczacej redukcji miejsc
pracy spowodowanej automatyzacja sa obalane w wielu publikacjach, podobnie jak dziatania
majace na celu zmniejszanie nierownosci dochodowych. Na IGM Economic Experts Panel
wickszos¢ ekspertéw sposrdd 42 ankietowanych byta przeciwko wprowadzeniu BDP w USA,
ktory oszacowano na 13 000 USD rocznie na osobe®. Wigczajac w to dzieci, koszt BDP nawet
3 biliony dolaréw rocznie. W Korei Pid. dla wyptat 300 tys. won miesi¢cznie koszt catego
programu wyniostby 152,7 mld dolaréw rocznie®®, za§ w Wielkiej Brytanii 680 mld funtow
rocznie™.

W kwestii nierownosci dochodéw mowi si¢, ze tylko udzial w ryzykownych
przedsigwzigciach 1 akumulacja kapitalu doprowadzily do rozwarstwienia dochodow
rozporzadzalnych na osobe w rodzinie. Rownie istotny wplyw maja na to zmiany
demograficzne. Zamozniejsze rodziny dysponuja wickszym dochodem przez posiadanie mniej
dzieci, za$ rodziny mniej zamozne ptodza wigcej dzieci, co pogarsza ich status materialny i
pogtebia roznice w dochodach. BDP spowoduje nabycie przez mniejszos¢ prawa do Zycia na
koszt innych podatnikéw, co doprowadzi do zwigkszenia liczby beneficjentow. Wtedy wigksza
dzietnos¢ bylaby zrodtem wigkszego dochodu w gospodarstwie domowym. Z drugiej strony
wzrost beneficjentow zwigkszy obcigzenie podatkowe osob przedsiebiorczych. W efekcie
bierno$¢ bytaby bardziej nagradzana niz przedsigbiorczo$¢ i podejmowanie ryzyka niweczone

przez wysokie opodatkowanie’?.

Wraz z transferami socjalnymi dokonuje si¢ rowniez redystrybucji bezpieczenstwa, co
stanowi jeszcze wieksza kare dla 0sob przezornych "2 . Co ciekawe, bezpieczenstwo
transferowane w ramach BDP nie wynika z przezornego dziatania pojedynczego cztowieka
(gdzie wiedza 1 kapital w ten sposob akumuluje si¢ w czasie), lecz ma by¢ zagwarantowane
kazdemu. Analogicznie trudno argumentowac potrzebe redystrybucji bezpieczenstwa
wzgledem podmiotow prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza, poniewaz wtedy firmy nie
mialyby potrzeby dostosowywania si¢ do zmian rynkowych 1 w efekcie nie musiatyby

podejmowac¢ zadnych produktywnych dziatan, ktore zwigzane sg z ryzykiem i niepewnoscig ™.

8 Universal Basic Income, (2016), http://www.igmchicago.org/surveys/universal-basic-income (dostep: 28
kwiecien 2019 r.).

8 K. Kyung-ho (2017), Debate Brews in Korea on Universal Basic Income,
http://www.koreaherald.com/view.php?ud=20170109000847 (doste¢p: 28 kwiecien 2019 1.).

n J. Cipiur (2017), Uderzy¢ w nieréwnosci dochodem dla wszystkich,
https://www.obserwatorfinansowy.pl/tematyka/makro ekonomia/w-nierownosci-dochodem-dla-wszystkich/
(dostep: 28 kwiecien 2019 1.)

"1 B. de Jouvenel, Redystrybucja. Grabiez czy ignorancja., Fijorr Publishing, Warszawa 2011.

"2 M.N. Rothbard, Interwencjonizm, czyli wtadza a rynek, Fijorr Publishing, Warszawa 2009., s. 305.

8 M. Guzikowski, Bezwarunkowy dochdd podstawowy a negatywny podatek dochodowy — alternatywne metody
likwidacji ,,putapki prekarnosci”, Wspoétczesne Problemy Ekonomiczne, nr 2/2017 (15), 2017., s. 33-41.
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Przy dokonywaniu analizy ekonomicznej przed wdrozeniem programu socjalnego
pomija si¢ aspekt widocznych korzysci i niewidocznych kosztéw. Moze to by¢ przejawem
populizmu, a nie realnej checi poprawy bytu obywateli w spoteczenstwie. Dzialanie
selektywnego programu pomocy spotecznej jest czgsto uzasadniany za posrednictwem
obliczen, ktére majg zobrazowac ,,zwrot z inwestycji” w kapital spoteczny. Niemniej jednak
zachowanie racjonalno$ci powyzszych obliczen wymaga przemilczenia dwoch zasadniczych
kwestii.

Pierwsza z nich jest catoksztalt kosztow przeznaczanych na programy pomocy
spotecznej. Traktowanie indywidualnych transferéw socjalnych jako ,,inwestycji” 1 obliczanie
,»Zyskow” pod postacig placonych podatkéw posrednich i bezposrednich w przysztosci jest
intelektualnym naduzyciem. Praktycznie udaje si¢ zebra¢ wiekszy podatek, ktory kompensuje
wydobycie cztowieka z niekorzystnej sytuacji finansowej, jednakze trudno traktowaé to jako
korzys$¢ czy ,,zysk” wzgledem catoksztaltu srodkow przeznaczanych na programy socjalne
razem. Trudno temu zaprzeczy¢, ze mimo wszystko w pewnych obszarach spoteczenstwa udato
si¢ poprawi¢ ludzki byt, jednakze odbylo si¢ to kosztem ogromnych nakladéow $rodkow
publicznych, cze$ciowo zmarnowanych. Przynosi to strate wszystkim podatnikom, bo

wykorzystaliby te $rodki inaczej’.

Druga cze$¢, ktora zwykle si¢ pomija przy racjonalizacji obliczen wdrozenia
selektywnego programu socjalnego, to jego nieracjonalno$¢ jego ,,ekonomicznego”
uzasadnienia. Mowa o tzw. zysku i koszcie alternatywnym. Gdyby S$rodki przeznaczane na
pomoc spoleczng zostawi¢ w rekach pracodawcow 1 ich pracownikow, ktorzy finansujg caly
sektor publiczny, firmy mialyby mozliwos$¢ tworzenia nowych miejsc pracy, a pracownicy
mieliby wieksza sit¢ nabywcza na rynku, co przetozytoby si¢ na rozwodj gospodarczy.
Tymczasem mozemy okresli¢ jedynie, ile 0sob zostato realnie wyciagnietych z biedy. Gdyby

te srodku pozostaty w rekach podatnikéw, pomogliby sobie lepiej niz panstwo’.

3. Zjawisko moral hazard, a bezwarunkowy dochéd podstawowy

Perspektywa dodatkowego dochodu moze stanowi¢ pokus¢ naduzycia Systemu pomocy
socjalnej i w efekcie dokonanie zmian, ktdrych beneficjenci nie dokonaliby, gdyby nie zostaty
one wprowadzone. Z kolei BDP nieuzalezniony od otrzymywanych dochodéw np. z tytulu

4 T. Machelski, Bezwarunkowy dochdd podstawowy — refleksja prakseologiczna, Studia BAS, Nr 2(50), 2017. ,
s. 93-106

S F.A. Hayek, Konstytucja wolno$ci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.



pracy, nie utrwalalby negatywnych zjawisk spotecznych, jak bezrobocie i bieda. Znalezienie

zatrudnienia nie wiazatoby sie z utrata $wiadczenia’®.

W dalszej czesci nalezy rozwazyc relacje efektywnosci pomocy osobom, ktorzy realnie
jej potrzebuja do szkody spowodowanej tzw. free riders, czyli dostosowaniem si¢ ludzi w taki
sposob, by ta pomoc uzyskali. Kwestig sporng pozostaje cel zewnetrznej pomocy - wyjscie z
biedy czy jedynie przetrwanie. W przypadku tego pierwszego bedzie musiata by¢ zwiekszona
jej intensywnos$¢, a to moze zacheci¢ np. do rezygnacji z zatrudnienia na rzecz uzyskania
statusu bezrobotnego. Zmiana warunkow otrzymania pomocy w celu zapobiegania pokusom
naduzycia, jak dobitnie pokazuje praktyka, wywoluje nowe problemy i nowe mozliwosci
naduzycia systemu socjalnego. Czlowiekiem kieruje na ogédt subiektywna racjonalnosc i
niekoniecznie uwzglednia on interesy spoleczenstwa jako catosci. Jezeli z jednej strony do
osiggania dochodu wymagana jest dyscyplina i po§wigcanie na to czasu, a z drugiej strony
wypetnienie prostych formalnosci, to rozwigzanie jest oczywiste. Selektywna pomoc
umozliwiajaca tylko przetrwanie bedzie nieefektywna, a zbyt wysoki poziom pomocy stworzy
popyt na naduzycia i zabetonuje to, z czym miala walczy¢. Nierzadko warunki zachecaja do
fikcyjnej zmiany swojego statusu materialnego czy spotecznego np. przy pomocy dla

samotnych matek’’.

Podsumowanie

O ile narody sg gotowe na debate nt. BDP, to minie jeszcze duzo czasu nim rzady
dojrzeja do jego wdrozenia. Poki co nawet najwigksze gospodarki $wiata miatyby powazny
problem z finansowaniem takiego $wiadczenia, a niekorzystne trendy demograficzne nie
napawaja w tej materii optymizmem. Niemniej jednak koncepcja BDP jest godna rozwazenia.

Analiza dostepne;j literatury przedmiotu pozwolita na sformutowanie nastepujgcych wnioskow:

* BDP moglby realnie zaszkodzi¢ rynkowi pracy 1 w efekcie grupie spotecznej
odpowiedzialnej za finansowanie sektora publicznej ze wzgledu na zniechecenie do
pracy i promowanie postaw roszczeniowych, mimo wystgpowania zjawisk prekariatu,
automatyzacji, globalizacji czy nieréwnosci spotecznych.

* Finansowanie BDP stanowi wicksze wyzwanie niz finansowanie wszystkich
selektywnych programéw socjalnych razem wzigtych.

» Zjawisko moral hazard mogtoby by¢ catkowicie wyeliminowane po wdrozeniu BDP,
poniewaz nie istnialyby warunki, ktére umozliwialyby naduzycie systemu pomocy
socjalnej.

8 T. Machelski, Bezwarunkowy dochdd podstawowy — refleksja prakseologiczna, Studia BAS, Nr 2(50), 2017.,
s. 99

" T. Machelski, Bezwarunkowy dochdd podstawowy — refleksja prakseologiczna, Studia BAS, Nr 2(50), 2017 .s.
99-100.
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Streszczenie

Artykut stanowi przeglad literatury przedmiotu opisujacy zagadnienie bezwarunkowego

dochodu podstawowego w oparciu o wybrane problemy spoteczno-ekonomiczne.

Przedstawiono wplyw BDP na rynek pracy, ktory mogtby by¢ negatywny, mimo redukcji

niekorzystnych dla niego zjawisk. Finansowanie BDP byloby znaczaco wigksze W poréwnaniu

do programow selektywnych systemu socjalnego, co uniemozliwia jego wdrozenie. Zjawisko
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moral hazard w systemie pomocy spotecznej mogloby by¢ catkowicie wyeliminowane dzieki
BDP.

Stowa kluczowe: bezwarunkowy dochdd podstawowy, rynek pracy, moral hazard

The concept of universal basic income compared to selected socio-economic problems
Summary

The paper reviews term of universal basic income based on selected socio-economic problems.
UBI influence on labor market were presented, which could be negative despite of reducing its
disadvantageous phenomena. UBI funding would significantly larger compared to selective
programs of social care system, thus unabling its implementation. Moral hazard phenomenon
in social care system could be completely eradicated through UBI.

Keywords: universal basic income, labour market, moral hazard

Renata Kopecka, Maciej Brzezicki (Powislanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn)

Analiza wybranych pogladéw na temat kategorii i sposobow pomiaru dobrobytu

gospodarczego i spolecznego

Nieréwnosci spoteczne moga by¢ analizowane z punktu widzenia ekonomicznego,
spotecznego, edukacyjnego, zawodowego, cyfrowego, kulturowego, politycznego, czy tez
prawnego. Oczywiscie nie jest to katalog zamknigty. W teorii ekonomii podkre$la si¢, Ze
wystepowanie spotecznych nieréwnosci jest nieodlacznym elementem funkcjonowania
spoteczenstwa oraz gospodarki. W literaturze wskazuje si¢, ze najwazniejszym zrodtem
nieréwnosci ekonomicznych sg cechy osobiste jednostek, ktore w efekcie prowadza do
rywalizacji o dobrobyt najpierw jednostki a nastepnie takze rodzin i szerszej grupy spoteczne;.
»Wygrani” tworzg warstwe uprzywilejowanych, natomiast ci, ktorzy przegraja degraduja si¢

zaréwno spotecznie jak rowniez ekonomicznie'®,

Uwazany za jednego z gtéwnych ekonomistow teorii dobrobytu J. Rawls™
zaproponowat teorie, ktora nastepnie zostata w pewien sposob rozwinieta przez AK Sena. Obaj
badacze uwazali, ze nier6wnos$¢ nalezy okresli¢c w pewnym wymierzg. A. Sen podkreslat:
»l---] TOznimy si¢ pod wzgledem wieku, plci, kondycji fizycznej 1 psychicznej, zdolnosci
intelektualnych, otoczenia spotecznego i pod wieloma innymi wzgledami”®’. Badacz opisat w
ten sposob sposoby funkcjonowania oraz mozliwosci jednostki. Podkres§lat rowniez, ze

8 S, Czarnowski., Kultura. Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2005, s. 43.
8 J. Rawls: Teoria sprawiedliwoséci. PWN, Warszawa 1994, s. 12.
80 A K. Sen: On Economic Inequality. Clarendon Press, Oxford 1997; s. 107.



nieréwnosci w jednym wymiarze zawsze beda korespondowaty z nierownosciami w innym
wymiarze.

W roku 1971 zostata opublikowana ,, Teoria sprawiedliwséci” Johna Rawlsa, ktora dla
dyskursu dotyczacego nier6wnosci spotecznych stala si¢ bardzo wazna, cho¢by z uwagi na
dos¢ rewolucyjne postrzeganie zagadnien dystrybucji sprawiedliwos$ci oraz egalitarnej filozofii
politycznej. Badacz zatozyt, ze ani uzytecznos$¢, ani tez samopoczucie nie by¢ traktowane jako
,waluta” dla sprawiedliwo$ci, poniewaz sg to dobra pierwotne. Sprawiedliwo$¢ w zwigzku z
tym nie jest osiggana dzigki maksymalizacji sumy dobrobytu jednostek. Jest to raczej kwestia
wyrownywania rozktadu dobr pierwotnych. Badacz przyjat, ze rowna dystrybucja nie musi by¢
skuteczna. Uwazat, ze panstwo nie powinno by¢ uczestnikiem proceséw redystrybucji oraz
wyréwnywania poziomu dobrobytu. Powinno natomiast dostarcza¢ jednostkom mozliwo$ci
do osiagniecia dobrobytu, zgodnie z przyjetym przez siebie modelem. Uwazal, ze za wlasny
dobrobyt odpowiada jednostka. W roku 1974 ukazata si¢ kolejna publikacja, zatytutowana:
,Anarchia, panstwo i utopia autorstwa”. Jej autorem byt Roberta Nozick. Autor stwierdzit, ze
dla zapewnienia sprawiedliwo$ci w dobrowolnej wymianie jedynie minimalny poziom
aktywno$ci 1 interwencji instytucji panstwa jest uzasadniony. Postulowal takze, ze
obowigzkowa polityka redystrybucyjna, ktora wigze si¢ na przyklad z kreowaniem systemu
podatkowego jest przyktadem nadmiernego korzystania z praw wiasnosci. Jednoczesnie
uwazat, ze jednostka ma prawo dostepu do osobistych korzysci, a dobrowolna wymiana jest
sita napgdowa prywatyzacji zasobow w Swiecie zewnetrznym, ktore nie. Oznacza to, ze
jednostka ma prawo do roszczen w stosunku dowolnego zasobu, tak dlugo jak w zwigzku z
prywatyzacja inne 0soby nie ponosza strat, lub ich sytuacja nie staje si¢ w jaki$ sposob gorsza.
Ponadto autor opierajac si¢ na stwierdzeniach Johna Locke’a uznatl, ze moralnie uzasadnione
jest przejmowanie kawalkow $wiata zewnetrznego, tak dlugo, jak dtugo pozostawiono innym
,wystarczajaco duzo i dobrego”.

W latach osiemdziesiatych XX wieku prace Rawlsa byly krytykowane, a rozwazania
na ten temat zaproponowat w swoich pracach A. Sen, ktéry miedzy innymi podwazyt poglad,
iz dobrobyt, indywidualny 1 zbiorowy, moze by¢ oceniany wylacznie na podstawie
uzyteczno$ci i preferencji lub zwigzanych z nimi Kkategorii 8 Badacz akceptowat
interwencjonizm panstwowy oraz jego wysoka aktywnos¢ w procesach wyréwnywania pozycji
oraz mozliwosci (zdolno$ci) do funkcjonowania. Twierdzil réwniez, ze sprawiedliwo$é
nakazuje wyréwnywanie zdolnosci funkcjonowania dla wszystkich jednostek, co w praktyce
wymaga pordwnywania zestawOw im dostgpnych i zdecydowania, na ile sg one rOwnowazne,

lub tez rowne.

81 }.. Jablonski., Znaczenie inwestycji w kapitat ludzki dla zmian nieréwnosci dochodowych w krajach
europejskich XXI wieku, Wyd. Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, Krakow 2016, s. 25.



Do kwesti zasobow w swoich pracach w 1981 roku powrocit R. Dworkin. Uznat, ze jest
to ,,poprawna waluta” rownosci, podkreslajac jednoczesnie, ze dotycza one nie tylko towarow
1 bogactwa ale rowniez cechy osob, ktore wptywaja na mozliwosci 1 osiggni¢cia jednostki.
Zwracal tez uwage na fakt, ze to jednostka ponosi odpowiedzialno$¢ za wlasne preferencje,
jesli si¢ z nimi identyfikuje. W zwigzku z tym badacz uznatl, ze niesprawiedliwa jest naturalna
dystrybucja zasobow, gdyz z zatozenia jest ona nieréwna. Jednak jesli zostang wprowadzone
pewne rownosci srodkdw poczatkowych, woéwczas z moralnego punktu widzenia nierownosci
w wynikach bedg akceptowalne.

Pod koniec lat 80. XX wieku R. Arneson stwierdzit, ze alternatywne dla wyréwnywania
dobrobytu nie sg procesy zmierzajace do wyréwnywania zasobow, ale rowne szanse dotyczace
mozliwo$ci uzyskania dobrobytu. W takiej sytuacji kazda osoba ma wybor sposrod wielu
mozliwosci, ktore przedstawiane sg z wykorzystaniem drzewa decyzyjnego, natomiast celem
wyréwnywania szans na dobrobyt jest dystrybucja bogactwa w taki sposob, aby drzewa te byty

izomorficzne.

Zgodnie z teoria przewagi komparatywnej &

kraje, ktore uczestniczg W
miedzynarodowym podziale pracy powinny osiaga¢ okreslone korzysci, ktore sa zwigzane ze
specjalizacjg produkcji oraz wymiany handlowej. W praktyce znaczgca grupa krajow mniej
zaawansowanych ekonomicznie - aktywnych uczestnikow w swiatowym handlu, znajduje si¢
na niskim, a nawet bardzo niskim poziomie rozwoju. Kraje te nie osiggaja oczekiwanych
korzysci ze swojej specjalizacji, aich miejsce w gospodarce §wiatowej z pewnos$cia nie stanowi
odzwierciedlenia dgzen 1 ambicji spoteczenstw tych krajow. Podejmuja one r6zne dziatania w
zakresie polityki handlu, ktorych celem jest przyspieszenie rozwoju gospodarczego. Celem
niektorych stosowanych narzgdzi polityki jest zmniejszenie konkurencji zewnetrznej, aby
umozliwi¢ rozwoj whasnych gatezi produkcji i krajowych przedsigbiorstw (polityka substytucji
importu). Inne narzg¢dzia sa bardziej dynamiczne i przybieraja posta¢ aktywnego wiaczania si¢
w mi¢dzynarodowy podziat pracy poprzez stymulowanie zachowan proeksportowych (polityka
dywersyfikacji eksportu). Dotychczasowe do§wiadczenia krajow rozwijajacych si¢ ze
stosowang polityka handlu migdzynarodowego sg rozne i trudno jest o jednoznaczng ocene z
punktu widzenia efektywnosci uczestnictwa tych krajoéw w migdzynarodowym podziale pracy.
Obecny rozw¢j handlu migdzynarodowego W znaczacy sposob wptywa na zwigkszenie
roli takich instytucji migdzynarodowych, jak: Migdzynarodowy Fundusz Walutowy czy Bank
Swiatowy®. Jedna z najwazniejszych korzysci handlu zagranicznego sa roznice jednostkowych
kosztow produkcji. Réwniez wybitny makler i angielski ekonomista D. Ricardo w swojej
pracy zatytutowanej Zasady ekonomii politycznej i opodatkowania dowodzit, ze handel

8 przewaga uzyskana poprzez zdolno$é do produkowania wyrobu po nizszym koszcie, niz jest w stanie robi¢ to
konkurent.
8 K. Lutkowski., Finanse migdzynarodowe, PWN, Warszawa 2007, s. 266.



zagraniczny moze przynosi¢ korzysci partnerom rowniez W sytuacji, kiedy w jednym z panstw
koszty produkcji wszystkich towardéw sa nizsze niz w drugim, ale wielko$¢ tych roznic nie jest
taka sama, czyli wtedy, kiedy wystepujg roznice komparatywne (wzgledne) w poziomie tych
kosztow®,

Korzysci, jakie poszczegdlnym krajom moze przynie$¢ handel zagraniczny w efekcie
wystepowania komparatywnych roznic w kosztach produkcji takich samych towaréw,

dostrzegt D. Ricardo i dowiodt tego za pomocg analizy modelowej, w ktorej przyjat nastepujace
8

zatozenia®:
* ,,wystepujg tylko dwa kraje: A 1 B,

*  kazdy z nich wytwarza dwa towary X 1Y,

*  ceny tych towaréw sa rowne kosztom ich wytworzenia,

*  wystepuje stata stopa zwrotu naktadow niezaleznie od wielo$ci produkcji,

* narynku wystgpuje konkurencja doskonata,

* czynniki produkcji zaangazowane w produkcji tych towardéw nie sg przenosne,
*  nie wystepuja koszty transportu,

+  w handlu miedzy tymi krajami nie ma zadnych barier®°.

Korzysci z podejmowania aktywno$ci w obszarze handlu zagranicznego w nieco inny
sposOb  wyjasnia teoria obfitos§ci zasobow. Zdaniem jej autoréw wystepowanie
migdzynarodowych roznic kosztow to efekt odmiennego wyposazenia w dwa podstawowe
czynniki produkcji - kapital oraz pracg. Z tego wzglgdu kazde panstwo powinno eksportowac
towary, ktérych wewnetrzna produkcja wymaga bardziej intensywnego zastosowania
relatywnie obfitszego a wiec i tanszego czynnika produkcji, i jednocze$nie importowac towary,
ktore wymagaja bardziej intensywnego zastosowania relatywnie mniej obfitego, drozszego
czynnika. Oznacza to, ze panstwo, ktore posiada relatywnie duzy poziom kapitalu powinno
eksportowac towary kapitalochtonne, natomiast panstwo, ktore posiada wigksze zasoby pracy

powinno eksportowaé towary pracochtonne®,

Na podstawie powyzszych koncepcji powstaty takze teorie neoczynnikowe, dla ktorych
charakterystyczne jest uwzglednianie wigkszej ilosci zasobdw. Ich autorzy wychodza z
zalozenia, ze niezbgdne jest uwzglednienie wyposazenia w kapital, wielkosci zasobow
naturalnych oraz jakos$¢ pracy. Oznacza to podziat na pracg prosta oraz ztozona, czyli taka, w
ktorej wystepuje wysoki poziom wiedzy, zdolnosci 1 umieje¢tnosci zakumulowanych przez

pracownikow w efekcie uzyskanego wyksztatcenia oraz nabytego doswiadczenia.

84 tamze, s. 266

8 tamze s. 208.

8 tamze, s. 208

8 T, Protas (red)., Wybrane problemy ekonomii, s. 209.



Autorzy teorii popytowo-podazowych natomiast uwazaja, ze jedng z najwazniejszych
korzysci, ktore ptyng z rozwoju handlu migdzynarodowego jest lepsze zaspokojenie potrzeb
konsumentow 1 inwestorow pod wzgledem ilosci, ale gtownie z punktu widzenia jakos$ci
dostarczanych im towaréw. Wazne jest wigc rozwijanie handlu wewnatrzgaleziowego, czyli
jednoczesnego importu i eksportu towardw tych samych galezi i branz. Rozwijanie tego
rodzaju podziatu pracy oraz handlu przyczynia si¢ do lepszego wykorzystania zasobow, a takze
minimalizuje trudno$ci w procesach restrukturyzacji majatku i zmianach struktury produkcji.

Korzys$ci z handlu migdzynarodowego wyjasnia si¢ réwniez na podstawie analizy
zrodet przewagi konkurencyjnej przedsiebiorstw i krajow. Tworcg tej metody jest amerykanski
ekonomista M. Porter. Konkurencyjno$¢ kraju mierzona jest wydajno$cig wykorzystywanych
zasobow, a wydajnos¢ oznacza warto$¢ produkcji wytworzonej przez jednostke pracy i
kapitalu. Handel miedzy panstwami umozliwia poréwnywanie wydajnosci w skali
migdzynarodowej i jednocze$nie ulatwia podejmowanie decyzji dotyczacych kierunkow
specjalizacji Wedtug M Portera, ,,aby sprosta¢ konkurencji na rynku swiatowym, kraj powinien
specjalizowac si¢ w produkcji tych towarow, w ktorych jego przedsigbiorstwa sg bardziej
wydajne niz konkurenci zagraniczni, a importowa¢ te dobra i ushugi, w ktérych
przedsiebiorstwa krajowe sa mniej wydajne”®’. Dzieki zastosowaniu takiej strategii importu i
eksportu mozliwy jest wzrost S$redniego poziomu konkurencyjnosci w gospodarce.

Uogolniajac mozna wymieni¢ cztery determinanty przewagi konkurencyjnej. Sg one
nastepujace’?: [btrategia, struktura i konkurencja na rynku krajowym,

» uwarunkowania w zakresie czynnikow wytworczych, Eharakter popytu krajowego,
* wystepowanie galezi pokrewnych i wspierajacych”.

M. Porter uwazal, ze przewaga konkurencyjna na rynku krajowym, ktora zostaje
kreowana w sposob §wiadomy i jest efektem odpowiedniej polityki ekonomicznej pafistwa,
moze by¢ elementem decydujacym o sukcesach handlu zagranicznego, jego wielko$ci oraz
kierunkach.

W ciggu dwoch minionych dekad pomiar rozwoju spotecznego na $wiecie realizowany
byt z wykorzystaniem wypracowanych wskaznikow. Jednym z pierwszych stosowanych
wskaznikow byt wskaznik HDI (Human Development Index) & |, umozliwiajacy uchwyci¢
dystans w zakresie cywilizacyjnego rozwoju panstw najbogatszych i1 najubozszych. Wartos¢
wskaznika jest ustalana na podstawie czynnikéw takich jak podzial dochodéw, wydtuzenie

zycia czlowieka, poziom osiggni¢¢ edukacyjnych. Ten ogolny wskaznik uzupehiaty trzy

87 T. Protas (red)., Wybrane problemy ekonomii... op. cit, s. 209.

12 tamze, s. 209.

8 Wskaznik Rozwoju Spolecznego Uwzgledniajacy Nierownosci (Inequality-adjusted HDI —IHDI). Miara
$redniego poziomu rozwoju spotecznego po uwzglednieniu nieréwnosciw spoteczenstwie. Przy braku
nierownosci wskazniki IHDI oraz HDI bylyby rowne. Im wigksza jest migdzy nimi réznica, tym wigksze
zrdznicowanie spoleczne



syntetyczne wskazniki — wskaznik GDI, w ktorym uwzgledniano dystrybucyjne efekty rozwoju
wedhlug plci GEM - uwzgledniajacy udziat kobiet w procesach decyzyjnych , HPI — poziom
ubdstwa mierzony w kategoriach rozwoju cztowieka.

Wskaznik HDI stosowany byl w praktyce przez wiele lat, jednak uznano ze wskaznik ten
posiada istotng wade, poniewaz opiera si¢ na $rednich krajowych, co w bardzo niedoskonaty
sposob odzwierciedla zréznicowanie spoteczne oraz nieréwng dystrybucje ustug 1 dobr.
Podje¢to wige probe opracowania innych wskaznikow. Warto w tym kontekscie zwroci¢ uwage
na analiz¢ rozwoju $wiata przedstawianego w raportach ONZ, w ktorych silnie akcentuje si¢
kwestie spotecznych nierownosci. Raporty ukazuja si¢ od roku 1990. Analizujg one spoteczne
nierdwnosci w wielu wymiarach - migdzy innymi:

* dostepu do edukaciji,

* dostepu do czystej wody,

» dostepu do opieki zdrowotnej,

* bezpieczenstwa zywnosci,

* ochrony $rodowiska, zasobow naturalnych,

* réwnosci bez wzgledu na pteé, rase, wyznanie, orientacj¢ seksualna, kulture, czy

pochodzenie.

W 2010 roku po raz pierwszy wykorzystano wskazniki: Inequality-adjusted Human
Development Index (IHDI), Wielowymiarowy Indeks Ubostwa (Multidimensional Poverty
Index — MPI) 8oraz Wskaznik Nieréwnosci Pici (Gender Inequality Index — GI1)*® Pozwolito
to na doktadniejszg analize sytuacji rozwojowej poszczegolnych panstw.

Do oceny nierownosci spotecznych wykorzystywany jest takze wspotczynnik Atkinsona
znany rdéwniez, jako miara nierownosci Atkinson, jest takze miernikiem nierdwnosci
dochodow. Zostat on opracowany przez brytyjskiego ekonomiste Antony’go Barnesa
Atkinsona®,

Wskaznik Atkinsona pozwala na r6zng wrazliwo$¢ na nieréwnosci w réznych czesciach
rozktadu dochodu. Byto to wazne dla Atkinsona, aby ukaza¢ rozne czesci dochodoéw 0 réznych
wagach, gdyz struktura omawianego wczesniej wskaznika Giniego nie byta zdolna do obliczen
pod tym katem®?.

8 Wskaznik Wielowymiarowego Ubdstwa (Multidimensional Poverty Index — MPI). Miara niedostatku w
zakresie zdrowia, edukacji i standardow zycia, ktéra laczy w sobie liczb¢ osob dotknigetych bieda w tych
dziedzinach oraz intensywnos¢ zjawiska

9 Wskaznik Nierownosci Plci (Gender Inequality Index — GII). Miara okreslajaca utrate korzysci z uwagi na
nieréwno$¢ ptci w zakresie opieki zdrowotnej, udzialu w zyciu publicznym czy udziatu w rynku pracy. Ocena jest
dokonywana w skali od 0 (catkowita rowno$¢ plci) do 1 (catkowity brak rownosci).

% https://www.census.gov/topics/income-poverty/income-inequality/about/metrics/atkinson-index.html

92 V. Bilsen,Russian & East European Finance and Trade [w:] A. B. Atkinson, J. Micklewright Economic

transformation in eastern Europe and the distribution of income. Cambridge: Cambridge University Press, 1992,
Vol. 29, No. 3. s. 98-102.
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W strukture wskaznika wchodzi parametr wrazliwosci (). Gdy przyjmuje on wartos¢ € = 0
(brak niecheci do nieréwnosci) zaktada si¢, ze zadna spoleczna uzyteczno$¢ nie zostanie
uzyskana przez catkowitg redystrybucje. Natomiast parametr € = oo (nieskonczona nieche¢ do
nierownosci) zaktada, ze nieskonczona uzyteczno$¢ spoteczna jest uzyskiwana przez catkowitg
redystrybucje, w ktorym to przypadku A, = 1. Indeks Atkinsona zmienia si¢ wtedy w zakresie
od 0 do 1 i jest miarg kwoty uzytecznosci spotecznej, jaka mozna uzyska¢ poprzez catkowita
redystrybucje danego podziatu dochodu. Na podstawie oceny warto$ci dotyczacej uzytecznosci
spotecznej pelnej redystrybucji, zawartej w parametrze €, rézne rozktady dochodéw mozna
porownac obliczajac indeks Atkinsona przy tej warto$ci €, Z nizszymi warto$ciami A, wskazuje
na nizsza uzyteczno$¢ spoteczna do zdobycia, wyzsze warto$ci oznaczaja wigksza. Nizsze
warto$ci A; wskazuja, zatem na bardziej rowny rozktad niz wyzsze wartosci, biorgc pod uwage
pewien stopien awersji nierownosci®.

Warto§¢ wspotczynnika Atkinsona okresla, wigc o jaki odsetek moze by¢ mniejsza aktualna
suma dochodow, w sytuacji, gdy ich rozktad bedzie rownomierny, aby panstwa osiagnety taki
sam poziom zamoznosci, jaki posiadajg w aktualnych dochodach ekwiwalentnych.

Wskaznik Atkinsona mozna wyrazi¢ za pomoca nastepujacego wzoru:
1/(1-w)

X )
1 N =1 Ot o <e#1

O0= 19
| % 4 N1
{) 1__(1—[# i=1 noo=1 )

Jezeli uzyskamy pewne warto$ci wspotczynnika dla przyktadu 0.2, oznacza to iz dana
populacja gospodarstw domowych mogta by osiggna¢ ten sam poziom zamoznosci tylko przy
80% ((1-0,2)*100%) ich obecnej sumy ekwiwalentnych dochodow gdyby te dochody by byty
takie same dla wszystkich badanych gospodarstwach domowych.

Na przyktad wartos¢ indeksu Atkinsona wynoszaca 0,20 sugeruje, ze mozemy osiagnac
ten sam poziom opieki spotecznej, przy czym tylko 1-0,20 = 80% dochodu. Teoretyczny zakres
wartosci Atkinsona wynosi 0 do 1, przy czym 0 oznacza stan rownej dystrybucji.

Wazng cechg indeksu Atkinsona jest to, ze moze on zosta¢ roztozony na nieréwnosci
wewnatrz 1 migdzy grupami. Co wiecej, w odroznieniu od innych wskaznikow, moze on
zapewni¢ dobrobytowy wplyw alternatywnych polityk 1 umozliwia badaczowi wiaczenie do

analizy pewnych tresci normatywnych.

9 https://ipfs.io/ipfs/QmXoypizjW3WknFiJnK LWHCnL 72vedxjQkDDP1mXWo6uco/wiki/Atkinson_index.html
#cite_note-1



Nierownos¢ sktada si¢ ze znacznie szerszego pojecia niz ubostwo. Odnosi si¢ do catej
badanej grupy spotecznej (populacji) oraz nie skupia si¢ tylko na ludziach ubogich.

Obliczanie miar nierownos$ci stato si¢ konieczne i nieuniknione. Mierniki okreslaja
nam jak wyglada rozktad srodkoéw dajacych zabezpieczenie dla ubozszej czgsci spoteczenstwa.
Istnieje wiele wyj$¢ 1 teorii ekonomicznych, jednak nie ma jednej satysfakcjonujacej, z ktorej
bedzie si¢ korzysta¢ na catym §wiecie. Nie istnieje idealny miernik, a wybdr z posrod roznych
rodzajow jest wuzalezniony od celu przeprowadzenia badania. Wynika to =z
wieloptaszczyznowosci 1 wieloaspektowosci zjawiska, jakim jest nier6wnosc.

W kazdym spoteczenstwie najbardziej pozadanym rozktadem przychodéw jest rozktad
egalitarny, gdzie kazde z gospodarstw domowych ma do dyspozycji tyle samo dochodow i co
zarazem $wiadczy o nieistnieniu nierdwnosci?®. Jednak powyzsze zjawisko jest niemozliwe,

poniewaz nierealne jest wystepowanie 100 % roéwnosci dochodow.
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Pawel Cywinski (Powislanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn)

Oplacalnos¢ produkeji winiarskiej na przykladzie winnicy Cantina del Padre di Paolo
zlokalizowanej w okolicach Kwidzyna

Wprowadzenie

Do Polski winorosl dotarta wraz z chrze$cijanstwem niesiona przez Benedyktynow i
Cystersow. W przyklasztornych gospodarstwach uprawiali oni winoro$l i wyrabiali wino
glownie na potrzeby liturgiczne, gdyz stan 6wczesnych drog byt zty i transport zbyt kosztowny,
aby wino mszalne sprowadza¢ z zagranicy. Wedlug niektorych historykdéw rozpowszechnienie
winnic w Wielkopolsce byto zastugg kolonistow niemieckich. Do Matopolski winorosl dotarta
z potudnia Europy, przypuszczalnie z Panstwa Wielkomorawskiego, a decydujaca rolg w
rozpowszechnieniu uprawy odegrali Benedyktyni z Tynca. Nowo$¢ jaka bylo winiarstwo
napotykato na liczne trudno$ci min. poznanie nowych technik, a takze problem stanowita
niewyszkolona sita robocza. Wraz z uzyskaniem informacji 0 zdrowotnej mocy wina
zapoczatkowano winogrodnictwo przy szpitalach. Z uptywem lat winnice klasztorne byty
dzierzawione osobom prywatnym, a wino stalo si¢ napojem konsumpcyjnym i zaczg¢to nim
handlowa¢. W XIII wieku winiarstwo nie miato duzego znaczenia gospodarczego w Polsce,
gdyz bylo uznawane za luksusowy napoj moznych, zas wiek XIV to okres rozpowszechnienia
upraw winoro$li. Kroniki wymieniaja, ze najwigcej upraw byto na Slasku, w Zielonej Gorze,
Poznaniu, Toruniu, Ptocku, Sandomierzu, Lublinie i Krakowie%.

W 1982 ogrodnik z Jasta Roman Mysliwiec zdecydowat si¢ zatozy¢, na bazie szczepu
Ontario oraz szczepow przywiezionych z Wegier 1 Stowacji, .Eksperymentalna praca na
odmianach z sasiednich krajow pozwolity na ustalenie empirycznie, jakie szczepy winorosli
sprawdzajg si¢ w polskim klimacie, a ktére majg zbyt wysokie wymagania. Rownolegle obok
szkotkarstwa zajal si¢ wytwarzaniem wina, za$ dos§wiadczenia z winnicy Mysliwca zachecity
innych pasjonatow do stworzenia wtasnych pol winorosli. Od lat 90. XX w. Roman Mysliwiec
publikuje wyniki swych badan, propagujac w nich tzw. odmiany hybrydowe, czyli odmiany,
ktore powstaly w warunkach szkotkarskich i sg lepiej przystosowane do chtodnego klimatu.
Jego zashugg jest wyhodowanie pierwszego polskiego szczepu o nazwie jutrzenka,
jednocze$nie aktywnie lobbuje na rzecz uproszczenia przepisOw prawa zwigzanych z
produkcja wina. Dzigki wytrwalej pracy Romana Mysliwca obecnie winnice dziataja w
okolicach Zielonej Goéry, na Jego rodzinnym Podkarpaciu i coraz czeSciej powstaja w
pozostatych rejonach Polski. Obecnie na Pomorzu jest 5 winnic z czego jedna w okolicach
Kwidzyna we wsi Gniewskie Pole. Ilo§¢ winnic z roku na rok sukcesywnie ro$nie. Liczbe
gospodarstw winiarskich przedstawia tab. 1.

% R.Mysliwiec, Uprawa winorosli, Plantpress, Krakow, 2013, s.7-8.



Tabela 1. Liczba gospodarstw winiarskich w Polsce

Rok gospodarczy Liczba producentow
2009/2010 26
2010/2011 21
2011/2012 26
2012/2013 35
2013/2014 49
2014/2015 76
2015/2016 103
2016/2017 150
2017/2018 201

Zrodio: opracowanie wilasne.

Opis projektu inwestycyjnego

Winnica Cantina del Padre di Paolo begdzie zlokalizowana na dziatce o powierzchni 0,59
ha z czego obszar nasadzen obejmie 0,25 ha w miejscowosci Bialki w gminie Sadlinki w
odleglosci okoto 7 km od centrum Kwidzyna. Caty obszar nieruchomosci skupiat bedzie w
sobie dwie funkcje. Pierwsza funkcja obejmuje miejsce zamieszkania wtasciciela 1 przylegty
do niego teren rekreacyjny, a druga to miejsce zwigzane z uprawg winorosli 1 wytwarzaniem
wina. Nasadzenia beda wykonane na wzniesieniu o wystawie potudniowej 1 zachodniej. W
Cantina del Padre di Paolo bgda nasadzone 4 odmiany winorosli i z wlasnego zbioru bedzie
wytwarzane wino. Winiarnia bedzie zbudowana 1 wyposazona zgodnie obowigzujacych
przepisow prawa 1 standardow branzy.

Uprawa winoro$l bedzie prowadzona poprzez zastosowanie organicznej technologie,
czyli takiej ktora eliminuje udzialu chemicznych S$rodkow ochrony ro$lin i nawozow
sztucznych. W krajach typowo winiarskich o wyborze odmiany decyduja preferencje winiarzy,
za$ na terenach bardziej wymagajacych decyzja co do wyboru uprawianych szczepdéw bardzo
czesto wynika z cech terenu i whasciwosci poszezegolnych odmian. Nalezy zwroci¢ uwage, ze
na terenach winiarskich uprawia sie odmiany klasyczne znane od poczatku winiarstwa czyli
tzw. winorosl wlasciwg z laciny vitis vinifera, a na terenach bardziej wymagajacych uprawia
si¢ odmiany, ktore zostaly wyhodowane w profesjonalnych szkotkach i okreslane sa mianem
winorosli hybrydowej.

Odmiany hybrydowe w swej istocie maja zmienione wzgledem winorosli wtasciwe;j
wielkosci plonowania jak tez zmodyfikowane parametry mrozoodpornosci odpornosci na

choroby grzybowe, oraz sg dostosowane tak aby $rednia ilo$¢ dni stonecznych byta



wystarczajaca do pelnego dojrzewania. W Polsce odmiany vitis vinifera uprawia si¢ w bardzo
rzadko i wiasciwie tylko na terenie wojewodztwa lubuskiego w okolicach Zielonej Gory, gdyz
zielonogorski klimat jest podobny do klimatu w niemieckim Palatynacie.

Wybdr odpowiednich odmian winorosli do Cantina del Padre di Paolo byt
konsultowany z Romanem Mysliwcem uwazanym za prekursora nowoczesnego polskiego
winiarstwa, humorystycznie okreslanego polskim Bachusem. Po przeanalizowaniu
geolokalizacji 1 warunkow klimatycznych zostaly wytypowane cztery odmiany winorosli
hybrydowej. W zakresie winoro§li bialej wybrano odmiany Solaris i Aurora, natomiast
odmiany czerwone jaki bedg uprawiane to Leon Millot i Marquette.

Cantina del Padre di Paolo begdzie na swym obszarze miata 16 rzedéw kazdy o dlugosci
70 metrow Na te 16 rzedow beda sktadaty sie po 4 rzedy kazdego ze szczepow. W sumie bedzie
1120 krzewow, ktore zgodnie ze $rednim plonowaniem na poziomie 6 t%. z 1 ha wydadza 1,5
t.

owocu, z ktorego mozna wykona¢ 750 litrow dobrego jakosciowo wina.

Biznesplan

Zainicjowanie produkcji winiarskiej wigze si¢ z duzymi i dlugotrwalymi inwestycjami,
co sprawia, ze nie jest to wigc atrakcyjna propozycja dla oséb, ktore poszukuja szybkiego i
fatwego zysku. Pierwszym 1 gldéwnym kosztem jaki wystepuje to koszt alternatywnego
wykorzystania nieruchomosci, ktéra mogtaby zosta¢ geodezyjnie podzielona na co najmniej 4
dziatki budowlane z infrastrukturg drogowa. Dokonujac podzialu geodezyjnego i zbywajac
powstate dzialki pozostawiajac jedna na wlasne potrzeby moglby zosta¢ wygenerowany
przychod rzedu 150000 zt. Inwestycja, ktorej celem jest powolanie winnicy wraz z
pomieszczeniami do wytwarzania wina, przechowywania i degustacji jest znacznie roztozona
w czasie. Gdyz w pierwszym roku ponoszone s3g koszty zwigzane z przygotowaniem gruntu
pod winnicg. Pierwszym fizycznie ponoszonym kosztem jest wykonanie badan w Stacji
Chemiczno-Rolniczej pod kontem zawartosci gleby w sktadniki odzywcze. Na podstawie
uzyskanych wynikow dokonuje si¢ obliczenia dawek nawozowych niezbednych do uzyskania
wilasciwe] kultury gleby. W kolejnym etapie rozpoczynamy wykonywanie zabiegdw
agrotechnicznych majacych na celu wyeliminowanie chwastow np. poprzez zastosowanie
herbicydu totalnego i wykonanie czynnosci majacych na celu rozluznienie gleby. Przy wyborze
organicznej technologii uprawy jesteSmy zobowigzani do zadbania o witasciwy ekosystem w
winnicy, z tego wzgledu obszar przeznaczony pod nasadzenia obsiewamy mieszanka traw z
dodatkiem ros$lin motylkowych np. koniczyna czerwona, koniczyna biala czy lucerna, gdyz te
ro$liny pochtaniajg azot z powietrza a jednoczesnie beda stanowity umocnienie powierzchni

% W. Bosak - Optacalnoéé produkcji wina oraz mozliwoéci rozwoju komercyjnego winiarstwa w
Polsce, www.winologia.pl, dostep 24.04.2019.
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winnicy. Po wysiewie trawy z roslinami motylkowymi przechodzimy do wykonania nasadzen
1 regularnej pielegnac;ji.

Catkowity koszt zatozenia winnicy wg szacunkéw Romana Mys$liwca moze si¢ wahac
okoto 120000,00 zt za hektar. W przypadku Cantina del Padre di Paolo zestawienie kosztow
wyglada przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Zestawienie kosztéw stworzenia winnicy

Pozycja kosztow Cena netto
przygotowanie dziatki przed posadzeniem 3000,00 zt
zakup nawozow, wapna i obornika 2500,00 zt
zakup sadzonek 8960,00
sadzenie 2500,00 zt
zakup materialdow do wykonania rusztowan 9000,00 zt
zakup palikow bambusowych 600,00 zt
montaz rusztowan 2500,00 zt
Razem 29060,00 zt

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
Koszty zakup sprzetu do uprawy winnicy prezentuje ponizej tabela 3.

Tabela 3. Koszty zakupu sprzetu do uprawy

Pozycja kosztow Cena netto
Glebogryzarka 3000,00 zt
Wertykulatora 600,00 zt
kosiarka z napedem 2000,00 zt
Razem 5600,00 zt

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Budowa winiarni to wzniesienie budynku z pomieszczeniami przeznaczonymi do produkgji,
przechowywania i eksponowania wina. Realne zapotrzebowanie przy powierzchni winnicy na
poziomie 0,25 ha to budynek o powierzchni okoto 80-90 metréw kwadratowych. Budynek



bedzie czesciowo zaglebiony, tak aby sala bedgca piwniczkg na wino byta pod powierzchnig
ziemi, aby wykorzysta¢ izolacyjnos¢ cieplng gleby. Koszt wzniesienia budynku z
uwzglednieniem obecnych cen to koszt okoto 60000,00 zt do tego nalezy doliczy¢ zakup
sprz¢tu do produkcji wina. Ceny tego wyposazenia majg duzg rozpigtosé, a do kalkulacji wzigto
srednie ceny z uwzglednieniem faktycznych potrzeb, technologii, asortymentu i jakosci

wytwarzanych win. Koszty nabycia wyposazenia zaprezentowano w tabeli 4

Tabela 4 Koszty zakupu wyposazenia winiarni

Pozycja kosztow: Cena netto:
zgniatarko-odszyputkowarka 2 500,00 zt
prasa do wyciskania moszczu 3 000,00 zt
fermentatory plastikowe 500 litrow 1 800,00 zt (2 szt po 900 zt)

zbiorniki ze stali nierdzewnej 1000 litrow 4 800,00 zt

pompa wolnoobrotowa do miazgi, moszczu i wina |3 700,00 zt

filtr ptytowy 200 x 200 mm 2 900,00 zt
filtr do sterylnej filtracji 3 000,00 zt
pompa do filtrow 1 600,00 zt
potautomatyczna rozlewarka prézniowa 7200,00 zt
Korkownica 340,00 zt
zgrzewarka do kapsutek 200,00 zt
wyposazenie podrecznego laboratorium 600,00 zt
inny drobny sprzet 2 000,00 zt
Razem 33 640,00 zt

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Roczne koszty pielegnacji 1 ha winnicy oscylujag 10000,00 zt w zaleznos$ci od gestosci
i rozplanowania nasadzen, nachylenia zbocza, rodzaju gleby, odporno$ci uprawianych odmian
winoro$li na mréz i choroby, etc. Koszty te obejmujg: robocizne, koszt prac mechanicznych
(kosz pracy wynajetego sprzetu z obstuga, albo amortyzacja zakupu wlasnego sprzetu oraz

koszty jego utrzymania i obstugi), ewentualne uzupethienie wypadow w nasadzeniach i



naprawa uszkodzen (np. ogrodzenia lub rusztowan). W przypadku Cantina del Padre di Paolo
mnie koszt ten szacuje si¢ na 3000,00 zt rocznie.

Literatura przedmiotu okre$la $redni plon z hektara na poziomie 6000 kg, przy
zatozeniu wiasciwej lokalizacji 1 prawidlowo prowadzonych zabiegéw pielegnacyjnych.
Odchylenia w tym zakresie jakie wystepuja u polskich winiarzy mieszczg si¢ w przedziale od
3000 do 12000 kg z hektara. Literatura podaje rowniez Sredni biezacy koszt uprawy w
przeliczeniu na jeden kilogram winogron na poziomie od 0,80 do ponad 3,00 zt (§rednio ok.
1,80 zt). Do uzyskania jednego litra dobrej jakos$ci wina potrzeba zazwyczaj 1,6 do 2 kg
winogron, w zaleznosci od odmiany winogron, rodzaju produkowanego wina i technologii
przerobu.

W przypadku niewielkiej komercyjnej produkcji przy zastosowaniu podstawowych
technologii winiarskich biezace koszty przerobu zwykle mieszcza si¢ w granicach od 2,00 do
3,50 zt w przeliczeniu na jeden litr uzyskanego wina. Koszty te obejmuja: robocizne i materiaty
potrzebnych do produkcji (drozdze, enzymy, odzywki, $rodki klarujace i1 konserwujace,
zageszczony moszcz gronowy do wzbogacenia i stodzenia wina, wkilady do filtréw),
utrzymanie sprzg¢tu i pomieszczen produkcyjnych (zakup $rodkéw czystosci i srodkow do
dezynfekcji, biezace naprawy i remonty), koszty energii elektrycznej, wody i §ciekdw, koszty
analiz laboratoryjnych, konsultacje i nadzor enologa.

Do biezacych kosztéw produkcji nalezy takze zaliczy¢ wydatki na opakowanie wina:
butelka: 1,00-1,50 zt, korek naturalny: 0,50-2,00 zt, kapsutka na korek: 0,05-0,30 zi, etykieta:
0,05-0,60 zt (w zaleznosci od nakladu oraz jakosci papieru i druku). Ze wzgledu na niski
poziom produkcji do analizy wliczono koszty w 1 gérnym przedziale wartosci 1 przedstawiono
w tabeli 5.

Tabela 5 Koszty zabutelkowania wina

Pozycja kosztu: Cena netto:
Butelka 1,50 zt
korek naturalny 1,50 zt
kapsutka na korek 0,30 zt
Etykietka 0,60 zt
Razem 3,90 zt

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

W Cantina del Padre di Paolo przyjeto roczny zbiér na poziomie 1500 kg winogron dobre;j
jakosci przerobowej. Taki poziom produkcji przektada si¢ na wytworzenie 750 litrow wina o

dobrej jako$ci konsumpcyjnej i handlowej, ktore finalnie zostanie rozlane do 1000 butelek.



Tabela 6 Roczny koszt calkowity produkcji

Pozycja kosztu Kwota

Koszt zabutelkowania 3900,00 zt
Koszty serwisowe uprawy winnicy 3000,00 zt
Akcyza 1260,00 zt
Razem 8160,00 zt

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Tabela 7 Naklady inwestycyjne

Pozycja nakladu Kwota
Naktady na stworzenie winnicy 33640,00
Naktady na wzniesienie winiarni 60000,00 zt

Akcyza Naktady na wyposazenie winiarnii | 33640,00

Razem 127280,00 zt

Zrodlo: Opracowanie wiasne.

Uzyskane 7,5 hektolitra wina w momencie zabutelkowania wygeneruje nam koszt
3900,00 zt dodatkowo na butelki zostanie przyklejony znak akcyzowy, na nabycie ktdrego
zostanie poniesiony wydatek rzedu 1260,00 zt czyli 158,00 zt od kazdego rozpoczgtego
hektolitra. W ciggu roku zostanie poniesione 8160,00 zt kosztow wynikajacych z wytworzenia,
zabutelkowania i optacenia podatku akcyzowego.

Oplacalnosé produkcji
Srednia cena butelki wina z polskich winnic ksztattuje sie na poziomie 49,00 zt brutto,

czyli okoto 40,00 zt netto za butelkg. Czasopisma branzowe podajg $rednig marze posrednika
na poziomie 15,00 z1 za butelke.

Przyjmujac wiec zatozenie, ze polowa wyprodukowanego wina tj. 500 butelek bedzie
sprzedana bezpos$rednio, a reszta przez posrednika kreuje sie przychdd ze sprzedazy na
nastepujaco. Zbywane 500 butelek bezposrednio generuje przychod rzedu 20000,00 zt, zas
sprzedaz z wykorzystaniem dluzszego kanatu dystrybucji wyda 12500,00 zt przychodu. W
rozdziale 3.3 zostaly wykazane jednostkowe koszty wytworzenia butelki wina na poziomie
8,16 zt., co w calej skali produkcji generuje koszt na poziomie 8160,00 zt. Przychody po
skorygowaniu o koszty daly odpowiednio 15920,00 zt dochodu i 8420,00 zt dochodu co

catosciowo generuje dochdd na poziomie 24340,00 zt.



Przyjmujac stato$¢ cen wina, kosztow produkcji 1 przede wszystkim statg i1los¢

produkowanego wina wyliczono stopg zwrotu z inwestycji.
ROI=24340,00 z1/127280,00 z*100%= 19,12%

Wynik przekraczajacy 19% jest dos¢ wysoki, ale trzeba zwrdci¢ uwage, ze jest on obarczony
wadg statyczno$ci modelu.

Korzystajac w dalszej analizie z obliczonej wielkos$ci ROI ustalono warto$¢ okresu
zwrotu (PP) wyliczany jako:
PP = 1/ROI
PP =1/0,1912 = 5,23
Obliczone PP mowi, ze inwestycja zwroci si¢ W 6 roku, jednak tak samo jak w przypadku ROI
wynik obarczony jest wadg statycznosci.
Chcac wyeliminowac statyczno$¢ przeprowadzono analizg prognozy przeptywow pieni¢znych
w okresie od 2019 do 2034 roku. Na potrzeby analizy przyjeto opcje zainwestowania
alternatywnie wniesionego kapitatu w inwestycje generujacg 10% rocznie dochodu. Dokonano
analizy projektu i uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 8 i tabeli 9.
Analiza obejmowata projekt inwestycyjny winnicy wraz z winiarnig Cantina del Padre di Paolo
zlokalizowany w rejonie Powisla w gminie Sadlinki koto Kwidzyna. Inwestor wnosi w
procesie inwestycyjnym 127280,00 zt, ze wzgledu na specyfikg produkcji pierwszy zbior
winorosli nastgpi dopiero w 2023 roku, poczawszy od roku 2020 beda ponoszone koszty
serwisowe w kwocie 3000,00 zt rocznie.



Tabela 8. Zestawienie przychodow ze sprzedazy i kosztow calkowitych

20
Dane 2019 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030 | 2031 | 2032 | 2033 | 3
32
Przychody ze 3250 | 3250 | 3250 | 3250 | 3250 | 3250 | 3250 | 3250 | 3250 | 3250 | 20
sprzedazy | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Koszty 81
catkowite | 4 3000 | 3000 | 3000 | 3000 | 8160 | 8160 | 8160 | 8160 | 8160 | 8160 | 8160 | 8160 | 8160 | 8160 | ©°
Zrédlo: Opracowanie wilasne.
Tabela 9. Kalkulacja NPV i NPV*
Dane 2019 [ 2020 [ 2021 [ 2022 [ 2023 [2024 | 2025 [ 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030 | 2031 | 2032 | 2033 | 2034
Naklady . 2814 9364
kapitatowe | 5500 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zysk z - - - - 2434 | 2434 | 2434 | 2434 | 2434 | 2434 | 2434 | 2434 | 2434
inwestycji | g 3000 | 3000 | 3000 | 3000 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 24340 | 24340
NPV - -
przeplywy | . 3114 . - 9664 | 2434 | 2434 | 2434 | 2434 | 2434 | 2434 | 2434 | 2434 | 2434
pienigzhe 5500 |0 3000 | 3000 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24340 | 24340
wspolczynni
k 1,000 | 0,909 | 0,826 | 0,751 | 0,683 | 0,620 | 0,564 | 0,513 | 0,466 | 0,424 | 0,385 | 0,350 | 0,318 | 0,289 | 0,263 | 0,239
dyskomtwjacy | |4 |4 |3 o |9 |5 |2 |5 |1 |5 |s |e |7 |3 4




zaktualizowa | -5 | -28 | -2 2 [66 [15 |13 [12 [11 [10 9 8 7 7 6 5
na 500,0 | 309,0 | 479,3 | 253,9 | 006,4 | 113,2 | 739,3 | 490,2 | 354,7 | 322,5 | 384,1 | 531,0 | 755,4 | 050,4 | 409,4 | 826,8
warto$ | 0 9 4 4 2 3 0 7 9 4 2 2 7 3 8 0
¢ CF
NPV
przeplywy |5 | .36 -39 |-42 |-139 |-114 |-90 |-66 |-41 |-17 |6 31 |55 |79 |104 | 128
ﬁﬁiﬁﬁiﬁio 500,0 | 640,0 | 640,0 | 640,0 | 280,0 | 940,0 | 600,0 | 260,0 | 920,0 | 580,0 | 760,0 | 100,0 | 440,0 | 780,0 | 120,0 | 460,0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

zaktualizowa
na

warto$| -5 [-33 |-36 |-38 |-104 |89 |-75 |63 |-51 |-41 |-32 |-23 |-15 |-8 |-2 3
¢ CF 500,0 | 809,0 | 288,4 | 542,3 | 548,7 | 435,5 | 696,2 | 206,0 | 851,2 | 528,6 | 144,5 | 613,5 | 858,0 | 807,6 | 398,1 | 428,6
narastajaco 0 9 3 7 9 7 7 1 2 8 6 3 6 3 5 6

Zrodlo: Opracowanie wiasne.







Pierwsze przychody ze sprzedazy beda dopiero w roku 2024. Z powodu czteroletniego
okresu bez przychodowego wyniki analizy projektu w zaleznos$ci do kryterium dynamiki
dawaly rozbiezne wyniki. W modelach statycznych wyniki oscylowaly na dobrym poziomie,
gdyz okres zwrotu wykazat optacalnos¢ w szostym roku, przy rentownosci ponad 19%.

Stosujagc miary dynamiczne zauwazono znaczne skorygowanie parametrow, gdyz
czteroletni okres ponoszenia naktadow 1 kosztow serwisowych bez osiggania przychodu
spowodowat znaczne przesunigcie w czasie momentu wykazania dodatniego skumulowanego
przeptywu. Skumulowana warto$¢ biezaca netto prognozuje, ze pierwszy raz skumulowany
dodatni przeptyw pienigzny bedzie w 10 roku od rozpoczecia inwestycji, a skumulowane
zaktualizowane przeplywy pieni¢zne wynika, ze dopiero w 15 roku bedzie wynik dodatni przy
zatozeniu, ze przy alternatywnym inwestowaniu kapitatu osiggniety bytby zysk na poziomie
10% rocznie. Badania wykazaly, ze parametry dynamiczne maja znacznie stabsze wyniki

anizeli statyczne.

Streszczenie

Winiarstwo w Polsce uchodzi za branze do$¢ orientalng, ale takie postrzeganie jest
spowodowane niskim poziomem wiedzy o aktualnie uprawianych szczepach i technologii
produkcji. Winnice w Polsce staja si¢ coraz cz¢séciej sposobem na zycie, a w zasadzie stylem
zycia wilasciciela. Podjety problem optacalno$ci produkcji dostarcza odpowiedz na pytanie czy

1 w jakim czasie inwestor uzyska prog rentownosci?

Stowa kluczowe: winnica, winorosl, optacalnos¢ produkcji, wino.

Summary

Winery in Poland is considered to be a fairly oriental industry, but this perception is due to the
low level of knowledge about currently grown strains and production technology. Nowadays
vineyards in Poland are becoming more and more often a way of life, and basically the owner's
lifestyle.

The issue of production profitability provides answer for question will investor achieve the
break even point? If yes, when?

Keywords: vineyard, vine, profitability of production, wine.
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Migracje mi¢gdzynarodowe w Europie i wyzwania z nimi zwiazane

1. Wstep
Kontynent Europejski jest regionem, w ktorym migracja znaczaco si¢ nasilita. W ciggu

kilku ostatnich lat zaobserwowano olbrzymie ruchy imigrantow z Bliskiego Wschodu oraz
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Afryki Potnocnej. Rozmiar zjawiska, ktore dzisiaj widac jest drugim co do wielkosci w historii
$wiata, zaraz po wydarzeniach zwiazanych z wybuchem II wojny $wiatowej 6. Przyczyny
migracji sa r6zne. Najpowszechniejszym z nim sa powody ekonomiczne. Jest to konsekwencja
niemozliwosci znalezienia odpowiedniej pracy, niewystarczajacych zasobow finansowych,
probleméw rodzinnych ¥ lub czynnikami, ktére dotykaja cate panstwo: wysoki wskaznik
bezrobocia i ubdstwa, niskie zarobki czy niski wskaznik PKB%. Osoba, ktora nie jest w stanie
zapewni¢ sobie podstawowych potrzeb materialnych zmuszona jest do poszukiwania lepszych

warunkow bytowych poza miejscem zamieszkania®.

Innymi przyczynami sa problemy spoteczne i polityczne. Przyktad Syrii w 2015 roku
pokazuje, ze w wyniku wojny domowej rodzimi mieszkancy tych terenow zmuszeni zostali do

podrézy w kierunku Europy*®

. W tym samym okresie z podobnym wydarzeniem zmierzyta si¢
Ukraina, gdzie w wyniku ruchéw separatystycznych i agresji rosyjskiej, wschodnie, najbardziej
zindustrializowane terytoria zostaty utracone. Ogromny spadek PKB i wzrost inflacji
spowodowat zubozenie spoteczenstwal®l, co zmusito wielu obywateli tego kraju do emigracji
do Polski 1% . Réznica w PKB pomigdzy tymi krajami wynosita w 2015 roku ponad 385
miliardow dolaréw, co pokazuje jak duza jest przepasé pomiedzy gospodarkami tych panstw?%,
Kraje cztonkowskie jak 1 sama polityka Unii nie byty gotowe na niekontrolowany naptyw
imigrantow. Zaistniala wiec potrzeba przeprowadzenia licznych reform w polityce
migracyjnej, aby zapobiec katastrofie humanitarnej. Na tym tle wspolpraca pomigdzy
poszczegodlnymi panstwami cztonkowskimi okazata si¢ by¢ trudna ze wzgledu na powstaty
konflikt polityczny®. Uwidocznione zostato to w relacji pomiedzy panstwami zachodu a
panstwami Grupy Wyszehradzkiej, ktore sprzeciwity si¢ zmianom wprowadzonych w polityce
migracyjnej®.

% R. Bank (2014), Forced migration in Europe, s. 690, w: Fiddian-Qasmiyeh E., Loescher G., Long K., Sigona N.
(red.) The Oxford Handbook of Refugee and Forced Migration Studies, Oxford University Press, 2014.s. 690.

9 J. Szpakowska, T. Buchwald, R. Romanowski, (2016), Atrakcyjno$é¢ polskiego rynku dla obywateli Ukrainy —
przyczyny, mechanizmy, konsekwencje migracji zarobkowych, s. 163-166, Optimum. Studia Ekonomiczne, vol.
2 (80), 2016, s. 163-166.

% K. Markowski, (2008), Ekonomiczny aspekt migracji, s. 37-40, w: Zigba M. (red.) Migracja — wyzwanie XXI
wieku, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Lublin 2008., s. 37-40.

9 C. Cummings, J. Pacitto, D. Lauro, M. Foresti, Why people move: understanding the drivers and trends of
migrations to Europe, Overseas Development Institute, London, 20186, s. 25.

10 M. Yenilmez, The Impact of Forced Migration in the Middle East: Syrian and Palestinian Refugees,
PERCEPTIONS, vol. 22, 2017, s. 183.

101 World Bank, 2019, https://data.worldbank.org, dostep: 04.05.2019.

102 Narodowy Bank Polski, Obywatele Ukrainy pracujacy w Polsce — raport z badania, Departament Statystyki
NBP, Warszawa 2016, s. 6-7

103 World Bank, 2019, op.cit.

104 F, Trauner, (2016) Wie sollen Fliichtlinge in Europa verteilt werden? Der Streit um einen Paradigmenwechsel
in der EU-Asylpolitik, Integration, vol. 2:93, 2016., s. 97-99.

105 J, Szymanska, Strategia Unii Europejskiej wobec kryzysu migracyjnego: priorytety, bariery, efekty, Studio
BAS, vol. 3 (51), 2017, s. 169.



Do 2020 roku planowano podjecie odpowiednich krokow w celu ograniczenia
nielegalnej migracji oraz nielegalnej dzialalnosci zarobkowej 1% .| a takze zapobiegnigcie
dyskryminacji, niepewnego statusu prawnego migranta oraz popraw¢ polityki migracyjnej i
utworzenie nowych, bardziej regularnych i kontrolowanych kanaléw migracji do Europy?”.
Istnieje wiec pilna potrzeba znalezienia konsensusu w tej sytuacji, aby méc wprowadzic¢
zamierzone reformy.

Migracja jest tematem kontrowersyjnym, ktéry powoduje liczne dyskusje. Problemy z
nig zwigzane nie maja tylko i wylacznie tta ekonomicznego, ale takze tto spoteczne czy
kulturowe. Nie dotyczg one tylko i wytacznie migrantow, ale takze jest to problem wielu panstw
Europejskich. Istnieje, wiec konieczno$¢ przeprowadzenia badan w tym zakresie, dlatego
podjety temat wkomponowuje si¢ w niniejszg problematyke.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie charakterystyki zjawiska migracji
w Europie w latach 2010-2018. Przedstawione zostaly liczby migrantow w Europie oraz
dokonano ich podzialu ze wzgledu na narodowos¢, ple¢ oraz wiek. Ukazano rowniez, do
ktorych krajow najczesciej emigrowali oraz sposob, w jaki dostajag si¢ oni do panstw
docelowych. W opracowaniu wykorzystano badania innych autoréw oraz dane pochodzace z
Eurostatu, Europolu, International Organization for Migration oraz innych organizacji.

2. Charakterystyka migracji w Europie
W Europie do 2017 roku przybylo ok 4,6 milionow imigrantow. Najwiece] z nich
przebywato w Niemczech, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Francji oraz we Wtoszech. 54% z nich

stanowili mezczyzni (tabela 1). Srednia wieku wynosita 35 lat's.

Tabela 1. Liczba imigrantow, ktorzy przybyli do Europy w latach 2010-2017

Rok Liczba Liczba kobiet Razem
mezezyzn

2010 1813746 1 655 409 3496 155

2012 1862 242 1681 644 3543 886

2014 2 134 683 1882 294 4016 977

2016 2 453 807 2049 169 4502 976

2017 2 487 579 2118276 4 605 855

Zrédlo: Eurostat, https://ec/europa.eu.eurostat (dostep: 28.04.2019)
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W 2016 roku 21,6 mln oséb stanowita grupa pochodzacych z krajow trzecich, a 16,9

mln pochodzila panstw cztonkowskich 1%

. Obie grupy stanowity 5,2 % populacji w calej
Europie. Zaobserwowa¢ mozna, ze wigkszo$¢ imigrantdow przybywajacych do Europy w
poszczegbdlnych latach stanowi grupa osob z panstw trzecich (tabela 2). Kolejng z cech
wyrozniajgcych obie grupy jest ich wiek. Mediana w przypadku pierwszej grupy wynosi 40 lat,
a w drugiej 30%°°.

Tendencje wzrostowe migracji zauwazono w Europie juz od roku 2012 (tab. 2).
Zwiazane bylo to z wydarzeniami, ktore znane sg jako ,,arabska wiosna”. Spowodowato to

przemieszczenie sie 0s6b zamieszkujacych Afryke Ponocna!t®

. Kolejnym wydarzeniem, ktore
wywarto znaczy wplyw jest wojna w Syrii oraz ekspansja Panstwa Islamskiego w roku 2015,
ktorych to konsekwencja byto przemieszczenie si¢ ludnosci zamieszkujacej tereny Bliskiego

Wschodu do Europy**.

Tabela 2. Przyrost imigrantow w Europie z podziatem na pochodzenie w latach 2013-2017

Rok  |Imigranci z panstw | Imigranci z krajow
czlonkowskich trzecich

2013 1316 959 1438978

2014 1451 935 1626 499

2015 1516 352 2410 248

2016 1447274 2 064 575

2017 1448 070 2075 688

Zrédto: Eurostat, https://ec/europa.eu.eurostat (dostep: 28.04.2019)

Panstwa, ktore charakteryzuja si¢ najwyzszymi liczbami imigrantéw w swojej populacji
to przede wszystkim Niemcy, Wlochy, Hiszpania, Francja oraz Wielka Brytania (tabela 3).

Tabela 3. Wybrane panstwa cztonkowskie UE z najwiekszg iloscig imigrantow w 2018 roku
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Panstwo Liczba Populacja Udzial
imigrantdw (W | panstwa (w | imigrantow
milionach) milionach) (w %

Niemcy 9,67 82,80 11,67

Wtochy 514 60,48 8,49

Hiszpania 4,56 46,66 9,77

Francja 4,69 66,92 7

Wielka Brytania | 6,30 66,27 9,50

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat (dostep:
29.04.2019)

Wiele pytan rodzi si¢ w kontek$cie masowych migracji z krajow trzecich w 2015 roku,
a mianowicie w jaki sposob imigranci docierajg do Europy. Podaje sie¢, ze glownie poprzez
droge morska imigranci dostaja si¢ na teren Unii Europejskiej. Przekraczaja ja za
posrednictwem przemytnikow oraz innych grup zorganizowanych!!2. Kieruje si¢ nig $rednio
81% imigrantow, 19% stanowi natomiast droga przez lad. Szacuje si¢, ze ponad 1% z nich

zaginelo lub zgingto w czasie podrozy.

Tabela 4. Liczba imigrantéw przybywajacych przez morze i lad w latach 2016-2018

Rok Przez Przez lad Razem Zaginieci/Martwi
morze

2016 268 650 121 806 390 432 -

2017 172 382 14 406 186 768 3139

2018 117 360 26 849 144 166 2229

Zrédto: International Organization for Migration, https://migration.iom.int  (dostep:
29.04.2019)

3. Wplyw migracji na bezpieczenstwo Europy

Naplyw imigrantéw, przebywanie oraz ich funkcjonowanie na terenach Unii
Europejskiej czesto jest podmiotem dyskusji dot. ich wplywu na bezpieczenstwo i tad. W
zwiazku z tym mozna zada¢ pytanie, czy rzeczywiscie migranci w Europie oddziatywaja w
sposob negatywny na bezpieczenstwo.

Wraz z naptywem ludnos$ci do Europy pojawito si¢ zagrozenie ze strony nielegalnych

migracji. Jest to sytuacja, gdzie jednostka przekracza bezprawnie granice okre§lonego

112 Eyropean Comission, EU Action Plan against migrant smuggling (2015 - 2020), COM(2015) 285 final, Brussels
2015, s. 4.



terytorium!3, W przypadku Unii Europejskiej jest to nielegalne przekroczenie zewnetrzne;
granicy Strefy Schengen jako osoba niebedgca obywatelem panstwa cztonkowskiego, bez
okazania wymaganych dokumentéw badz zastosowania przepisow specjalnych?.

Nielegalne przekroczenie granicy jest naruszeniem integralnej suwerennosci kraju, a

114 Nielegalne migracje niosa ze soba

wiec postrzega si¢ ja jako atak na takowg suwerennos¢
wiele innych niebezpieczenstw. Wsrdd nich wyrdznia si¢ np.: terroryzm, handel ludzmi czy
przemytnictwo. Nielegalna migracja odbywa si¢ droga ladowa, morska oraz powietrzna, m.in.:
za pomocg fatszywych dokumentéw, naduzy¢ wizowych oraz pozwolen na przebywanie na
danym terytorium pomimo wygasni¢cia takiego uprawnienia badZz poprzez zawieranie

falszywych matzenstw!®,

W 2015 roku liczba nielegalnych imigrantdow wynosita ok. 1,4 miliona. Dotkneto to
przede wszystkim Grecj¢, Niemcy oraz Francje. W tym czasie zaobserwowano najwigcej
nielegalnych migracji na przetomie kilku ostatnich lat. W nastgpnych latach liczby przypadkoéw

nielegalnych migracji zaczgty gwattownie spadac (rys. 1).

1000

500

Miliony gsob

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

B Niemcy = Grecja MFrancja

Rys. 1. Liczba nielegalnych imigrantow w trzech najbardziej dotknietych krajach
cztonkowskich Unii Europejskiej.
Zrédto: Eurostat, https:/ec.europa.eu/eurostat (dostep: 29.04.2019)

Na przestrzeni lat 2011-2017 liczba atakow terrorystycznych pozostawala na mniej
wiecej tym samym poziomie, cho¢ mozna zauwazy¢ wzrost o 15% (tabela 5). Byly to przede
wszystkim ataki o charakterze separatystycznym. Dotyczyly one gtownie krajow takich jak
Wielka Brytania 1 Francja. Liczba tych atakow w 2017 roku wynosita kolejno 107 1 54. W
pozostatych latach oba kraje takze odnotowaty najwieksza ilos¢ tego typu zdarzen w catej Unii
Europejskiej!te.
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Tabela 5. Liczba atakéw terrorystycznych w Europie

Rok Liczba
atakow
2011 174
2013 152
2015 193
2017 205

Zrédto: Europol, https://europol.europa.eu (dostep: 29.04.2019)

Mozna jednak zauwazy¢, ze wraz ze wzrostem migracji wzrosta liczba aresztowan
podejrzanych o terroryzm. Od 2011 do 2017 liczba ta wzrosta az 0 152% (rys. 2). Jest to dosy¢
niepokojacy wynik. Tym bardziej, jezeli poréwna si¢ liczbe atakow do liczby aresztowan, co

wskazuje na to, ze liczba zamachdw terrorystycznych bedzie dalej wzrastac.

2017 1219
2015 1077
2013
2011484
5
5 0 200 400
600 800 1000
1200 1400

Liczba aresztowanych
Aresztowani podejrzani o terroryzm

Rys. 2. Liczba aresztowanych podejrzanych o terroryzm w latach 2011-2017

Zrédto: Europol, https://europol.europa.eu (dostep: 29.04.2019)

Czgsto wigze si¢ migrantow z zdarzeniami o charakterze przestgpczym. Wedtug danych
pochodzacych z Eurostatu w roku 2015, w momencie nastgpienia kryzysu migracyjnego, w
catej Unii Europejskiej jedynie odnotowano dwa wzrosty: w przypadku gwaltéw i innych
przestepstw na tle seksualnym o 8%, oraz napasci o 3%. W nawigzaniu do innych rodzajow
przestepstw wida¢ natomiast ilosciowy spadek!’. Ciezko jest jednak stwierdzi¢ na podstawie
takich danych, czy to rzeczywiscie naptyw imigrantow wywotat taki efekt, czy moze byto to

zalezne od innych czynnikow (tabela 6).

Tabela 6. Liczba napasci oraz przestgpstw na tle seksualnym w Europie w latach 2013-2016.

Rok Rodzaj przestepstwa | Ilos¢ zdarzen

U7 Burostat, 2019, https:/ec.europa.eu/eurostat, dostep: 28.04.2019 — 03.05.2019.



Napas¢ 985 819
2013

Przemoc seksualna 204 945

Napas¢ 1019 044
2014

Przemoc seksualna 223 002

Napas¢ 1081618
2015

Przemoc seksualna 237 270

Napas¢ 989 835
2016

Przemoc seksualna 240 321

Zroédto: Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat (dostep: 03.05.2019)

Proba zbadania tego zjawiska bezposrednio na przykladzie krajow przyjmujacych
najwigcej imigrantow jest rowniez mato dokladna. W Niemczech, ktore przyjmuja najwiecej
imigrantow w catej Europie, przypadki przemocy seksualnej praktycznie pozostaja
niezmienione az do roku 2016, gdzie w noc sylwestrowa 2015 r. ponad 1200 kobiet padto ofiarg
przemocy seksualnej'8, Liczba napasci takze wzrosta dopiero w 2016 roku. Wielka Brytania w
zasadzie od 2013 roku notuje coroczny wzrost o ok. 16 tys. przypadkow juz przy samej
przemocy seksualnej. W innych skupiskach imigrantow jak np.: Hiszpania, liczby te moga si¢

nieco zwieksza¢, po czym wroci¢ do swojego poprzedniego stanu®®

. Mozna wysunac¢ teze, iz
rzeczywiscie mogg istnie¢ takie miejsca, gdzie naptyw imigrantdéw spowodowat wzrost tego
typu przypadkow

W roku 2015 doszto do sporu politycznego, gdy zaszta potrzeba wprowadzenia reform.
Dotychczasowa polityka migracyjna okazata si¢ by¢ nieadekwatna do wystepujacego
problemu. Niemcy jako pierwsze zdecydowaly na otwarcie si¢ na imigrantoéw. Okazalo si¢, ze
oni jak i reszta Unii Europejskiej byta bezradna w kontrolowaniu masowych migracji?°.
Dziatania Niemiec poglebity kryzys migracyjny i1 doprowadzily do wzrostu ruchow
antyimigranckich w kraju. Konsekwencja tego byta krytyka Angeli Merkel 1 zmniejszone
poparcie wobec jej partii politycznej ?* . Zaproponowane reformy polityki migracyjnej w
Europie zakladaly podjecie si¢ obowigzkowemu programowi relokacji uchodzcow pomigdzy
panstwami cztonkowskimi. Celem bylo odcigzenie najbardziej obcigzonych krajow jak np.:
Grecja czy Wlochy. Spotkalo si¢ to jednak ze sprzeciwem ze strony panstw Grupy

Wyszehradzkiej. Odwrotne stanowisko obraly Niemcy, Francja, Wtochy 1 Grecja. Powstatly
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konflikt polityczny pokazal, ze przeprowadzenie reform bedzie cigzkie lub nawet niemozliwe.
Pomimo prosb, a nawet grozb rzucanymi pomiedzy dwiema stronami konfliktu koniec koncow

nie doszto do pierwotnie zamierzonych planow'?,

4. Podsumowanie i wnioski kencowe

Migracja jest zjawiskiem ztozonym, ktore rozpatrywane jest przede wszystkim na tle
ekonomicznym, ale takze politycznym oraz spotecznym. Kilka ostatnich lat ukazato olbrzymia
skale problemoéw oraz ich szeroki wachlarz, z ktorymi Unia Europejska musi si¢ zmagac.

Analiza danych dot. migracji pozwolita na wyciggnigcie nastgpujacych wnioskow:

* zjawisko migracji, ktére obecnie obserwuje si¢ w Europie jest spowodowane
konfliktami na Bliskim Wschodzie oraz w Afryce Pétnocne;.

* Do poglebienia si¢ kryzysu migracyjnego przyczynita si¢ polityka Niemiec, ktora
pociagnela z soba reszte Europy.

*  Wielkie ruchy migracyjne przyczynily si¢ do spadku bezpieczenstwa w Unii
Europejskiej za sprawg m.in. zwigkszonego zagrozenia terrorystycznego, nielegalnych
migracji oraz wzrostem przestepczosci, np.: na tle seksualnym.

* Unia Europejska zmaga si¢ z problemami na tle politycznym, gdzie w wyniku braku
porozumienia pomig¢dzy panstwami cztonkowskimi nie jest mozliwe przeprowadzenie
reform w polityce migracyjnej.

» Konflikt polityczny na tle migracji ujawnit problem braku solidarno$ci poszczegdlnych
panstw cztonkowskich, m.in. Grupy Wyszehradzkiej.

*  Wigkszo$¢ imigrantdéw w Europie pochodzi z krajow trzecich.

* Imigranci z krajow trzecich docieraja do Europy gléwnie poprzez droge morska,
korzystajac z pomocy nielegalnych przemytnikow.

* Najwicgksze skupiska imigrantow w Europie znajduja si¢ w Niemczech, Wielkiej
Brytanii, we Wloszech, Hiszpanii oraz Francji.

* W Europie obserwuje si¢ przede wszystkim migracje polityczne (np.: z Syrii) oraz
ekonomiczne (np.: z Ukrainy).
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Streszczenie

W artykule dokonano charakterystyki zjawiska migracji mi¢dzynarodowych w Europie.
Przedstawiony zostat obraz migracji w Europie od 2010 do 2018 roku z uwzgl¢dnieniem liczby
imigrantdow i emigrantow. Podzielono ich ze wzgledu na pochodzenie oraz liczbe w
poszczeg6lnych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej. W oparciu o dane statystyczne
dokonano analizy czynnikéw ekonomicznych, ktoére moga wptyna¢ na zachowania migracyjne.
Ponadto uwzgledniony zostat problem kryzysu migracyjnego w konteks$cie masowych migracji
do Europy, zmian w polityce migracyjnej oraz problem bezpieczenstwa w poszczegdlnych
panstwach czlonkowskich. W badaniu wykorzystano dane pochodzace z Eurostatu,
International Organization for Migration oraz innych organizaciji.

Stowa kluczowe: migracje migdzynarodowe, bezpieczenstwo, polityka migracyjna

International migrations in Europe and challenges related to them Summary

The article describes the phenomenon of international migration in Europe. An image of
migration in Europe from 2010 to 2018, including the number of immigrants and immigrants,
has been presented. They were divided on the basis of origin and their number in individual
Member States of the European Union. On the basis of statistical data, an analysis was made of
economic factors that may affect migration behavior. In addition, the problem of migration
crisis in the context of mass migration to Europe, changes in migration policy and the problem
of security in individual Member States was taken into account. The study used data from
Eurostat, the International Organization for Migration and other organizations. Key words:
international migration, security, migration policy

Lidia Dominik (PowiSlanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn)

Weryfikacja istotnego dla pracodawcow instrumentu zarzadzania zasobami ludzkimi



Wprowadzenie

Referat dotyczy istotnego dla pracodawcéw instrumentu zarzadzania zasobami
ludzkimi (ZZL) jakim jest motywowanie. Liczne publikacje przekonuja, iz we wspotczesnym
zarzadzaniu motywowanie jest jedng z gtownych funkcji zarzadzania 1 rozwoju zasobow
ludzkich. Zapewniaja one takze, ze niezaleznie od rodzaju przedsi¢biorstwa system
motywacyjny odgrywa kluczowa rol¢ w procesie realizacji celow organizacji sklaniajac
pracownikow do oczekiwanych zachowan.

Autorka postanowita sprawdzi¢ te cz¢s¢ dorobku XXI wieku w praktyce jednego z
pracodawcow, ktory wyrazit zgode na oceng istniejgcego systemu motywacyjnego, a w tym na
identyfikacje¢ gldwnego czynnika motywujacego pracownikéw do pracy. Przeprowadzone
badania wtasne pozwolity ustali¢ obszary, w ktorych nalezy wprowadzi¢ zmiany, aby
udoskonali¢ istniejacy system motywacyjny. Referat stanowi syntez¢ pracy dyplomowej, w
ktorej postawiono hipotezg, iz opracowanie systemu motywacyjnego stosujacego bodzce, ktore
beda miaty jak najwickszy wptyw na pracownikdéw, wymaga poznania mechanizmoéw procesu
motywacji, a przede wszystkim poznania potrzeb i oczekiwan pracownikow.

W celu zachowania petnej anonimowosci wynikodw przeprowadzonych badan autorka
przypisata przedsi¢biorstwu identyfikator XYZ, a gléwnym instrumentem do weryfikacji
znaczenia motywacji byt opracowany na podstawie zdobytej wiedzy kwestionariusz ankietowy,

ktory wypehito 60 pracownikow.

Istota motywowania w ZZL

Motywacja w nauce zarzadzania jest uznawana za jedng z gtéwnych funkcji kierowania.
To od niej zalezne jest w gldwnej mierze osiagnigcie zamierzonego celu. Motywowanie to uktad
sil, ktore powoduja, ze ludzie zachowujg si¢ w okreslony sposdb. W kazdym dniu roboczym
pracownik albo moze da¢ z siebie maksimum wysitku w wykonywanej pracy, albo pracowac
tylko na tyle intensywnie, aby unikna¢ reprymendy, albo wreszcie ograniczy¢ swoj wysitek do
minimum. Celem menadzera jest maksymalizowanie czgstotliwosci wystgpowania zachowania
pierwszego z wymienionych i minimalizowanie wystepowania postaw ostatniego?,
Bardzo istotne jest odpowiednie rozumienie motywacji, gdyz moze mie¢ to duze znaczenie
podczas zarzadzania i kierowania ludzmi. W tym celu potrzebna jest analiza réznych teorii
motywacji do pracy, gdyz nie ma jednej usystematyzowanej teorii motywacji cztowieka.

Waldemar Koztowski w swej ksiagzce, na temat motywacji pisze: ,,Najprosciej mozna
byloby okresli¢, Zze motywacja, jest pojeciem ogolnie okreslajgcym takie zjawiska, jak zamiar,
cheé, intencja, pragnienie czegos, zainteresowanie czyms. Mozna tez okresli¢c motywacje jako
proces psychologiczny, od ktorego zalezy, jakie chcemy osiggngc cele w przysziosci, ile chcemy
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zuzy¢ energii i poswiecic na to czasu. Motywy to czynniki pobudzajgce organizm do dziatania
Iub podtrzymujgce to dzialanie i nadajqce mu kierunek, jesli juz raz zostato wzbudzone "%,

Motywacja ma miejsce gdy, spetnione sg podstawowe warunki, a mianowicie:
osiagniecie celu, ktore postrzegane jest przez cztowieka jako uzyteczne, a prawdopodobienstwo
dotarcia przez osobe do celu jest wyzsze od zera. Cele mogg mie¢ dwojaki charakter: ptacowy
1 pozaptacowy. Motywacj¢ takze mozna traktowaé jako proces, ktory sktada si¢ z kilku etapow
oraz przebiega w okre§lonym czasie. W etapie pierwszym wystepuje potrzeba, ktora stanowi
bodziec do uruchomienia catego procesu, etap drugi sktania jednostke do pewnych zachowan,
za$ etap trzeci to osiaggniecie pozadanego celu. Poza tym w procesie motywacji mozna
wyodrebni¢ trzy skladniki: kierunek, wysitek 1 wytrwato$¢. Proces poszczegolnych faz
motywacji jest ukierunkowany na osiggniecie wyznaczonego celu-wyniku. Jako wynik mozna
traktowac zmiang¢ zewnetrznego stanu rzeczy, jak rowniez zmian¢ w samym sobie oraz zmiang
wlasnego potozenia. Aby mechanizm motywacji powstat konieczna jest ocena wyniku przez
cztowieka, jego uzyteczno$ci, jak réwniez $wiadomos¢ cztowieka, ze cel jest osiggalny.
Uzyteczno$é zwigzana jest écisle z redukcja napiecia motywacyjnego*?°.

Pojecie motywacji mozna takze analizowa¢ w zalezno$ci od osoby, ktora motywuje.
Pracownik moze by¢ osobg, ktora sama si¢ motywuje poprzez wykonywanie pracy
zaspakajajacej jego potrzeby lub istnieje mozliwos$¢ osiggnigcia jego celu w przysziosci.
Pracownik moze by¢ takze motywowany takimi bodzcami jak ptaca, pochwata czy awans,
podniesienie kwalifikacji, co pozwala na podziat motywacji na:

* motywacja wewnetrzna — wystepuje gdy pracownik angazuje si¢ w powierzone mu
zadanie, odczuwajac zadowolenie z mozliwosci jego wykonywania, bodzce do
wykonania zadania pojawiaja si¢ samoczynnie, a pobudzane s3 samg trescia,
kreatywnoscig 1 charakterem pracy; zalicza si¢ do nich: odpowiedzialno$¢, swobode
dziatania, zapewnienie mozliwosci awansu, mozliwo$¢ rozwoju umiejetnosci,
interesujgca prace oraz stawianie wyzwan,

* motywacja zewnetrzna — bodzce pochodzg ze Zrodta zewngtrznego, a mianowicie jest
to celowe 1 §wiadome dziatanie na zachowania ludzi poprzez proces pracy; pobudzany
jest za pomocg przerdznych nagrdéd, podnoszacych poczucie wlasnej wartosci jak
rowniez zaspakajanie potrzeb ekonomicznych takie jak: pochwala, awans, podwyzka
pensji; wystepuja takze kary w postaci: wstrzymania ptac, krytyka oraz roznego rodzaju
kroki dyscyplinarne.

124 1bidem, s. 12.
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Ocena istniejacego sposobu motywowania

Przedmiotem niniejszego referatu jest motywowanie pracownikow produkcyjnych w
przedsigbiorstwie przemystowo-ustugowym XYZ. Nie wszystkie firmy dazg do stworzenia
doskonatego systemu motywacyjnego, ale tak nie jest w przypadku wybranego
przedsigbiorstwa. Systemu, ktory bedzie mial jak najwiekszy wptyw na pracownikow, a
mianowicie na ich zaangazowanie i che¢ do pracy podczas realizacji celow przedsiebiorstwa.
Motywowanie, a zwlaszcza motywowanie pracownikéw produkcyjnych nie jest tatwe, gdyz
jest to czesto zmudna, monotonna praca, czesto polegajaca na wykonywaniu kazdego dnia przez
wiele godzin tych samych czynnosci. Oczywiscie firma XY Z probuje stworzy¢ idealny system
motywacyjny, ktory wywotywalby pozadane zachowania pracownikow i1 niwelowaltby
zachowania niekorzystne, dla osiggniecia celow organizacji. Jak wczesniej zasygnalizowano
narzedzia wptywu na motywowanie pracownikéw mozna podzieli¢ na trzy grupy: Srodki

przymusu, zachety, perswazjil?®.

Do podstawowych $rodkéow przymusu w przedsiebiorstwie XYZ naleza: nakazy,
rozkazy oraz polecenia wydawane przez pracodawce. Niedostosowanie si¢, przez
pracownikow do rozporzadzen, regulamindéw itp. moze spowodowac: utratg premii, wpisanie
nagany do akt. Jednocze$nie pracodawca musi uwazaé, gdyz zbyt czeste stosowanie tego
rodzaju $rodka motywujacego moze spowodowaé odwrotny skutek od zamierzonego.

W przedsigbiorstwie XYZ stosowana jest takze perswazja jako instrument, ktéry ma
wplyw na sfer¢ umystowa cztowieka. Jego zalozeniem jest partnerstwo miedzy kierujacym, a
podwladnym. Zaktada, ze do pracownika podchodzi si¢ w sposob: emocjonalny, intelektualny
1 duchowy. Cele 1 zadania nie zostajag narzucone pracownikowi odgornie, lecz sg z nim
uzgadniane. Dzieje si¢ to za pomocg: rozmowy, negocjacji, naprowadzania, poprzez apel jak
roOwniez sugerowanie rozwigzan itp. Perswazja jest srodkiem motywujacym bardzo czgsto
stosowanym w firmie XYZ, gdyz za pomocg tego srodka mozna uzyskac lepsze efekty podczas
realizacji zadan, a pracownik czuje si¢ waznym ogniwem w organizacji, ma poczucie
uczestnictwa w procesie decyzyjnym.

Najbardziej pozadang formg motywacji sg srodki zachety, ktore naleza do najbardziej
pozadanych przez pracownikow. Maja w sobie duzy tadunek motywacyjny i dziatajg
dtugotrwale. Motywacja poprzez $rodki zachety musi opiera¢ si¢ na prostych i zrozumiatych
zasadach, czytelnych dla pracownikéw. System stosowanych nagrod musi by¢ przejrzysty.

Pracodawca jako $rodek zachety oferuje nagrode w zamian za wykonanie zleconego zadania®?’.

Srodki zachety dzielg si¢ na dwie grupy:

126 \W. Jarecki, Pozytywne bodzce i wartosci wyznaczane przez pracownikéw, a motywacja do pracy. Zeszyty
Naukowe, Wydziat Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania — Uniwersytet Szczecinski, www.wneiz.pl.
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* bodzce ptacowe, do ktérych nalezy: ptaca podstawowa, nagrody pieni¢zne,
bony, premia;

* bodzce pozaplacowe, naleza do nich: szkolenia, awans, mozliwo$¢

wykonywania pracy odpowiedniej do posiadanych umiejetnosci i mozliwosci.
Bodzce ptacowe maja wptyw na poprawe sytuacji ekonomicznej pracownika, a to z kolei
przektada si¢ na mozliwos$¢ realizacji marzen, czy hobby pracownika. To z kolei powoduje, ze
pracownik przychodzi do pracy wypoczety, zrelaksowany, z energia do realizacji nowych
wyzwan. Srodki pozaptacowe powoduja wzrost samooceny pracownika oraz poczucie zwiazku
z organizacja, jak réwniez che¢ dalszego rozwoju swych umiejetnosci. W procesie

motywowania pracownikoéw firma XYZ stosuje nastgpujace narzedzia:

* premia,
* bony,
» szkolenia,

+ telefon stuzbowy,
» coroczne podwyzki wynagrodzenia, O dodatkowe ubezpieczenia.

Premia nalezy do najcze$ciej stosowanych motywatorow w firmie XYZ. Naliczana jest
indywidualnie dla pracownika, uzalezniona jest w przypadku osob pracujacychw produkcji od

wykonania okreslonej normy, za$ u 0so6b pracujacych przy montazu od stopnia realizacji
zamoOwienia. Na jej wysoko$¢ ma tez wptyw liczba godzin spedzonych przy realizacji
wyznaczonych zadan, jak rOwniez stopien zaangazowania 1 wkiadu poszczegolnych
pracownikow W rozwdj firmy. Premia doliczana jest do ptacy zasadniczej co miesigc.
Otrzymanie premii nie jest reguta, aby jg otrzymac trzeba spelnic¢ wczesniej okreslone warunki.

Kolejnym motywujacym $rodkiem ptacowym sa bony. Maja one posta¢ talonow 0
okreslonej wartosci. Mozna je wymieni¢ W wyznaczonych sklepach na towary oferowane przez
te sklepy. Bony otrzymujg wszyscy pracownicy niezaleznie od zajmowanego stanowiska, przed
Swietami Bozego Narodzenia.

Jako narzedzie motywujace pracownikéw firma XYZ stosuje szkolenia. Tego rodzaju
motywator jest bardzo ceniony przez pracownikow, poniewaz nie kazdy moze wzig¢ w nim
udziat, maja do tego prawo tylko osoby wyznaczone przez przetozonych. Ukonczenie szkolenia
powoduje wzrost samooceny pracownika, podnosi tez jego kwalifikacje jak rowniez sprawia,
ze pracownik staje si¢ bardziej zwigzany z organizacja. Pracownik czuje si¢ tez bezpieczniej
gdyz nikt nie inwestowatby w pracownika, ktory miatby by¢ zwolniony. W przypadku badanej
firmy szkolenia pracownikow produkcyjnych powoduja podniesienie kwalifikacji
zawodowych, a jednocze$nie zmian¢ zakresu obowigzkoéw pracownika, jak rowniez
podniesienie wynagrodzenia.

Motywatorem w firmie XYZ jest takze telefon stuzbowy, ktory jest przyznawany przez
przetozonego, pracownikom takim jak: brygadziscie na hali produkcyjnej, brygadziscie ekipy



montujacej ogrodzenia drogowe oraz brygadziscie ekipy montujacej ogrodzenia ozdobne,
operatorowi koparki. Telefony stuzbowe posiadajg wszyscy pracownicy dziatu sprzedazy.

Wiasciciel firmy XYZ ustalit, ze wszyscy pracownicy z kazdym nowym rokiem
kalendarzowym otrzymuja podwyzki wynagrodzenia podstawowego. Podwyzki sg ustalane w
zaleznosci od zajmowanego stanowiska 1 wkiladu w rozwoj przedsigbiorstwa, wysokos$¢
podwyzki ustala sam wtasciciel firmy XYZ.

Firma dla swych pracownikéw oferuje takze dodatkowe ubezpieczenia. Ze wzgledu na
ilos¢ o0s6b objetych ubezpieczeniem firmy ubezpieczeniowe oferuja bogaty pakiet
ubezpieczeniowy, z ktorego chetnie korzystajg pracownicy.

Nagrody to co$ pozytywnego, co sprawia pracownikom przyjemno$¢, a to z kolei
przektada si¢ na atmosferg 1 cale srodowisko pracy. Dziatanie takie powoduje, ze pracownicy
lubia swoja prace i staraja si¢ ja jak najlepiej wykonywac. Bardzo istotng sprawg jest to aby
byta przewaga nagréd nad karami, gdyz pozwala to pracownikowi na lepsza integracje z
organizacjg. To rowniez sprawia, ze pracownik ma pozytywny wizerunek firmy, co powoduje
ze zaczyna lepiej pracowac, bardziej sie stara, bardziej si¢ angazuje w sprawy firmy. Stosowanie
zbyt duzej ilosci kar moze doprowadzi¢ do odwrotnego skutku. Praca staje si¢ nieatrakcyjna,
co prowadzi do spadku zaangazowania i obnizeniem wydajnosci pracy. Kierownicy wraz z
dzialem kadr umiejetnie wptywaja na pracownikéw, tak by to nagrody byly codzienno$cig w
tym przedsigbiorstwie XYZ.

W wyniku przeprowadzonej analizy w pelni potwierdzily si¢ przekazy literaturowe, ze
we wspotczesnych przedsigbiorstwach rozwdj zasobdéw ludzkich, jak réwniez system
zarzadzania nie mogtby prawidlowo funkcjonowaé bez tak waznego elementu jakim jest
motywowanie. Dzigki motywacji pracownicy czuja si¢ bardziej zwigzani z organizacja,
identyfikuja swoje cele z celami organizacji, co ma ogromne znaczenie w procesie realizacji
wyznaczonych zadan. Tylko zwarta, dobrze zorganizowana i zmotywowana kadra jest w stanie
sprosta¢ nieustannie pojawiajagcym si¢ nowym celom organizacji. Tworzac system
motywacyjny we wspotczesnych przedsigbiorstwach nalezy przede wszystkim pozna¢ potrzeby
swych pracownikow, aby da¢ im szans¢ na realizacj¢ wtasnych pragnien i ambicji, a w zamian
beda mieli lojalnych i oddanych pracownikéw, z zaangazowaniem wykonujacych powierzone
im zadania.

Identyfikacja potrzeb pracodawcow i pracownikow

Na potrzeby niniejszej pracy w przedsigbiorstwie XYZ zostaly przeprowadzone
anonimowe badania ankietowe wsrod pracownikow produkeyjnych. Celem przeprowadzonych
badan bylo sprawdzenie, jak pracownicy oceniajg istniejgcy system motywacji, jak rowniez co
dlanich jest gtbwnym motywatorem do pracy. Badania te pozwalajg ustali¢ czy wlasciciel firmy



XYZ stosuje trafne techniki motywowania pracownikow, jak rowniez wskaze obszary, ktore
trzeba zmieni¢ by udoskonali¢ system motywacyjny przedsi¢biorstwa.

Badanie zostalo przeprowadzone dla grupy 60 o0sob zatrudnionych tylko w dziale
produkcyjnym. Ze wzgledu na specyfike produkcji firmy XYZ w grupie badanej nie ma kobiet.
Ankietowani mieli do wypelnienia jedng anonimowg ankiete zawierajacg 12 pytan
zamknietych. Pytania dotyczyly oceny systemu motywacyjnego firmy oraz ich oczekiwan, a
mianowicie:

» zadowolenia z zarobkow;

* mozliwosci awansu,

» trafno$ci istniejacego systemu motywacyjnego firmy XYZ,

* glowny motywator;

* relacji z przelozonym;

» atmosfery w pracy;

* potrzeby rozwoju zawodowego; O pracy w godzinach nadliczbowych; 0O
systemu akordowego.

W badaniu wzi¢to udziat 100% mezczyzn pracujacych w dwoch brygadach. Badanie
zostalo przeprowadzone dnia 15-02-2019 roku, na terenie przedsigbiorstwa XYZ, w przerwie
migdzy zmianami jednocze$nie na wszystkich respondentach.

Najwieksza grupe 0sob objetych badaniem stanowily osoby w wieku 36-46 lat to okoto
47% ankietowanych. Kolejng grupe stanowity respondenci w wieku 25-35 lat stanowiac 28%.
Grupa oso6b powyzej 46 roku zycia to 20% ankietowanych. Najmniejszg grupe stanowig
respondenci w wieku 18-24 lata jest ich 5%.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wsréd osob badanych nie ma nikogo z
wyksztatlceniem podstawowym, nikt tez nie posiada wyksztalcenia wyzszego. Najwigksza
grupe stanowig osoby z wyksztalceniem zawodowym az 61% ankietowanych.

Najliczniejsza grupg respondentdow stanowig osoby zamieszkujace okoliczne wsie.
Stanowig oni 62% respondentéw. Grupa mieszkancow miasta stanowi 38% badanych
respondentow.

Sytuacja z wynagrodzeniami nie wyglada najgorzej az 58% respondentow jest
zadowolona z systemu wynagrodzen w firmie XYZ. Mozliwos¢ awansu w dziale produkcyjnym
nie wyglada najlepiej, az 85% ankietowanych uwaza, ze niema takiej mozliwosci, tylko 15%
ankietowanych widzi szanse na awans (rys.1). Jednoczesnie na pytanie dotyczac checi dalszego
rozwoju zawodowego respondenci odpowiadali przeczaco, az 68% ankietowanych nie chce
dalszego rozwoju zawodowego (rys.2).

Rys. 1. Mozliwos¢ awansu w firmie XYZ Rys.2. Rozw6j zawodowy
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Zrodlo: opracowanie wlasne

mTak
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Zrodlo: opracowanie wlasne

Ponadto na pytanie dotyczace stosowania wlasciwego systemu motywacyjnego
ankietowani odpowiedzieli nastgpujaco: 55% badanych nie jest zadowolona z istniejacego
systemu motywacyjnego. 45% badanych uwaza, Ze istniejacy system motywacji spetnia swoje
zadanie. Jako glowny czynnik w procesie motywacji wskazano $rodek ptacowy w postaci
premii (rys.3). Taka odpowiedz zaznaczylo 67% ankietowanych. Kolejny istotny czynnik
motywujacy to pewno$¢ zatrudnienia. Odpowiedzialo tak 20% ankietowanych, dla 8%
respondentow istotny byt awans, pozostali ankietowani wskazali inny czynnik jako najwigkszy
motywator, takich osob bylo 5%.

Rys. 3. Glowny czynnik motywujacy

W Premia
W Awans
= Pewnost zatrudnienia

Hinne

Zrodlo: opracowanie wlasne



Relacje z przetozonym jak réwniez relacje miedzy pracownikami sg bardzo istotne dla
badanej grupy, az 62% respondentéw uwaza, ze ma bardzo dobre relacje z przetozonym (rys.4).
Natomiast 98% badanych uwaza, ze relacje miedzy pracownikami sa wazne (rys.5). Atmosfera
pracy jest istotnym czynnikiem motywujacym do pracownikow.

Rys.4. Relacje z przelozonym Rys. 5. Relacje miedzy pracownikami

1%

= Tak
= Nie

98%

Zrodto: opracowanie wiasne Zrédto: opracowanie wiasne

Okazalo sie¢, ze pracownicy chetnie korzystaja z mozliwosci pracy w godzinach
nadliczbowych. Taka odpowiedz udzielito 67% respondentéw. Moze to wynika¢ z powodu
dodatkowej premii udzielanej przez wiasciciela firmy XYZ za wykonanie zlecenia przed

uplywem wyznaczonego terminu zakonczenia zadania.

Na pytanie dotyczace istniejacego systemu akordowego, a mianowicie czy spelnia on
swoja role, odpowiedziano, ze system akordowy dziala prawidlowo. Uwaza tak 72%

respondentow.

Wyniki badan ankietowych w przedsi¢biorstwie
Tabela 3. przedstawia syntetyczne zestawienie odpowiedzi jakie udzielili respondenci
na zadawane im pytania dotyczagce motywatoréow. Na podstawie udzielonych odpowiedzi
mozna stwierdzi¢ co ma istotny wplyw na motywacje¢ do pracy w dziale produkcyjnym firmy
XYZ, a takze jakie obszary wymagaja zmian, jak rowniez obszary prawidlowo funkcjonujace.
Z zestawienia odpowiedzi wynika, ze pracownicy w wigkszosci nie sa zadowoleni z
istniejagcego systemu motywacyjnego (poz.3 w tabeli 3.), uwaza tak 55% ankietowanych.
Mozna wigc stwierdzi¢, ze system motywacyjny funkcjonujacy w firmie XYZ wymaga
niewielkich zmian. Nalezy do nich $ciezka awansu w dziale produkcyjnym. Chodz biorgc pod
uwagg, niechg¢ do dalszego rozwoju zawodowego, jak wskazali w swych odpowiedziach
ankietowani, moze to by¢ nietatwym zadaniem. Kolejng kwestig nad ktorg nalezy si¢



zastanowi¢ to zarobki w tym dziale, gdyz wigkszo$¢ pracownikow uwaza,

nieadekwatne do wykonywanej pracy.

Ze S3 one

Ankietowani majg dobre zdanie na temat systemu akordowego (poz.9 w tabeli 3.) i

mozliwo$ci pracy w nadgodzinach (poz.8 w tabeli 3.). Funkcjonujacy system akordowy

pozwala uzyska¢ dodatkowg premie za wykonang prace, a jak wskazali ankietowani premia jest

dla nich gtdbwnym motywatorem. Ponadto respondenci uwazajg, ze na dobrg atmosfere pracy
maja wplyw relacje z kolegami (poz.6 w tabeli 3.) oraz stosunki z przetozonym (poz.5 w tabeli
3.). Z badan wynika, ze w przedsiebiorstwie XY Z panuje przyjazna atmosfera zaréwno miedzy

pracownikami jak i w relacjach z przetozonym.

Tabela 3. Zestawienie odpowiedzi dotyczacych motywatoréow

ODPOWIEDZI
MOTYWATOR INTERPRETACJA W %
Lp.
) Nieadekwatno$¢ zarobkow
1 Zarobki do wykonywanej pracy 58%
5 Awans Brak mozliwoS$ci awansu 85%
Niewlasciwy system
System .
motywacyjn 0
motywacyjny ywacyjny 55%
3
A Motywator Gléwny motywator premia 67%
Relacje Bardzo dobre relacje z 629
5 przelozonym przelozonym 0
6 Atmosfera pracy Stosunki z kolegami 98%
Rozwdj Brak potrzeby .
7 zawodowy rozwoju zawodowego 68%
Godziny Korzystanie z mozliwosci
5 nadliczbowe pracy w godzinach nadliczbowych 67%
System akordowy spelnia o
9 Akord oczekiwania pracownikow 72%
Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych




Niekorzystny dla organizacji i dla samego pracownika jest brak checi dalszego rozwoju
zawodowego (poz.7 w tabeli 3.). Stawia to przed organizacja wyzwanie, aby odpowiednio

zmotywowac i1 wspiera¢ pracownikow w dalszym rozwoju kompetenciji.

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity oceni¢ system motywacyjny w firmie
XYZ. Wykazaty one, ze stosowany system wymaga niewielkich zmian. Nalezy do nich $ciezka
awansu oraz wysokos¢ ptacy podstawowej w dziale produkcyjnym. Pozytywnie natomiast
oceniono system akordowy i mozliwo$¢ pracy w nadgodzinach. Z badan wynika, ze w
przedsigbiorstwie XYZ panuje przyjazna atmosfera, zar6wno migdzy pracownikami jak i w
relacjach z przetozonym. Niestety badania réwniez wykazaty niepokojace zjawisko takie jak
brak checi dalszego rozwoju. Stawia to przed organizacjg powazne wyzwanie, by zmotywowac
pracownikow do dalszego rozwijania swoich umiejetnosci, dzigki czemu organizacja zyska
pracownikow o wigkszych umiejetnosciach. By¢ moze stwarzajac pracownikom mozliwos¢

dalszego rozwoju, rozwigzaltby si¢ problem ze $ciezkg awansu w dziale produkcyjnym.

Badania te pozwolily ustali¢ obszary, w ktoérych nalezy wprowadzi¢ zmiany aby
udoskonali¢ istniejacy system motywacyjny. Do opracowania odpowiedniego systemu
motywacyjnego niezbedne jest poznanie praw kierujacych procesem motywacji. Aby uzyskaé
zamierzony efekt zwigzany z poprawa wydajnosci pracownikOw istotne jest poznanie
mechanizmu powstawania motywacji. ROwnie wazne dla prawidlowo dziatajacego systemu
motywacyjnego jest poznanie potrzeb i oczekiwan pracownikéw. Pozwoli to na przygotowanie
systemu motywacyjnego, stosujacego takie bodzce, ktére beda mialy jak najwigksze

oddzialywanie na pracownikow.

Literatura
1. Griffin R.W., Podstawy zarzadzania organizacjami. Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
Warszawa 2018
2. Koztowski W., Zarzadzanie motywacja pracownikéw, CeDeWu, Warszawa 2010
3. Kozminski A.K., Piotrowski W., Zarzadzanie teoria i praktyka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2002
4. Rostkowski T., Kompetencje a jakos¢ zarzadzania zasobami ludzkimi, w Jakos¢
zasobow pracy, A. Sajkiewicz(red.), Poltex 2004
5. Tomaszewski T.(red.), Psychologia, PWN, Warszawa 1997
Artykuly
1. Jarecki W., Pozytywne bodzce 1 warto$ci wyznaczane przez pracownikow, a motywacja
do pracy. Zeszyty Naukowe Nr 39/2015, Wydziat Nauk Ekonomicznych i

Zarzadzania - Uniwersytet Szczecinski 2015,



http://www.wneiz.pl/sip/numery/rok2015/studia-i-prace-wneiz-nr-39-2015-t-3

Streszczenie

Referat dotyczy instrumentu zarzadzania zasobami ludzkimi (ZZL) jakim jest
motywowanie. Liczne publikacje przekonuja, iz we wspodtczesnym zarzadzaniu motywowanie
jest jedng z gtownych funkcji zarzadzania i rozwoju zasobdw ludzkich. Zapewniaja one takze,
ze niezaleznie od rodzaju przedsi¢biorstwa system motywacyjny odgrywa kluczowa role w

procesie realizacji celow organizacji sktaniajgc pracownikéw do oczekiwanych zachowan.

Referat zawiera ocen¢ istniejgcego systemu motywacyjnego w anonimowym
przedsigbiorstwie oznaczonym literami XYZ, a w tym identyfikacje gtownego czynnika
motywujacego pracownikéw do pracy. Przeprowadzone badania wlasne pozwolity ustali¢
obszary, w ktéorych nalezy wprowadzi¢ zmiany, aby udoskonali¢ istniejacy system
motywacyjny. Hipotezg jest, iz opracowanie systemu motywacyjnego stosujacego bodzce,
ktére beda miaty jak najwigkszy wptyw na pracownikow, wymaga poznania mechanizmow
procesu motywacji, a przede wszystkim poznania potrzeb i oczekiwan pracownikow.

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity oceni¢ system motywacyjny w firmie
XYZ. Wykazaty one, ze stosowany system wymaga zmian. Nalezy do nich $ciezka awansu oraz
wysoko$¢ ptacy podstawowej w dziale produkcyjnym. Pozytywnie oceniono system akordowy
1 mozliwo$¢ pracy w nadgodzinach. Badania wykazaty, ze w przedsigbiorstwie XYZ panuje
przyjazna atmosfera, zarOwno migdzy pracownikami jak 1 w relacjach z przetozonym.
Zdiagnozowano réwniez niepokojace zjawisko jakim jest brak checi dalszego rozwoju. Stawia
to przed organizacja wyzwanie, by zmotywowac pracownikow do rozwijania swoich
umiejetnosci. By¢ moze dzigki temu rozwiagzalby si¢ problem ze $ciezka awansu w dziale

produkcyjnym.

Summary:
Verification of a human resource management tool essential for employers
The paper concerns the human resources management tool (HRM) which is motivating.

Numerous publications convince that in modern management motivating is one of the main
functions of management and development of human resources. They also ensure that
irrespective of the type of enterprise, the incentive system plays a key role in the process of
achieving the organization's goals, inducing employees to expected behaviors.

The paper contains an assessment of the existing incentive system in an anonymous
company marked with the letters XYZ, including identification of the main motivating factor
for employees to work. Our own research allowed us to identify areas in which changes should
be made to improve the existing motivational system. The hypothesis is that the development
of a motivational system that uses incentives that will have the greatest impact on employees
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requires learning about the mechanisms of the motivation process and, above all, understanding
the needs and expectations of employees.

The results of the research allowed to assess the incentive system in the XYZ company.
They showed that the system used needs to be changed. These include the path of promotion
and the amount of basic wages in the production department. The piecework system and the
possibility of overtime work were positively evaluated. Research has shown that the XYZ
company has a friendly atmosphere, both between employees and in relations with the
supervisor. Also diagnosed is a disturbing phenomenon which is the lack of willingness to
develop further. This poses a challenge to the organization to motivate employees to develop
their skills. Maybe this would solve the problem with the promotion path in the production
department.

Aleksandra Paczkowska (Powislanska Szkota Wyzsza, Kwidzyn)
Wspélczesna opieka paliatywna w pielegniarstwie

Wstep

Niniejsza praca w niewielkim skrécie przestawia wspodtczesng medycyne paliatywna,
jej podzial oraz konieczno$¢ jej istnienia we wspotczesnej opiece nad chorym. Opieka 1
medycyna paliatywna w Polsce rozwija si¢ bardzo dynamicznie. Nasz kraj od wielu lat
zaliczany jest do panstw, gdzie ta gatagz medycyny jest na najwyzszym poziomie. Szybki rozwoj
medycyny stwarza dylematy etyczne, gdzie jest granica naleznej pomocy chorym, a kiedy jest
to terapia uporczywa. Zadaniem priorytetowym jest ,,poprawa jako$ci zycia na drodze
tagodzenia i skutecznego kontrolowania objawow somatycznych, psychicznych i wsparcie
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chorego (.. Obecnos¢ pielegniarki w medycynie paliatywnej jest niezwykle istotna, stad

proba zwrocenia uwagi na jej role w opiece paliatywnej.

Wiek XX dal ludzkos$ci poprawe zdrowia w Europie, a takze dtugos$¢ zycia znacznie
wzrosta. Szkielety znajdowane w Biskupinie wskazuja, ze ludzie (w VIII w. p.n.e.) zyli
zazwyczaj okoto 35 lat. Ponad sto lat temu $rednia zycia byta w okolicach 40-stki. Obecnie
Polki zyja okoto 80 lat a mezczyzni ponad 70.0dkrycie srodkow przeciwbakteryjnych i przeciw
wirusowych, szczepionek oraz rozwoj diagnostyki przyczynito si¢ do znacznej przezywalnosci.
Mamy coraz wigksze mozliwos$ci leczenia nie tylko choréb nowotworowych. Niemniej jednak
choroby onkologiczne przerywaja zycie co czwartego Europejczyka, dlatego dla dalszego

postepu i coraz lepszej zdrowotnosci tak istotna jest walka z ,,rakiem”.

128 K, de Walden-Gatuszko A. Ciatkowska-Rysz, Medycyna paliatywna, wyd. PZWL,Warszawa 2015, s. 2.



Zapobieganie zachorowaniom jest czesto niewidoczne dla oka, bo nie wida¢ ze kto§ nie
zachorowat na nowotwor dlatego, ze: rzucit palenie, je warzywa i owoce 5 razy dziennie, unika
nadmiernej ekspozycji na stonce i unika pestycydow etc.. Jednak te nasze jednostkowe dziatania
maja ogromny wplyw na nas jako jednostke. Profilaktyka to, takze istotny element w naszej
zapobiegawczej walce. Badania przesiewowe np. mammografia, gastroskopia, kolonoskopia,
RTG, TK, MRI itd. dajg nam mozliwo$¢ w porg zdiagnozowania choroby nowotworowej i nie
tylko oraz rozpoczaé skuteczne leczenie. Niemal kazda choroba wcze$nie rozpoznana daje
mozliwo$¢ wyleczenia lub przedtuzenia naszego zycia.

W sytuacji gdy mamy do czynienia z chorobg nieuleczalng, trwajacg niekiedy dtugotrwale
zaczynamy mie¢ do czynienia z medycyng Paliatywna. Opieka paliatywna to calo$ciowa
wielospecjalistyczna zespotowa opieka medyczna 1 niemedyczna nad ludZzmi chorujacymi
nieuleczalnie na choroby post¢pujace i wyniszczajace ( gdzie mamy zaawansowany okres
choroby przewleklej). Celem jej jest poprawa jakosci zycia chorych 1 ich rodzin poprzez
usuwanie lub zmniejszanie objawoéw chorobowych (psychicznych, fizycznych) tagodzenie
cierpien duchowych oraz pomoc rodzinom w czasie trwania choroby lub w osieroceniu. Opieka
paliatywna daje rozwigzanie zmierzajace wprost do usmierzenia bolu fizycznego i ré6znego
rodzaju cierpien czlowieka. Rozwigzanie to daje optymalng jako$¢ zycia chorym, szanuje
godnos¢ cztowieka cierpigcego 1 jego najblizszych. Opieka ta sprawia, ze chory nie prosi o
eutanazj¢, ale chce zy¢ cieszac si¢ kazdym dniem i odchodzi¢ godnie. W tej specjalizacji
medycznej Smier¢ traktuje si¢ jako naturalny kres zycia, gdzie choroba terminalna przestaje by¢
porazka technologii medycznej. Bez opieki paliatywnej dalsze nasze zycie w chorobie
przewlektej statoby sie niemozliwe z powodu bolu 1 cierpienia przekraczajacego ludzka
wytrzymato$¢. Jednym stowem wychodzi ona naprzeciw totalnemu cierpieniu, jakie
towarzyszy cztowiekowi w zmaganiu si¢ z chorobg. Opieka paliatywna jest propozycja dla
wspotczesnego czlowieka pozwalajaca zy¢ godnie do konca swoich dni i godnie umieraé .To
przeciwienstwo eutanazji, poniewaz uznaje $mier¢ za naturalng czg$¢ Zycia, sprzeciwia si¢
uporczywej terapii - zmierzajacej do przedtuzenia zycia za wszelka cene. Opieka paliatywna
wychodzi naprzeciw totalnemu cierpieniu towarzyszacemu zmaganiu si¢ z chorobg. Daje ona
pacjentowi kompletng opieka medyczng, psychologiczng, duchowg i religijng oraz socjalna,
tagodzi bol wszechogarniajacy, jednoczesnie wyrazajac szacunek dla zycia. Godno$¢ i
podmiotowos¢ czlowieka sprawia, ze Smier¢ w gronie najblizszych (a w przypadku braku
rodziny tg najblizsza osoba czgsto staje si¢ pielggniarka) moze by¢ tagodna i spokojna.

Opieka paliatywna i hospicyjna ma za zadanie da¢ chorym:
= holistyczny charakter opieki

zaspokajajacy podstawowe potrzeby
chorego

= dobrg jakos$¢ zycia w chorobie =

akceptacje nieuchronnosci



cierpienia = akceptacje

nieuchronnosci $mierci.

Wskazaniem do objgcia opieka paliatywna stacjonarng oprocz wskazan medycznych i
kwalifikacji jednostki chorobowej sa: trudne warunki rodzinne, trudnosci w kontrolowaniu
objawow choroby, nieprzystosowanie do stanu terminalnego, problemy psychiczne i duchowe.
W sytuacji, gdy chory i jego rodzina radzg sobie w warunkach opieki domowej i nie spetniajg
powyzszych kryteriow mamy do czynienia z opiekg domowa.

Na wspoélczesng opieke paliatywng sktada miedzy innymi: oddziat szpitalny, szpitalny
zespot wspierajacy, oddziat opieki dziennej, zespot opieki domowej, dom pomocy spotecznej ,
podstawowa opieka zdrowotna, edukacja profesjonalna pacjenta, zespot wolontaryjny.

Opieki paliatywnej nie mozna utozsamia¢ jedynie z geriatrig, onkologia czy opieka
dlugoterminowa, to sktadowe tej dziedziny opieki.

Jednostkami chorobowymi w ktorych obecnie udzielane sg §wiadczenia gwarantowane
w zakresie opieki paliatywnej 1 hospicyjnej sg (przyktadem beda osoby doroste): nowotwory,
nastepstwa chordb zapalnych Osrodkowego Uktadu Nerwowego, choroby wywotane przez
wirus ludzki uposledzenia odpornosci(HIV), uktadowe zaniki pierwotne zajmujace OUN,
kardiomiopatie, niewydolno$¢ oddechowa niesklasyfikowana gdzie indziej oraz owrzodzenie
odlezynowe. Z powyzszych jednostek chorobowych jasno wynika, ze ta forma opieki dotyczy
nie tylko choréb nowotworowych.

Na przestrzeni lat opieka paliatywna rozwingla si¢ wielokierunkowo, ale nadal jest
zwigzana glownie z onkologiag. W roku 1999 utworzono w Polsce specjalizacje lekarska o
nazwie medycyna paliatywna i specjalizacje pielegniarska zwanej opiekg paliatywna.

Chcac przyblizy¢ temat opieki paliatywnej nie sposob nie zatrzymac si¢ na chwilg przy
tematyce hospicyjnej. Dziatalnos¢ ta skoncentrowana jest na leczeniu objawowym, fagodzeniu
skutkow choroby terminalnej. Tworczynig pierwszego hospicjum byta Cicely Saunders lekarka,
ktora zatlozyta 1967 roku pierwsze hospicjum $w. Krzysztofa w Londynie. W Polsce
prekursorka byta pielegniarka Hanna Chrzanowska pierwsze hospicjum w Polsce powstato w
Krakowie 1981, a w Gdansku pierwsze byto hospicjum ks. Dutkiewicza utworzone w 1983
roku.

Pielegniarka/pielggniarz maja ogromny wktad w jakos$¢ opieki w kazdym rodzaju
medycyny. Wspodlczesnie pielegniarka jest czescig zespotu interdyscyplinarnego. Personel
pielegniarski obecnie jest decyzyjny nie tylko w procesie pielggnowania pacjenta, ale takze w
promocji 1 edukacji bedac istotng czeScig zespotu. Pielegniarka/pielegniarz stale jest
zobligowana/ny podnosi¢ swoje kwalifikacje poprzez roznorakie kursy, specjalizacje i studia .
Wspolczesne pielggniarstwo ma holistyczne (cato$ciowe, interdyscyplinarne) podejscie do
pacjenta. W opiece paliatywnej stacjonarnej i domowej pielegniarka/pielegniarz jest niezwykle
waznym ogniwem . Glownie poprzez czesta obecno$¢ przy pacjencie zdobywa jego szczegdlne
zaufanie i poprzez wnioski wyptywajace z obserwacji ( np. pomiar parametrow ) ma istotny



wplyw na sposob leczenia chorego. Pielggniarka/pielegniarz czgsto nie tylko poprzez
profesjonalng opieke, ale poprzez rozmowe i wystuchanie bolaczek chorego i jego rodziny w
sytuacji choroby przyczynia si¢ do zdrowienia badz towarzyszy w procesie umierania. W opiece
paliatywnej pielegniarka/pielegniarz ma ogromny wplyw ma jako$¢ Zycia pacjenta i jego
rodziny. Potrzeby fizjologiczne czlowieka, ktore uznajemy za niezbedne do utrzymania
organizmu przy zyciu, to: jedzenie, picie, sen, o0go6lny komfort fizyczny.
Pielegniarka/pielegniarz zaspokajajac potrzeby pacjenta, poprzez realizacj¢ niezbednych
czynnosci pielggnacyjnych przynosi choremu ulge i komfort w chorobie. Odpowiednia technika
karmienia, pojenia, zmiany pozycji technika zmiany opatrunkéw, toaleta w profilaktyce
p/odlezynowej, zapobieganie zaparciom oraz umiej¢tnosci przygotowywania i podawania
lekéw podskornych, domig¢sniowych ,dozylnych oraz doustych daje choremu komfort
chorowania.

Przyktady:
Likwidowanie suchosci i stany zapalne w jamie ustne;j :

. podawanie do ptukania roztwory zwierajace wyciagi miety ,gozdzika

" podawanie czastek ananasa, nawilzanie powietrza, wykonywanie toalety jamy ustnej
Nudnosci wymioty:

. eliminacja przykrych zapach6éw, podawanie chtodnych ptynow do picia, podaz lekow
p/wymiotnych, stata obecno$¢ przy chorym dajaca poczucie bezpieczenstwa Osobom
chorym paliatywnie czgsto towarzyszg odlezyny i1 inne zmiany skorne.

Pielggniarka/pielggniarz po kursie leczenia ran i odlezyn, a takze po ukonczonym
magisterium z pielegniarstwa moze sama/sam decydowaé o leczeniu odlezyn do III stopnia.
Personel pielegniarski jest niejako na pierwszej linii frontu, statej obecnos$ci przy pacjencie.
Rola spadkobiercow zawodowych Florence Nightingale jest niezwykle istotna 1 niedoceniana.
Pielggniarka/pielggniarz wobec pacjenta powinna mie¢ postawe:

. akceptacji

. autentycznos$ci

. empatii

. traktowac¢ chorego jako osobe

. ograniczy¢ do minimum szkodliwo$¢ swoich dziatan

. tagodzenia cierpienia poprzez stosowanie udogodnien i zlecong farmakoterapi¢

Podstawowe motto pielegniarki/pielegniarza opieki paliatywnej to tagodzenie
cierpienia i utrzymanie zycia.

Streszczenie:



Opieka paliatywna jest to rodzaj opieki nad pacjentem w chorobie przewlektej i onkologiczne;j.
Charakteryzuje si¢ interdyscyplinarnoscia, zespotlowoscig i dynamiczna opieka nad chorym w
sytuacji choroby, czesto terminalnej. Celem jej jest szeroko poje¢ta opieka oraz poprawa
funkcjonowania i przedtuzenie zycia poprzez zastosowanie nowoczesnych technik oraz
sposobow terapii nad chorym przewlekle wobec ktorego nie ma niemozno$ci wyleczenia go.
Wspodlczesny cztowiek zapomina, ze medycyna nie wigze si¢ jedynie ze zdrowieniem
cztowieka, ale zajmuje si¢ rowniez ulga w cierpieniu, zapewnianiu dobrej jakos$ci zycia oraz
wlasciwg pielegnacja pacjenta w okresie umierania. W niniejszym opracowaniu przedstawiono
definicje, forme i podziat opieki paliatywnej. Ukazano , takze wptyw pielegniarki na jakos¢ tej
opieki.

Stowa kluczowe: opieka paliatywna, pielegniarka, pacjent, potrzeby chorego

Summary:

Contemporary palliative care in nursing

Palliative care is a kind of patient care in chronic and oncological disease. It is characterized by
interdisciplinarity, team dynamism and care over the patient in a disease situation, often
terminal. Its aim is broadly understood care and improvement of functioning and prolonging
life through the use of modern techniques and methods of therapy for the chronically ill, for
whom there is no inability to cure it. Modern man forgets that medicine is not only connected
with human healing, but also deals with relief of suffering, providing good quality of life and
proper care of the patient during dying. This study presents the definition, form and distribution
of palliative care. The nurse's influence on the quality of care is also shown. Key words:
palliative care, nurse, patient, patient's needs
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Grzegorz Kendlik (Powislanska Szkola Wyzsza, Kwidzyn)
Epidemiologia, klinika, diagnostyka i leczenie malarii

Tematem przewodnim pracy jest choroba pasozytnicza Zimnica, wywolywana przez
plazmodie, ktore przenosza komary z rodzaju Antopheles makulipennis. Wyrézniamy cztery
podstawowe rodzaje zimnicy, ktorymi moze by¢ zarazony cztowiek: Plasmodium vivax,
Plasmodium ovale, Plasmodium malariae, Plasmodium falciparum, ktéory wywotuje zimnicg
zwrotnikowa zlosliwa — najcigzszy rodzaj malarii. Jest jeszcze jeden rodzaj Malarii,
wystepujaca tylko na terenach Azji Potudniowowschodniej — Plasmodium knowlesi.

Czesto w krajach tropikalnych brakuje lekarzy, pielegniarek oraz osrodkoéw zdrowia.
Leczenia Zimnicy na terenach tropikalnych oraz subtropikalnych nie mozemy rozpatrywaé w
kwestii prawa europejskiego - lekarz zleca, pielggniarka wykonuje. W przypadku chorob
tropikalnych, przede wszystkim Malarii, trzeba dziata¢ szybko.

Czesto ludno$¢ endemiczna umiera ze wzgledu na p6zng reakcje 1 opdznione podania
lekow przeciw zimnicy. Dostarczenie osoby zarazonej Malarig do punktu, w ktorym znajduja
si¢ leki, lekarz czy pielegniarka, najczesciej nastepuje zbyt pdzno. Zdecydowang wigkszos¢

umierajacych na t¢ chorobe stanowia dzieci do 5 roku zycia.



Zwrocitem szczegdlng uwage na profilaktyke antymalaryczng farmakologiczng oraz
uzywanie srodkow zapobiegawczych Zimnicy.Malaria — Zimnica (plasmoidosis, paludyzm) jest
to ostra choroba zakazna wywotana przez plasmodie, ktdre przenoszone sa przez komary
widliszki (antophles maculipennis). Wystapienie Zimnicy, charakteryzuje si¢ atakami dreszczy,
goraczki oraz potow, ktore wystepuja w charakterystyczny sposob. Zimnica jest chorobg
pasozytniczg, ktéra uznawana jest za gldwng z trzech choréb zakaznych na §wiecie, obok
gruzlicy oraz HIV/AIDS.'?°

Paludyzm jest to ostra i przewlekla choroba o cyklicznym przebiegu. Wywotuje ona
niedokrwisto$¢ i powigkszenie $ledziony spowodowane przez zarodzce, tzw. pierwotniaki krwi
rodzaju plasmodium, ktore przenoszone sa w warunkach naturalnych przez komary rodzaju
anopheles. *° Zakazenia pasozytnicze naleza do czestych zakazen czlowieka, zwlaszcza w
wieku dziecigcym oraz w warunkach przebywania i Zycia na terenach tropikalnych i
subtropikalnych. Te wilasnie inwazje pasozytnicze moga byc¢ przyczyna bardzo ci¢zkich stanow
chorobowych, ktére maja $miertelny przebieg. Moga prowadzi¢ do stanéw niedozywienia, jak
réwniez obnizenia odpornosci na réznego rodzaju zakazenia bakteryjne, czy skrocenia okresu
zycia ludzi nimi dotknigetych. Zakazenia pasozytnicze doprowadzaja rowniez do reakcji
alergicznych. Na terenach tropikalnych i subtropikalnych ogolna zachorowalnos¢ w
nastepstwie zakazenia pasozytami oraz stany chorobowe z tym zwigzane jest wysoka. 3

Powodem wysokiej zachorowalnosci jest bardzo niski standard zycia ludnosci tubylczej
zamieszkujacej te regiony; niski poziom higieny komunalnej, osobistej oraz nieodpowiednie
zywienie. Przyczynia si¢ do tego rowniez brak dostgpu do dobrej wody pitnej oraz brak sprzetu
do unieszkodliwiania sciekow bytowych, bedacych siedliskiem inwazji pasozytniczych. Duzym
problemem jest nie§wiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z chorobami pasozytniczymi, a wreszcie
bardzo niskim poziomem pracy stuzby zdrowia, a takze jej brakiem.!¥* Z klinicznego punktu
widzenia, kazdy przypadek inwazji pasozytniczej nalezy rozpatrzy¢, czy stwierdzona inwazja
pasozytnicza jest zjawiskiem patologicznym czy ubocznym przebiegiem innej choroby, np.
zapalenia ptuc. Jako pierwszy objaw wspoétistniejacej inwazji pasozytniczej moze doprowadzié
do powiktan chorobowych lub pogorszenia przebiegu tego procesu chorobowego, np. stan
niedokrwienia czy niedobialczenia w Zimnicy. Za$§ w drugim przypadku symptomatologia
kliniczna jest zwigzana z czynnikiem etiologicznym, powodujgcym dang chorobe. W tych
dwoch przypadkach pasozyt lub jego produkty metabolizmu bytuja w zakazonym ustroju i

moga by¢ przyczyna wystapienia objawow alergicznych.
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Pasozytnicze inwazje zauwaza si¢ zarowno U dzieci, jak i u dorostych. Zalezy to jednak
od rejonu oraz sytuacji epidemiologicznej, poziomu higieny zywienia osobistego, komunalnego
oraz $wiadomosci ludzi zyjacych na tych terenach. Zauwaza si¢ réznice w czgstotliwosci
wystepowania chorob pasozytniczych. Inwazje pasozytnicze tym niemniej wystepuja czesciej
u dorostych i mlodziezy, niz u dzieci.

Loimologia choroéb pasozytniczych jest podobna do loimologii choréb o etiologii
bakteryjnej, wirusowej albo grzybiczej. W tym przypadku uwzglednia si¢ trzy podstawowe
ogniwa choroby: zrédto inwazji pasozyta, mechanizmy przenoszenia przez Srodowisko
abiotyczne, jak zarowno biologiczne do organizmu podatnego osobnika oraz na populacje.
Poznanie danego pasozyta jest podstawa do zrozumienia loimologii poszczegolnych inwazji
pasozytniczych oraz wlasciwego ich leczenia i profilaktyki. Podstawowym zrédlem inwazji
pasozyta jest cztowiek dotknigty tym zakazeniem. Tym niemniej nalezy wspomnie€, iz
przebycie niektorych inwazji pasozytniczych redukuje podatno$¢ gospodarza, zywiacego do
ponownej inwazji. Dotyczy to pasozytow tkankowych (Malarii). Do krwi dostajg si¢ pasozyty
— zarodzce, ktore przedostaja si¢ do watroby, nast¢pnie zarazajg krwinki czerwone. Zarodzce
sa pasozytami wewnatrzkrwinkowymi, ktére okresowo zostajg uwolnione z erytrocytow,
zarazajac kolejne krwinki. Samica komara ktujac chorego cztowieka zaraza si¢ zarodzcami i
wtenczas dochodzi do zamkniecia cyklu rozwojowego. °

Mimo wielu prac zwigzanych z wynalezieniem szczepionki na Malari¢, nie udato si¢
doprowadzi¢ prac do konca. W rejonach, gdzie wystgpuje Zimnica, trzeba stosowac
niefarmakologiczne $rodki chronigce przed uktuciem komara z rodzaju Anopheles. Srodki te
przydatne beda takze, w ochronie przeciw innym insektom, przenoszacym inne choroby. Wazna

jest takze chemioprofilaktyka — jesli taka jest zlecona, tzn. tabletki przeciw Malarii. 32

Trzeba pamigta¢ jednak, iz zadna profilaktyka nie daje nam stuprocentowej ochrony
przed zachorowaniem oraz nie taki jest cel tej profilaktyki. Najwazniejszym celem jest
zmniejszenie ryzyka zarazenia, za§ w przypadku zachorowania, jak najtagodniejszy przebieg
choroby.

Dla lekarza w Poradni Medycyny Tropikalnej podczas wywiadu najwazniejsze bedzie
podanie:

a)  dokfadnej trasy podrézy (wazne jest nie tylko miejsce docelowe, ale takze kraj
przebywania oraz lista rejonow, w ktorych osoba bedzie planowata pobyt);

b)  dobranie odpowiednich lekéw, na ktére ma opornosci w konkretnym regionie, wazne
jest stosowanie si¢ do s$wiatowych zalecen;

c) lekarz powinien uwzgledni¢ przeciwwskazania;

132 A. Kuna, A. Wroczynska, Leszek Mayer, op. cit., str.45,
50. 7 A. Kottowski, op. cit., str.209.



d)  obliczenie odpowiedniej liczby tabletek; w kazdym przypadku trzeba przyjmowacé leki
profilaktycznie przed wyjazdem w rejon wystgpowania Zimnicy, zawsze kontynuowac
branie lekow w czasie pobytu i przez okreslony czas po powrocie.

Trzeba podkresli¢, ze bardzo wazne jest stosowanie $rodkéw niefarmakologicznych
przeciw ukluciom owadow, a mianowicie: repelenty, moskitiery oraz nieopuszczanie domu po
zachodzie stonica do §witu, odpowiednia odziez. Jezeli istnieje taka mozliwo$¢ zaleca si¢ spanie
w klimatyzowanym pomieszczeniu.’

Jezeli czas pobytu przekracza okres stosowania chemioprofilaktyki, wtenczas nalezy
przerwac przyjmowanie lekow przeciwmalarycznych, ale nie mozna zapomina¢ o stosowaniu
niefarmakologicznych metod chronigcym przed uktucie owaddéw, a w razie wystapienia
niepokojacych objawow, jak najszybciej zasiegna¢ porady lekarza. Potrzeba wykluczenia
Zimnicy albo natychmiastowego rozpoczecia leczenia, gdy badania potwierdzityby chorobe.
Kazdy z lekow ma inny czas dziatania profilaktycznego.

Kazda wielomiesieczna podréz w rejon wystgpowania Malarii wymaga bardzo
wnikliwego opracowania planu indywidualnego, ktéry ochroni osobe przed choroba. Na
terenach wystgpowania Zimnicy moskitiery najczesciej sa powszechnie dostepne. Wazne jest,
aby po przybyciu do miejsca docelowego, zawsze sprawdzi¢ szczelnos¢ moskitier w oknach
oraz nad t6zkiem. Gdy nie znamy warunkow pobytu, nalezy zakupi¢ moskitier¢ nadtézkowa w
Polsce.

Moskitiera ta musi by¢ odpowiednio dluga, tak aby swobodnie uktadata si¢ na ziemi. W
sprzedazy znajduja si¢ r6znego rodzaju moskitiery. Dostepne sg nasgczane insektycydami, jak
np. permetryng (warto wtasnie je polecac).

Repelenty sg w spreju, najczesciej w plynie, a takze w kulce, ktérg stosujemy na skorg.
Inne z tych $rodkéw sa dostgpne do rozpylania w pomieszczeniu. Do aplikacji na skore
repelenty powinny posiada¢ odpowiednig ilos¢ srodka aktywnego. Najbardziej popularne sg
DEET (N,N- dietylo-m-toluamid), pikarydyna, IR 3535 oraz PMD). Trzeba pamigtaé, iz
odpowiedni sktad procentowy DEET musi wynosi¢ od 30-50%. Jesli repelent ma w swoim
sktadzie mniej substancji czynnej, np. 15 % bedzie dziatal, lecz znacznie krocej 1 ten Srodek
nalezy aplikowa¢ co 1-2 godziny. 1** Repelenty, ktore maja zawarto$¢ powyzej 50% nie
wydtuzaja czasu ochrony przed owadami, a moga dawa¢ podraznienie skory oraz alergig. Jezeli
chodzi o dzieci, zalecenia sg nieco inne.

W wigkszosci repelenty mozna stosowac na skore dziecka juz od drugiego miesiaca ,
zwazajac na to, aby unika¢ nanoszenia srodka na dlonie i okolice ust (przypadkowe spozycie).
Dzieci mniejsze trzeba chroni¢ za pomocg jedynie szczelnej moskitiery, ktora powinna posiadac
dodatkowg elastyczng gumke.

133 A. Kuna, A. Wroczynska, L. Mayer, op. cit., str.47, 48.



Kolejng formg przeciwdziatania niefarmakologicznego w przypadku Zimnicy sa
insektycydy, ktore stosuje si¢ w pomieszczeniach. Te preparaty nalezy rozpyla¢ co najmniej
godzing przed snem. Chronimy si¢ w taki sposob przed bolem gtowy. Trzeba zwraca¢ uwage
na aplikacj¢ zacienionych miejsc, np. za szafa, zastonami oraz pod 16zkiem. Przed wyjazdem w
rejony tropikalne, gdzie wystepuje Zimnica, trzeba pamig¢ta¢ o odpowiedniej odziezy,
mianowicie luznych koszul z dtugimi rekawami, dtugich spodni oraz spddnic oraz szali i chust.
W sytuacji pobytu w rejonie transmisji Malarii, wieczorny pobyt poza domem bedzie
bezpieczniejszy, po doktadnym naniesieniu repelentu na skore i ostonigciu ciata odpowiednia
odziezg.

Musimy pamig¢tac, iz ,,tropikalne” komary bardzo czesto poruszajg si¢ bezdzwiecznie i
nie pozostawiaja swedzacego babla po uktuciu. Prawda nie jest, iz mozna rozpozna¢ komara
przenoszacego Malari¢, po specyficznym ustawieniu odwloka. Ciekawe jest to, iz osoby
chorujace na Zimnic¢ czgsto nie zauwazajg momentu uktucia. Odziez ochronna jest zalecana
szczegolnie o zmierzchu, za$ lekki szal lub chusta stuzg takze do ochrony przed promieniami
stonecznymi w ciggu dnia. Takze dobrym rozwiazaniem, aby unikng¢ zachorowania na Malari¢
jest klimatyzacja. W wigkszo$ci hoteli oraz prywatnych domach w strefie tropikalnej jest
wlasnie klimatyzacja, i jest ona wymieniana jako metoda przeciwdzialania uktuciom owadow.
Jednak nie wszyscy ludzie mogg spac i korzysta¢ z klimatyzacji z uwagi na choroby goérnych
drog oddechowych, ale jezeli klimatyzacja jest tolerowana nalezy ja stosowac.

Aktywnos$¢ komardéw rozpoczyna si¢ W nocy, zaczynajac od zmierzchu do switu, dlatego
nalezy unika¢ przebywania poza domem w tych rejonach, gdzie wystepuje Zimnica. Nie
oznacza to, iz komary Anopheles nie uktuja w ciagu dnia, ale szczyt ich aktywnosci przypada
na noc. Nalezy doda¢, iz komary bardzo lubig tereny wodne, bagniste oraz zasmiecone (np.
slumsy, gdzie znajduje si¢ woda stojaca, okolice bagienne, lasy oraz tereny wilgotne). W takich
warunkach szczego6lnie trzeba przestrzega¢ zasad zachowywania si¢, ktore opisane sg wyzej.

Profilaktyka indywidualna przeciwmalaryczna polega na jak najszerszym ograniczeniu
kontaktu migdzy komarem, tzw. przenosicielem zarodzcéw Malarii, a cztowiekiem oraz
stosowanie odpowiedniej profilaktyki uniemozliwiajacej rozwiniecie si¢ choroby. 13
Wszystkie dostepne metody zmniejszaja ryzyko zachorowania na Zimnicg¢ nie powinny
by¢ lekcewazone. Trzeba podkresli¢, iz dla osdb, ktdre przebywaja czasowo w miejscach
endemicznych Malarii, podstawowymi S$rodkami zapobiegawczymi bedzie przyjmowanie
lekow hamujacych rozwdj krwinkowych postaci pasozytow oraz uniemozliwiajgcych
zachorowanie.

Podstawowym punktem jest zasada stosowania chemioprofilaktyki przed przyjazdem na

tereny endemiczne Zimnicy. Wczesniejsze przyjmowanie lekéw pozwala na ich ewentualng
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2007, str. 23, 27.



zmiang, gdy wystapia objawy uboczne lub nietolerancji. W praktyce zauwaza sig, ze wystarczy
przyjac¢ lek w przeddzien przybycia na tereny wystepowania Malarii. Wiekszos$¢ lekow osigga
zdolnos¢ terapeutyczng po kilkunastu godzinach. Stosowanie lekéw kontynuuje sie przez okres
pobytu na terenach endemicznych, najczesciej raz w tygodniu. Po wyjezdzie z terenow
malarycznych przez 4 tygodnie. Jednym wyjatkiem jest lek Malarone, ktory stosuje si¢ tydzien
po wyjezdzie z terendéw zimniczych.

Ustawienie oraz dobor lekow uzalezniony jest od ewentualnej lekoopornosci szczepow
Zimnicy na okreslonym terenie. Powinno uwzgledniac si¢ aktualng sytuacj¢ epidemiologiczna,
np.: chlorochina skuteczna w niektérych regionach Afryki nie powinna by¢ stosowana na
terenach Azji oraz Ameryki Potudiowo- Wschodniej, gdzie wystepuje ogoélna opornosé
szczepdw Plasmodium falciparum na pochodne 4-aminochinolin.

W Malarii i jej leczeniu stosuje si¢ klasyczne leki, obejmujace pochodne
4aminochinolinowe  (chlorochina),  8-aminochinolinowe  (prymachina), antybiotyki
(tetracykliny), antagonistow kwasu foliowego (dapson, pirymetamina, proguanil, sulfadoksyna,
sulfalen), arylaminoalkohole (chinina meflochina) oraz halofantryn¢ i pochodne artemizyny.
Wszystkie leki roznig si¢ efektem plazmodiobojczym, toksyczno$cig oraz czesto dzialaniem.
Trzeba wzia¢ pod uwage coraz powszechniejsza opornos$¢ szczepéw Plasmodium falciparum
na wiele lekow. Dobranie lekéw przeciwmalarycznych wymaga duzego doswiadczenia w

leczeniu tej wlasnie choroby. 1*°

Tabela 1 Leki stosowane najczesciej w leczeniu Malarii

Lek Lek Dawka leku Dawkowanie
Nazwa leku Nazwa handlowa leku | Lek w tabletce lub Przyjmowanie
mi¢dzynarodowa kapsulce profilaktyczne
Chlorochina Avloclor,  Nivaquine, 100 mg lub 150mg 300 mg (zasady) 1x w
Arechin, (zasady) tygodniu lub
Aralene,Resochin 100 mg 1x przez 6 dniw
tygodniu
Praguanyl Paludrine 100 mg 2 tabl. 1x dziennie
Meflochina Mephaquine, Lariam  |250 mg 1 tabl. cotygodniowo do
8 tygodni
przedtuzac bez
konsultacji lekarskiej)
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Doksycyklina Vibramycin, 100 mg 1 kapsutka dziennie do
Doxycykline 8 tygodni (nie

przedluza¢ bez porady
lekarza)

Proguanyl/ Malarone 250 mg+ 100 mg 1 tabl. Dziennie

atowakon

Chlorochina/ Savarine 250 mg+ 100 mg 1 tabl. Dziennie

proguanyl

Azytromycyna Sumamed, Zithromax |250 mg I dawka 750 mg i
nastepnie 250 mg
dziennie

Zrédto: WHO, Swiatowa Organizacja Zdrowia,

https://www.who.int/search?query=malaria&page=1&pagesize=10&sortdir=desc&sort=releva
nce&default=AND&TF.Countries.size=100&f.Lang.filter=en&f.RegionalSites.size=100&f.Top
ics.size=100&f.contenttype.size=100&f.doctype.size=101&facet.field=RegionalSites&facet.fi
eld=Topics&facet.field=doctype&facet.field=Countries&facet.field=contenttype&facet.field=

Lang&tune=true&tune.0=3&tune.1=2&tune.2=2&tune.3=3&tune.4=180&tune.5=75&cname
=highlight-

en&cname=emronew&cname=who&cname=euro&cname=afro&cname=amro&cname=pmnc
h&cname=searo&cname=workforcealliance&cname=wpro&f.RegionalSites.filter=Global &f.

contenttype.filter=html, dostep 28.04.2019.

Powyzsza tabela przedstawia propozycje leczenia wg Swiatowej Organizacji Zdrowia
na podstawie obecnej sytuacji epidemiologicznej.

Przyjmowanie profilaktyczne lekow przez osoby bedace przez wiele lat na terenach
wystepowania Malarii (np. Misjonarze i Misjonarki), jest zagadnieniem kontrowersyjnym, jak
rowniez stosowanie ich przez osoby czesto i na krotki czas odwiedzajace (np. piloci). %

W tych przypadkach proponuje si¢ raczej tak zwang profilaktyke ,kieszonkowa”, a
mianowicie przyjmowanie lekow w dawkach terapeutycznych w sytuacji wystapienia
objawéw, ktéore moga wskazywaé na zachorowanie na Malarie. Dhugoletnie stosowanie
chemioprofilaktyki wymaga zmian specyfiku, najczesciej co 6-9 miesiecy.

Obecnie najczesciej stosowanym lekiem przeciw Zimnicy jest meflochina, chociaz
bardzo czesto stwierdza si¢ lekoopornos¢ zarodzcoéw Plasmodium falciparum na ten lek. Musi
by¢ on przyjmowany ze szczeg6dlng ostroznoscia, gdyz podczas stosowania moga wystapic

niepozadane neurologiczno-psychiatryczne skutki uboczne. Nie powinien by¢ zalecanym
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osobom wykonujacym czynno$ci wymagajace szczegolnej koordynacji psychoruchowej (np.
operatorzy sprzetu precyzyjnego).’

Dzialalnos¢ w zapobieganiu szerzenia si¢ Zimnicy w ludzkiej populacji obejmuje
kompleksowe dziatania, ktore zmierzaja do ograniczenia rozmnazania si¢ komardw, poprzez
modyfikowanie srodowiska oraz stosowanie srodkow owadobojczych, eliminacji pasozytow, a
takze przerwaniu tancucha transmisji w $srodowiskach wystepowania Zimnicy. 1%

Sktada si¢ na to szybkie wykrywanie przypadkoéw zachorowan oraz jak najszybsze leczenie
Malarii, bezobjawowej parazytemii.

Stosowanie szczepionek ochronnych nie daje rezultatu, niestety, dotychczasowe badania
1 proby kliniczne nie daty zadowalajacego efektu (np. szczepienia z uzyciem antygenu sPf 66,
ktore prowadzone byty szeroko na terenach Tanzanii oraz Wenezueli osiagnety skuteczno$é w
ok. 35%).

Streszczenie:

Niniejsza praca jest przyblizeniem zagadnienia cigzkiej choroby pasozytniczej, jaka jest
Zimnica. Wskazano zrodta pochodzenia choroby, jej objawy oraz mozliwe kierunki leczenia,
jak réwniez, co wydaje si¢ najwazniejsze metody zapobiegania zachorowaniu. Malaria jest
chorobg pasozytnicza, ktora uznawana jest za jedng z trzech najczestszych chorob zakaznych
na $wiecie, obok Gruzlicy oraz HIV/ AIDS. Zimnica jest choroba, ktora jest trudna do
zdiagnozowania oraz samego leczenia. Kazdy czlowiek, zanim wyjedzie do Kkraju

wystepowania Malarii, powinien skontaktowac¢ si¢ z lekazem Medycyny Tropikalnej.

Slowa kluczowe: malaria, zimnica

Summary:

This work is an approximation of the serious parasitic disease Malaria. Sources of disease
origin, symptoms and possible treatment directions as well as what seems to be the most
important methods of preventing illness are indicated. Malaria is a parasitic disease that is
recognized as one of the three most common infectious diseases in the world, along with
Tuberculosis and HIV / AIDS. Dab is a disease that is difficult to diagnose and treat itself.
Everyone should contact their Tropical Medicine doctor before leaving for the country, where
Malaria occurs.

Key words: malaria, dab

137W. L. Nahorski, op. cit., s.21 ,24.
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Opieka pielegniarska nad pacjentka po mastektomii - studium przypadku oparte na ICNP

Na $wiecie, wsrod wykrywanych u kobiet nowotwordw najczesciej rozpoznawany jest

rak piersi. Réwniez w Polsce stanowi on jedno z najwiekszych zagrozen (az 21,9%


https://www.who.int/

) 19 . Oznacza to, ze co piagta zdiagnozowana u Polek zmiana

wykrywanych nowotworow
nowotworowa jest zlokalizowana w piersi. Niestety, o raku cze¢sto dowiadujemy si¢ zbyt pozno,
by méc go mniej inwazyjnie leczy¢. Kazdego dnia u 47 Polek diagnozuje si¢ raka piersi. 17 000
pacjentek poddawanych jest leczeniu, czesto bardzo inwazyjnemu, a 6 000, czyli 1/3 umieral®.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze rak piersi nadal wykrywany jest na zbyt pdznym etapie. Szansa na
przezycie drastycznie maleje, jesli o chorobie dowiadujemy si¢ w zaawansowanym stadium.
Nowotwor piersi nadal w wigkszosci dotyka kobiety po 50. roku zycia, cho¢ coraz czesciej rak
sutka rozpoznawany jest u mtodszych pacjentek — w Polsce stanowi on az 1/3 zachorowan
nowotworowych kobiet w wieku 30-49 lat. Co wigcej, w ciggu ostatnich 30 lat prawie
dwukrotnie zwigkszyta si¢ zachorowalnos$¢ na raka piersi wsrod kobiet mtodszych, w wieku
20-49 lat ! | Oznacza to, ze przestal by¢ chorobg kobiet dojrzalych, a stal sie realnym
zagrozeniem z ktorym muszg si¢ liczy¢ takze najmtodsze Polki, bedace u progu swojego
dorostego zycia rodzinnego i zawodowego. Zagrozeniem, ktore z roku na rok staje si¢ coraz
powazniejsze — prognozy nie sg bowiem optymistyczne 1 szacuja, ze liczba zachorowan na

nowotwor piersi w 2025 roku bedzie o potowe wyzsza niz jeszcze kilkanascie lat temu®2,

Leczenie raka piersi jest terapig kompleksows, a przede wszystkim indywidualnie
dobrang do pacjentki. Rozpoczyna si¢ od doktadnej oceny stopnia zaawansowania klinicznego
i ryzyka nawrotu w oparciu o uznane czynniki prognostyczne. Podstawowa metoda leczenia
raka piersi jest leczenie chirurgiczne. Wyr6zniamy operacje oszcz¢dzajace i amputacje
(mastektomie)®.

Mastektomia, czyli amputacja piersi, to operacja usunigcia calej piersi najczesciej z
brodawka sutkowg i otoczka. Okalecza ona zaréwno ciato jak i psychike kobiety*.
Pielggnowanie chorej po zabiegu mastektomii wymaga wspolnego dziatania pacjentki, rodziny,
fachowego personelu medycznego tworzacych zespdt interdyscyplinarny. Efekty zaleza od
wspolpracy calego zespotu terapeutycznego. Niezwykle wazne jest, aby zespot pielegniarski
posiadat odpowiedni zasob wiedzy na temat raka piersi i mastektomii oraz prezentowat wysoki
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poziom przygotowania praktycznego, co pozwoli na profesjonalng opieke medyczng oraz

wsparcie psychiczne, zgodnie z zatozeniami ICNP z wykorzystaniem jej 7-osiowego modelu®#4.

Zgodnie z tematem i celem pracy, w badaniach wlasnych wykorzystalam metode
indywidualnego przypadku. Narzedziem badawczym byl kwestionariusz wywiadu,
wykorzystatam takze dokumentacje¢ medyczng pacjentki.

Podczas badania postuzytam si¢ nastepujgcymi technikami:

* rozmowa z pacjentka,
+ analiza dokumentacji medycznej- historia choroby pacjentki.

Dane do pracy zebrano podczas pobytu chorej w domu. Uzyskatam $wiadomg zgode
chorej na udziat w badaniu i korzystania z jej dokumentacji medyczne;j.

Po zidentyfikowaniu najistotniejszych probleméw pielggnacyjnych pacjentki po
zabiegu mastektomii opracowatam plan opieki stuzacy rozwigzywaniu rozpoznanych
problemoéw pielegnacyjnych.

W jaki sposob realizowaé wspoétczesne koncepcje dotyczace procesu pielggnowania,
rehabilitacji oraz edukacji zdrowotnej, aby stuzyty rozwigzywaniu problemoéw pielggnacyjnych
pacjentki po mastektomii przy wykorzystaniu do planowania opieki 7-osiowego modelu ICNP?
Odpowiedz na to pytanie powoduje wiele trudnosci, w zwigzku z tym istnieje potrzeba
uszczegbdtowienia probleméw badawczych.

Jakie  dziatania  obserwacyjno-terapeutyczno-pielggnacyjne  powinna  podjac

pielegniarka*;

1. aby zminimalizowa¢ bol konczyny po stronie operowanej?
aby zmniejszy¢ stres i strach przed chemioterapia?

aby zapobiec problemom z gojeniem si¢ rany pooperacyjnej?
w celu zmniejszenia ryzyka wystapienie infekcji?

aby zmniejszy¢ obawy przed kalectwem?

w celu poprawy niskiego poziomu samoopieki?

aby zminimalizowa¢ dyskomfort spowodowany zaparciami?

w celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia obrzgku limfatycznego?

© o N ook~ wDN

aby zminimalizowa¢ nudno$ci spowodowane chemioterapia?
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Wsréd probleméw pielggnacyjnych, ktéore wystapity u pacjentki po mastektomii,
najwickszym problemem byl bol konczyny po stronie operowanej (1). Udzielono chorej
wsparcia w postaci lekow przeciwbolowych, wedtug zlecen lekarskich oraz poinformowano
pacjentke o sposobie utozenia konczyny w ciggu dnia, jak i nocy. Zalecono ograniczenie
wysitku fizycznego, zachecono rowniez do wczesnych 1 systematycznych ¢wiczen
rehabilitacyjnych. Zaplanowane i podj¢te interwencje pielggniarskie przyniosty ulge w bolu.

U pacjentki wystepowaly negatywne emocje takie jak strach, niepokoj i stres (2).
Emocje te zwigzane byly zarowno z zabiegiem mastektomii, jak i obawg o stan zdrowia.
Czynnikiem stresogennym byta dla pacjentki takze sama hospitalizacja. Aby ztagodzi¢ gk
pacjentki i poprawic jej status psychologiczny podjeto dziatania majace na celu udzielenie jej
wsparcia emocjonalnego oraz zmniejszenia niepokoju. Poziom strachu u pacjentki byt
kontrolowany. Przeprowadzone zostaty rozmowy, ktére dziataty na chora wzmacniajaco.
Zostata jej rowniez szczegdtowo objasniona sytuacja zdrowotna, w ktorej si¢ znajduje.
Dziatania te uspokoily pacjentke zmniejszajac jej strach do poziomu oczekiwanego.

W okresie pooperacyjnym u chorej pojawily si¢ problemy z gojeniem sig¢ rany (3).
Podjeto dziatania zaradcze w zakresie pielggnacji rany pooperacyjnej oraz monitorowano jej
stan. Zaleceniem lekarza zostala podjeta farmakoterapia. Zostata rowniez przeprowadzona
szczegotowa edukacja dotyczaca pielggnacji rany, przebiegu proceséw gojenia si¢ oraz
wsparcie 1 instruktaz dotyczacy zasad higieny. Efektem podjetych dzialan stan rany
pooperacyjnej ulegt poprawie.

Stwierdzono istniejace ryzyko rozwoju infekcji rany pooperacyjnej (4). Aby temu
zapobiec podjeto dzialania profilaktyczne oraz monitorowano stan pacjentki. Chora zostata
poddana badaniom fizykalnym, ktore pozwolity oszacowaé poziom ryzyka, a takze pomiarom
majacym na celu ocen¢ podatnosci pacjentki oraz ujawnienie ewentualnych oznak i
symptomow infekcji. Skutkiem powyzszych czynnosci bylo zmniejszenie ryzyka rozwoju
infekcji rany pooperacyjnej.

Kolejnym problemem pielegnacyjnym stwierdzonym u pacjentki po zabiegu
mastektomii byt strach przed niepelnosprawnoscia oraz ,.byciem cigzarem” dla najblizszych
(5). Podjeto dziatania majace na celu zachgcenie jej do akceptacji statusu zdrowotnego.
Przeprowadzono z pacjentka rozmowy dotyczace jej obaw. Chora zostata skierowana na terapie
zajeciowg w grupie wsparcia. Status psychologiczny pacjentki byl nadzorowany i oceniany.
Dzigki podjetym interwencjom poziom leku u pacjentki zostat obnizony.

U chorej rozpoznano deficyt samoopieki (6). Obejmowal on zmniejszong zdolnos¢ do
wykonywania zabiegéw higieny osobistej, a takze dbania o estetyke¢ wygladu. Problemy te
zwigzane byty z odczuwanymi przez pacjentke silnymi dolegliwosciami bolowymi. Niezbedne
byto asystowanie jej w czynnosciach, ktorych nie mogta wykona¢ samodzielnie. Podjete zostaty
rowniez dziatania majace na celu przyspieszenie powrotu do sprawnos$ci. Chora uczestniczyta

w rehabilitacji, zostaty jej takze podane leki przeciwbdlowe. Dzigki zastosowanym dziataniom



zdolno$¢ do samoopieki prezentowana przez pacjentke ulegla poprawie i osiggnela poziom
oczekiwany.

Chora odczuwata dolegliwos$ci zwigzane z zaparciami spowodowanymi chemioterapig
(7). Wykonana zostata lewatywa, ktora pomogta uwolni¢ nagromadzone masy katowe. Pacjenta
zostala poddana edukacji dotyczacej profilaktyki zapar¢. Przez dietetyka zostat
przeprowadzony instruktaz Zzywieniowy. Stan pacjentki byl monitorowany. Efektem
powyzszych interwencji bylo zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych z zaparciami.

U pacjentki stwierdzono ryzyko pojawienia si¢ obrz¢ku limfatycznego (8). Aby
zapobiec rozwojowi tego powiktania pooperacyjnego zastosowano procedury profilaktyczne.
Nalezata do nich terapia ptynami, technika pozycjonowania pacjenta oraz administrowanie
zleconym przez lekarza lekiem. Pacjenta zostata rowniez pouczona na temat zasad profilaktyki
obrzekow limfatycznych. Skutkiem podjetych dziatan pielegniarskich byto zmniejszenie u
pacjentki pooperacyjnego ryzyka obrzeku limfatycznego.

Chemioterapia prowadzona u pacjentki przyczynita si¢ do powstania nudnosci oraz
ryzyka wymiotow (9). Chorg zachgcano do odpoczynku. Zostala takze zastosowana procedura
pozycjonowania pacjentki. Ocenie podlegato ryzyko wymiotéw. Monitorowane byly rowniez
zachowania zywieniowe pacjentki. Zostata poddana edukacji dotyczacej sposobdéw radzenia
sobie z nudno$ciami, a takze zasad prawidtowego zywienia. Podjete interwencje pielggniarskie

doprowadzity do ustgpienia nudnos$ci oraz redukcji ryzyka wymiotow.

Zycie w nowej, zmienionej sytuacji nie zawsze pozwala kobiecie przystosowaé sie do
choroby. Kobiety czesto nie potrafi g radzi¢ sobie z choroba i przeciwnosciami losu, pozostajac
bierne w funkcjonowaniu psychicznym oraz spolecznym. Dostosowanie si¢ do choroby po
operacji, a takze uruchomienie mechanizmoéw obronnych, aby moc w petni przystosowac sie do
zmienionych warunkéw, zalezne jest od indywidualnej odpornosci na stres. Uznanie choroby
pociaga za sobg szereg innych, waznych czynnosci, zdarzen czy odczu¢. Jednym z doswiadczen
dla kobiet chorych na raka piersi jest juz sam fakt zachorowania, a w dalszej konsekwencji
amputacja piersi. Bogatsze o kolejne do§wiadczenie, czgsto probujg dostosowac si¢ do choroby
1 zmienionej sytuacji. Adaptacja psychiczna do choroby wyraza si¢ w procesach poznawczych
1 zachowaniu. W procesie przystosowania si¢ do choroby wazng rol¢ odgrywaja wewnetrzne,
psychologiczne zasoby czlowieka, m.in. zdolno$¢ dostrzegania i korzystania ze wsparcia
spotecznego, poczucie kontroli indywidualnej nad stresujagcymi zdarzeniami czy posiadanie
zainteresowan. Zdarza sig, ze kobiety nie potrafig lub nie chcg uruchomi¢ mechanizméw, aby
méc w pelni przystosowaé si¢ do choroby i zaakceptowaé siebie na nowo. Dazenie do
zaspokajania podstawowych potrzeb: akceptacji spotecznej, mitosci czy bezpieczenstwa oraz
pogodzenie si¢ z sytuacja i1 nie wyszukiwanie problemoéw na sit¢ daje mozliwos$¢ szybszej

adaptacji do zmian, ktore nastgpilty w zyciu kobiety.



Streszczenie

Przebieg procesu pielegnowania kobiet chorych na raka piersi uzalezniony jest od
prawidlowego rozpoznania stanu zdrowia, realnych mozliwos$ci opiekunczych rodziny oraz
samoopiekunczych chorej. Rozpoznanie choroby nowotworowej powoduje ogromne
przygnebienie i1 lek o wlasne zdrowie 1 zycie. ROwnocze$nie utrata piersi, najbardziej
widocznego atrybutu kobiecosci odczuwana jest przez wiele kobiet szczegdlnie bolesnie w
przypadku, kiedy poza leczeniem chirurgicznym stosowana jest chemioterapia  na
samopoczucie chorej dodatkowo wywieraja wptyw objawy uboczne zastosowanego leczenia.
Powoduje to przezywanie stresu i poczucie ,,wymykania si¢”” wlasnego zycia spod kontroli.

W leczeniu raka piersi ogromng role odgrywa czas. Wykrycie tego nowotworu w jego
wczesnym stadium jest mozliwe 1 $cisle zwigzane z upowszechnieniem badan przesiewowych
na szeroka skale.

Stowa kluczowe: mastektomia, rak piersi, zmiany nowotworowe piersi, opieka piclegniarska
po mastektomii

Summary

The process of nursing women with breast cancer depends on the correct diagnosis of the state
of health, the real caring possibilities of the family and self-care of the patient. Diagnosis of
cancer causes great depression and anxiety about one's own health and life. At the same time,
the loss of breast, the most visible attribute of femininity, is for many women especially
painfully when chemotherapy is used in addition to surgery to the patient's well-being, which
is additionally affected by side effects of the treatment. This causes stress and a feeling that
your life is getting out of control. Time plays a huge role in the treatment of breast cancer. The
detection of this cancer at its early stage is possible and closely related to the widespread use of
screening.

Key words: mastectomy, breast cancer, breast cancer, nursing care after mastectomy
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Ewa Szafarowicz (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Wydzial Medycyny
Weterynaryjnej)

Depresja jako choroba cywilizacyjna XXI wieku - konieczno$¢ diagnostyki i leczenia

Depresja to zaburzenie psychiczne z grupy chorob afektywnych objawiajgce si¢ gtownie

obnizeniem nastroju, zmniejszeniem energii oraz aktywnosci'#°

. Czesto uniemozliwia normalne
funkcjonowanie czlowieka. Zwigzana jest z pogorszeniem jako$ci zycia, wzrostem
zachorowalno$ci 1 $miertelnosci. Jest drugim co do czestosci, po otepieniu, zaburzeniem
psychicznym rozpoznawanym w populacji oséb starszych, klasyfikowana jako jeden z tzw.
wielkich probleméw geriatrycznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) choroba
ta nalezy do glownych przyczyn niesprawno$ci oraz niezdolnosci do pracy. W psychiatrii
rozpoznawana jest za pomocg narzedzi diagnostycznych mierzacych wystepowanie
okreslonych symptomow. Przekroczenie ustalonego ,,progu punktowego” uprawnia do
postawienia diagnozy depresji. Takie podejscie jest bardzo ograniczajace. Wymaga uznania
depresji za chorobe homogenng. W rzeczywisto$ci pewne symptomy depresji mogg przybieraé
opozycyjng forme¢ u roznych osoéb np. bezsenno$¢ lub nadmierna sennos$¢, wzrost lub
zahamowanie apetytu, pobudzenie lub zwolnienie psychomotoryczne. Praktyka kliniczna kaze
uzna¢ depresj¢ za jednostke heterogenng o rdéznych przyczynach, przebiegu 1 roznie
odpowiadajacg na leczenie.

Na depresje cierpi dzi$ okoto 350 min ludzi, z czego w Polsce az 1,5 mIn.**’. Zajmuje
ona 4 miejsce wsrdd najbardziej powszechnych choréb, zaraz po anemii, bdlach kregostupa 1
chorobach ptuc. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia dwa razy czeéciej depresja dotyka
kobiety, a diagnozuje si¢ ja zazwyczaj u ludzi w wieku produkcyjnym. Pomimo tak
zastraszajacych danych problem zaburzen psychicznych, w tym depresji, wsrod ludzi ciaggle jest
tematem tabu.

Wokot depresji utworzyto si¢ wiele mitow. Najczgstsze stereotypy na temat depres;ji
dotycza antydepresantow, jako $rodkdéw uzalezniajacych, zmieniajagcych osobowosc,
szkodliwych, samej choroby oraz obrazu chorego. Podwazane jest istnienie jednostki
chorobowej. Stosowane sg rowniez szkodliwe porady, ktore majg za zadanie wyleczy¢ chorego,
a tak naprawde¢ pogarszaja stan pacjenta np. praca, jako lek na depresj¢, zajmowanie mysli,
obwinianie pacjenta za jego stan zdrowia oraz wiele innych. Czesto ludzie cierpigcy na depresje

wierza, ze konsultacja z lekarzem to oznaka stabosci albo ze wzgledu na pte¢ powinni by¢
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zdrowi lub chorzy. Mezczyzni czgsto uwazaja, ze nie majg prawa chorowac. Pacjenci potrafia
takze wini¢ siebie za to, co ich spotkato. W mijajacym stuleciu wiedza o zaburzeniach
psychicznych oraz psychiatria kliniczna przeszty glebokie przemiany, ktore byty rezultatem
obserwacji klinicznych, rozwojem nauk podstawowych, tworzeniem hipotez i teorii o duzym
znaczeniu heurystycznym. Niektore to dzieto przypadku jak odkrycie przeciwpsychotycznego
dziatania chloropromazyny lub przeciwdepresyjnego - imipraminy. Na unowocze$nienie
psychiatrii duzy wptyw wywarli wybitni badacze, tacy jak Emil Kraepelin, reformator
klasyfikacji zaburzen psychicznych, ktérg oparl na kryteriach anatomopatologicznych i
przyczynowych. Istotna przemiana podejscia do chorych w psychiatrii to stopniowe
odchodzenie od modelu instytucjonalnego psychiatrii na rzecz psychiatrii srodowiskowej.
Réwnolegle do rozwoju psychiatrii przyczynity si¢ postepy w zakresie anatomii mozgu,
neurofizjologii, farmakologii np. w 1949 r. odkryto mozliwo$¢ leczenia zaburzen afektywnych
dwubiegunowych przez lit, w 1952 r. chloropromazyng zaczgto stosowaé w kuracji schizofrenii,
prowadzono tez neuroobrazowanie oraz rozwingta si¢ genetyka i biologia molekularna.
Zidentyfikowano geny przyczyniajace si¢ do wystapienia schizofrenii w chromosomie 6,
natomiast geny wplywajace na zaburzenia dwubiegunowe w chromosomach 18 i 21. Wedlug
jednego z artykutow medycznych autorzy doszli do wniosku, Ze w opinii wigkszos$ci badanych
depresja jest problemem zdrowotnym polskiego spoleczenstwa, a zachorowalno$¢ na depresje
w Polsce w ostatnich latach wzrasta. Wigkszo$¢ badanych traktowalo depresj¢ jako wstydliwa
1 powazng chorobe utrudniajaca funkcjonowanie. Zdecydowanie wigksza wiedzg z zakresu
depresji posiadaty pielegniarki niz nauczyciele.

Wigkszos¢ badanych uwazala tez, ze wiedza na temat choroby jest przydatna, ale tylko nieco
ponad potowa chciataby ja poszerzy¢'*®. Podsumowujac wyniki badan rosnie $wiadomosé
spoteczenstwa, natomiast nadal depresja jest tematem tabu. Ludzie nie chcg poszerza¢ wiedzy
na jej temat a warto, poniewaz dotyka ona duzg czg¢$¢ spoteczenstwa i to w naszym otoczeniu.
WHO wskazuje w chorobie objawy podstawowe i dodatkowe. Gtéwne objawy depresji to m.in.
objawami moga by¢ np. negatywna samoocena, poczucie winy, zachowania i mysli
samobojcze, brak sprawnosci intelektualnej, apetytu oraz zaburzenia masy ciata, aktywnosci,
koncentracji i snu'*°. Zmiany mozna dostrzec tez w wygladzie chorego: smutny wyraz twarzy,
monotonny glos, spowolnione tempo méwienia, niepokoj ruchowy. Pojawié si¢ moga takze
dolegliwosci cielesne, jak na przykiad bole plecow 1 glowy. Przyczyny depresji sa
niedostatecznie poznane. Z pewnoscia bledne sg poglady, sprowadzajace przyczyny tej choroby
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do jednego czynnika np. stresu, stabosci osobowosci, zaburzenia metabolicznego serotoniny,
skazy genetycznej i tym podobne. Do tych upraszczajacych spojrzen na etiologie depresji
nalezy podziat na depresje endogenne, reaktywne i somatogenne'®®. W przypadku depresji
nalezy mowi¢ 0 czynnikach, prowadzacych do depresji, a sa to m.in. predyspozycja genetyczna,
trudne, powtarzajgce si¢ wydarzenia zyciowe W dziecinstwie, pewien typ rozwoju osobowosci,
biologicznie uwarunkowana wrazliwos¢ na sezonowy deficyt §wiatta stonecznego, jak rowniez
aktualny stres. W wielu badaniach potwierdzono, ze im wigkszy stopien modernizacji
spoteczenstwa, tym wyzszy wskaznik zachorowalnos$ci na depresje. Badania wskazuja, ze moze
to by¢ wynikiem oddziatywania wielu czynnikéw, takich jak przejadanie si¢ i1 staba jakos$¢
jedzenia, chroniczne niewyspanie, zmniejszona ekspozycja na swiatto stoneczne, siedzacy tryb
zycia oraz zubozenie kontaktow spotecznych. Prowadza one do ostabienia zdrowia, procesow
zapalnych w organizmie oraz zwigkszonej podatnosci na stres. Co ciekawe, wzrost poziomu
cytokin prozapalnych to zjawisko typowe dla otylosci, miazdzycy, pewnych typow
nowotworow, cukrzycy (II) i osteoporozy. Rozregulowanie uktadu odpornosciowego
wywotane ww. czynnikami uniemozliwia powr6ét do stanu réwnowagi po trudnych
wydarzeniach zyciowych. W wigkszos$ci sytuacji depresja nie jest adaptacyjnym obnizeniem
nastroju a odpowiedzig organizmu na dtugotrwaty, wyniszczajacy stres. Jednak nie wszystkie
przypadki powodowane sa chronicznym stresem. Jedne z badan wskazaty, ze tylko potowa
pacjentow z depresja miata podwyzszony poziom kortyzolu we krwi. Podobnie byto w sytuacji,
kiedy analizowano obwodowy poziom cytokin prozapalnych. Epizody depresyjne r6znig si¢ nie
tylko charakterem objawow, ale takze specyfika zmian fizjologicznych, ktore im towarzysza.
Depresja jest zatem heterogenna. Autorzy opisywanej teorii uwazajg, ze rdzne przezycia
prowadza do réznych symptomow depresyjnych. Natomiast sposob, w jaki manifestujg si¢
objawy, moze by¢ mocniej zwigzany z rodzajem wydarzenia, ktére je wywotato niz z
osobowoscig pacjenta. Jednak bez wzgledu na podtoze etiologicznie, warto leczy¢ depresje,
poniewaz wczesna diagnoza zwieksza szans¢ na wyleczenie, a przy depresji o tagodnym
nasileniu czesto wystarcza psychoterapia. Za tym przemawia réwniez to, iz jesli konieczna jest
terapia lekowa, specjalista w taki sposob dobiera wiasciwy $rodek 1 dawke, aby terapia byta
bezpieczna, a leki nie powodowaty uzaleznienia. Co wazne, mtodziez jest w grupie wysokiego
ryzyka a leczenie zwigksza jako$¢ zycia. Konieczne jest rowniez diagnozowanie u osob, u
ktérych depresja wystepuje w rodzinie oraz mozna zapobiec natogom, rozpadom rodziny az w
koncu samobojstwom. Trzeba pamigtac, ze oprocz chorego cierpig tez bliscy a depresja jest
chorobg czgsto prowadzacg do smierci. To bardzo wazne by diagnozowac i leczy¢ te jednostke,
poniewaz sam pacjent oraz jego otoczenie bagatelizuje chorobe lub jg wyklucza.

Jest ona p6zno wykrywana przez remisje, maskowanie choroby i hipomanie. Ludzie niechetnie
chodza do psychiatry ze wzgledu na stygmatyzowanie. Lekarz pierwszego kontaktu jest sobie
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w stanie poradzi¢ z rozpoznaniem. Lekarze znaja bardzo dobrze tych pacjentéw, zwykle
zauwazaja, ze cos si¢ dzieje. Problemem jest przekazanie pacjentowi informacji, by
skonsultowat si¢ z psychiatra, ale nie w sposob stygmatyzujacy. Zwykle lekarz pierwszego
kontaktu jest w stanie zaproponowa pacjentowi W pierwszym rzucie terapi¢
przeciwdepresyjng. Jesli to si¢ okaze nieskuteczne, wtedy bedzie kierowal do psychiatry.
Najczestsze bledy lekarzy pierwszego kontaktu to koncentrowanie si¢ na skargach
somatycznych pacjenta i nie zwracanie wystarczajgcej uwagi na dolegliwosci psychiczne,
traktowanie skarg chorego jako ,,normalng” reakcj¢ na problemy zyciowe, problemy zwigzane
z wiekiem, unikanie rozpoznawania zaburzen psychicznych. Warto zwréci¢ uwage na dane z
wywiadu, ktére moga zwiekszy¢ prawdopodobienstwo rozpoznania depresji. U ponad 50%
chorych epizody depresji powtarzaja sie'®. Osoba, ktora miata w przesztosci dwa epizody
depresji prawdopodobienstwo wystapienia nastepnego wynosi 80% a w przypadku trzech
epizodow przebytych - prawdopodobienstwo wzrasta do 90%. Z badan dodatkowych, warto
zleca¢ badanie krwi obwodowej, stezenie witaminy B12 1 kwasu foliowego, mocznika,
jonogramu, oceng funkcji tarczycy w kierunku niedoczynnosci/nadczynnos$ci. Warto tez zbadaé
funkcje watroby, wykona¢ EEG, TK, NMR i badanie dna oka. Sg one potrzebne, by

wyeliminowa¢ inne schorzenia o podobnych objawach.

Podsumowujac, w pierwszej kolejnosci diagnoza chorego zajmuje si¢ lekarz rodzinny,
ktéry moze pokierowaé chorego do psychiatry. Nastepnie chory otrzymuje leki i powinien
rowniez uda¢ si¢ na psychoterapie. Wazne jest wsparcie rodziny i przyjaciot. Jezeli leczenie nie
przyniesie rezultatow, psychiatra moze skierowac pacjenta do szpitala na leczenie zamknigte.
Nowa alternatywa moze by¢ terapia chronobiologiczna.

Jak widac istnieje wiele mozliwosci walki z choroba. Jesli chodzi o chemioterapig, z uwagi
na budowg chemiczng i mechanizm dziatania lekow wyrdzniamy trojpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne (TLPD), czyli nieselektywne inhibitory zwrotnego wychwytu monoamin,
wywotujace szereg dzialan niepozadanych. Niewielkie przekroczenie dawki tego
chemioterapeutyku moze by¢ powodem zatrucia. Sg rowniez selektywne inhibitory wychwytu
serotoniny (SSRI), lepiej tolerowane przez organizm niz leki trdjpierscieniowe. Czg$é
pacjentow zglasza negatywne objawy ze strony przewodu pokarmowego: nudnos$ci, biegunki,
niestrawno$¢. Zdarzaja si¢ takze przypadki obnizenia libido. Mozna tez stosowac leki o
podwojnym mechanizmie dziatania (SNRI), blokujace zwrotny wychwyt serotoniny i
noradrenaliny. Leki te sg skuteczne, stosowane u 0sob z roznymi postaciami depresji oraz nie
posiadaja niekorzystnego wpltywu na funkcje seksualne. Niektorzy zglaszaja problem z
nadmiernym apetytem 1 zaparciami. W literaturze wspominane sg inhibitory wychwytu
zwrotnego monoamin, ktore nie sg juz w Polsce stosowane z uwagi na mozliwo$¢ zatrucia.

Nowa generacja IMAO jest pod tym wzgledem bezpieczna. Leki te stosowane sa czgsto U 0s6b
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u ktorych wystepuja inne problemy psychiczne. Wspominane sg tez leki z grupy SARI —
stosowane u chorych na depresje z pobudzeniem 1 zaburzeniami snu. Niekiedy u mezczyzn
stosujacych te leki moze wystapi¢ patologiczny wzwdd. Jet réwniez tianeptyna, zwigkszajaca
uwalnianie i wychwyt zwrotny serotoniny. Ttumi reakcje osi podwzgorze-przysadka mozgowa-
nadnercza. Jest tez agomelatyna, czyli lek agonista receptorow melatoninergicznych i
serotoninergicznych. Farmakologia bardzo dynamicznie si¢ rozwija i z roku na rok przybywaja
coraz to nowsze leki. Powoli wypierajg one z uzycia wyzej wymienione, dzigki czemu maleja

dziatania niepozadane a chemioterapeutyki staja si¢ bardziej selektywne.
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Wybrane choroby cywilizacyjne XXI wieku Tom 2 Lelonek B., Wiraszka G. Depresja —
wspolczesny problem zdrowia psychicznego i zagrozenie cywilizacji, wyd. Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku, Biatystok, 2016

Streszczenie:
Depresja jako choroba cywilizacyjna XXI wieku — konieczno$¢ diagnozowania i leczenia
Depresja to zaburzenie psychiczne z grupy chorob afektywnych objawiajace si¢ gldwnie
obnizeniem nastroju, zmniejszeniem energii oraz aktywnosci. Czesto uniemozliwia normalne
funkcjonowanie cztowieka. Na depresje cierpi dzi$ okoto 350 mln ludzi, z czego w Polsce az
1,5 min. Zajmuje ona 4 miejsce wsrod najbardziej powszechnych choréb, zaraz po anemii,
bolach krggostupa 1 chorobach pluc. Najczgstsze stereotypy na temat depresji dotycza
antydepresantéw, jako $rodkow uzalezniajacych, szkodliwych, samej choroby oraz obrazu
chorego. Podwazane jest istnienie jednostki chorobowej. Stosowane s3 rowniez szkodliwe
porady, ktore tak naprawde pogarszaja stan pacjenta. Pacjenci potrafig wini¢ siebie za bycie
chorym. W mijajacym stuleciu wiedza o zaburzeniach psychicznych oraz psychiatria kliniczna
przeszty glgbokie przemiany, jako rezultat obserwacji klinicznych, rozwoju nauk, tworzeniem
hipotez i teorii. Niektore to dzielo przypadku. Na unowoczes$nienie psychiatrii duzy wptyw
wywarli wybitni badacze, tacy jak Emil Kraepelin, reformator klasyfikacji zaburzen
psychicznych. Istotna przemiana w psychiatrii to stopniowe odchodzenie od modelu
instytucjonalnego na rzecz psychiatrii sSrodowiskowej. W ostatnich latach rosnie swiadomos¢
spoteczenstwa w temacie depresji, natomiast nadal depresja jest tematem tabu. WHO wskazuje
w chorobie objawy podstawowe 1 dodatkowe. Gtowne objawy depresji to m.in. obniZenie
nastroju, brak odczuwania radosci oraz brak energii i inicjatywy. Dodatkowymi objawami moga
by¢ np. negatywna samoocena, poczucie winy, zachowania 1 mysli samobojcze, brak
sprawnosci intelektualnej, apetytu oraz zaburzenia masy ciata, aktywno$ci, koncentracji 1 snu.
Przyczyny depresji sa niedostatecznie poznane. Z pewnoscig bledne sg poglady tzw. jednego
czynnika. Badania wskazuja, ze moze to by¢ wynikiem oddziatywania wielu czynnikow, takich
jak przejadanie sig i staba jakos¢ jedzenia, chroniczne niewyspanie, zmniejszona ekspozycja na
swiatto stoneczne, siedzacy tryb zycia oraz zubozenie kontaktoéw spolecznych. Depresja jest
zatem heterogenna. Bez wzgledu na podloze etiologicznie, warto leczy¢ depresj¢, poniewaz
wczesna diagnoza zwicksza szans¢ na wyleczenie. Przy depresji o tagodnym nasileniu czgsto
wystarcza psychoterapia. Za tym przemawia rowniez to, iz jesli konieczna jest terapia lekowa,
specjalista w taki sposob dobiera wiasciwy $rodek 1 dawke, aby terapia byta bezpieczna, a leki
nie powodowaty uzaleznienia. Co wazne, mlodziez jest w grupie wysokiego ryzyka. Jest ona
p6zno wykrywana przez remisj¢, maskowanie choroby i hipomani¢. Lekarz pierwszego
kontaktu jest sobie w stanie poradzi¢ z rozpoznaniem. Warto zwroci¢ uwage na dane z
wywiadu, ktore moga zwigkszy¢ prawdopodobienstwo rozpoznania depresji. Dobrze jest tez
zleci¢ badania dodatkowe lub pokierowa¢ chorego do psychiatry. Nastepnie chory otrzymuje



leki 1 powinien rowniez uda¢ si¢ na psychoterapie. Z lekow wyrozniamy trojpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne (TLPD), selektywne inhibitory wychwytu serotoniny (SSRI), leki o
podwdjnym mechanizmie dziatania (SNRI), inhibitory wychwytu zwrotnego monoamin, SARI,
tianeptyna, agomelatyna. Farmakologia bardzo dynamicznie si¢ rozwija i z roku na rok
przybywaja coraz to nowsze leki. Powoli wypieraja one z uzycia wyzej wymienione, dzigki
czemu malejg dziatania niepozadane a chemioterapeutyki stajg si¢ bardziej selektywne. Slowa
kluczowe: depresja, choroba afektywna jednobiegunowa, diagnostyka, leczenie, psychiatria,
TLPD, SSRI, SNRI, SARI, IMAO, tianeptyna, agomelatyna, hipomania, choroba heterogenna

Summary:
Depression as twenty-first century civilization disease — the need of diagnose and treat
Depression is a mental disorder from the group of affective disorders manifested mainly in
depressed mood, decreased energy and activity. It often prevents normal human functioning.
Today, around 350 million people suffer from depression, of which 1,5 million is in Poland. It
occupies the 4th place among the most common diseases, immediately after anemia, back pain,
and pulmonary diseases. The most common stereotypes about depression relate to
antidepressants as addictive, harmful agents, the disease itself and the patient's image. The
existence of a disease entity is being questioned. There are also used harmful advices that
actually worsens the patient's condition. Patients can blame themselves for being sick. In the
past century, knowledge of mental disorders and clinical psychiatry have undergone profound
changes as a result of clinical observation, the development of science, creating hypotheses and
theories. Some of them are accidental. The modernization of psychiatry was largely influenced
by eminent researchers such as Emil Kraepelin, a reformer in the classification of mental
disorders. A significant change in psychiatry is a gradual departure from the institutional model
in favor of environmental psychiatry. In recent years, public awareness of depression has been
growing, while depression is still taboo. WHO indicates primary and secondary symptoms in
the disease. depressed mood, no sense of joy and lack of energy and initiative. Additional
symptoms may be eg. A negative self-esteem, guilt, suicidal thoughts and behavior, lack of
intellectual ability, disturbance of appetite and body weight, activity, concentration and sleep.
The causes of depression are poorly understood. Certainly the opinions of the so-called one
factor are mistaken. Research indicates that this may be the result of many factors, such as
hypernutrition and poor food quality, chronic sleep deprivation, reduced exposure to sunlight,
a sedentary lifestyle, and impaired social contact. Depression is therefore heterogeneous.
Regardless of the etiological background, depression is worth treating, because early diagnosis
increases the chance of recovery. In mild depression, psychotherapy is often sufficient. This is
also supported by the fact that if drug therapy is necessary, the specialist selects the right agent
and dose in such a way that the therapy is safe and that the drugs do not cause addiction.
Importantly, young people are at high risk group. It is late detected by remission, masking the



disease and hypomania. General practitioner is able to cope with the diagnosis. It is worth
paying attention to clinical interview, which may increase the probability of a diagnosis of
depression. It is good to also order additional tests or refer the patient to a psychiatrist. Then the
patient receives medication and go to psychotherapy. Among the drugs we distinguish tricyclic
antidepressants (TLPD), selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs), dual-acting drugs
(SNRIs), monoamine reuptake inhibitors, SARI, tianeptine, agomelatine. Pharmacology is
developing very dynamically, and newer and newer drugs are coming every year. They are
slowly displacing the above mentioned ones, which reduce side effects and chemotherapeutic
agents become more selective.

Key words: depression, unipolar affective disorder, diagnostics, treatment, psychiatry, TLPD,
SSRI, SNRI, SARI, IMAO, tianeptine, agomelatine, hypomania, heterogeneous disease.



