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1. Uwagi wstepne

W pracy licencjackiej student powinien wykazac sie:

e wiedzg z pielegniarstwa w odniesieniu do funkcji zawodowych i teorii pielegnowania
wykorzystywanych w praktyce pielegniarskiej;

* zdolnoscig analizowania roli spoteczno-zawodowej pielegniarki/pielegniarza;
¢ wiedzg z nauk podstawowych i nauk spotecznych objetych programem studiéw;

¢ zdolnoscia rozpoznawania i analizowania problemdéw pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
przydatnosci w praktyce zawodowej;

e umiejetnoscig analizy zebranych informacji o pacjencie i wykorzystania ich do zaplanowania opieki
nad pacjentem;

* umiejetnoscig interpretowania uzyskanych wynikow badan, formutowania diagnozy pielegniarskiej,
planowania opieki pielegniarskiej nad pacjentem, wysuwania wnioskéw istotnych w pracy
pielegniarki/pielegniarza;

e dostrzeganiem zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych w opisywanych przypadkach;

¢ zdolnoscig samodzielnego wyszukiwania piSmiennictwa z baz danych i postugiwania sie nim
w przygotowaniu pracy licencjackiej;

e samodzielnym, logicznym i krytycznym mysleniem podczas opracowywania problemu badawczego;
* umiejetnoscig projektowania nowych rozwigzan i modyfikacji juz istniejgcych w opiece nad
pacjentem;

¢ odpowiedzialnoscig etyczna.
2. Harmonogram pisania pracy licencjackiej

¢ Praca licencjacka pisana jest pod kierunkiem nauczyciela akademickiego — promotora, posiadajgcego
prawo wykonywania zawodu pielegniarki/pielegniarza, co najmniej z tytutem magistra,

e Student wybiera promotora na koniec trzeciego semestru, lista promotoréw przygotowana jest
w Dziekanacie.

¢ Praca dyplomowa licencjacka powinna by¢ oryginalnym opracowaniem studenta dokonanym pod
kierownictwem promotora pracy (opiekuna). Za ostateczng forme pracy odpowiada dyplomant.
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¢ Przy ustalaniu tematu pracy dyplomowej nalezy wzigé pod uwage zainteresowania studenta, przy
zastrzezeniu, ze temat pracy powinien by¢ zwigzany ze studiowanym kierunkiem.

¢ Praca dyplomowa licencjacka ma charakter pracy kazuistycznej.

» Temat pracy powinien by¢ zaakceptowany przez promotora po pierwszym semestrze seminarium
i przedstawiony Prorektorowi ds. dydaktycznych i studenckich w zbiorczym zestawieniu dla catej
grupy seminaryjnej.

¢ W uzasadnionych przypadkach mozna dokona¢ zmiany tematu pracy dyplomowej w kolejnym
semestrze, o czym decyduje promotor w porozumieniu z Prorektorem ds. dydaktycznych i
studenckich. 4

* Objetos$¢ pracy licencjackiej powinna wynosi¢ nie mniej niz 25 stron maszynopisu i nie powinna
przekraczac 40 stron.

¢ Praca dyplomowa zostaje poddana procedurze antyplagiatowej, zgodnie z Regulaminem
antyplagiatowym obowigzujgcym w Powislanskiej Szkole Wyzszej.

¢ Koricowe zaliczenie seminarium licencjackiego student uzyskuje po przyjeciu pracy dyplomowej
przez kierujgcego pracg - promotora.

¢ Student powinien przekaza¢ gotowg prace dyplomowg do Dziekanatu w okreslonych terminach.

¢ Gotowg prace dyplomowa, tj. zaakceptowang przez promotora oraz poddang procedurze
antyplagiatowej, o ktorej mowa w § 12 Regulaminu organizacji egzaminu dyplomowego na kierunku
pielegniarstwo studia | stopnia, Student przesyta w formie elektronicznej zapisang w formacie pdf.,
na adres e-mail (odpowiednio dla lokalizacji):

Kwidzyn - dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl,

Gdansk - dziekanat_psw_gdansk@powislanska.edu.pl,

Torun - dziekanat_psw_torun@powislanska.edu.pl,
Koscierzyna - dziekanat_psw_koscierzyna@powislanska.edu.pl,

wraz z oswiadczeniem o ktdrym mowa w ust. 4 § 12 Regulaminu organizacji egzaminu dyplomowego
na kierunku pielegniarstwo studia | stopnia /oswiadczeniami (wymaganymi na podstawie odrebnych
przepisdw). Oswiadczenie, o ktérym mowa w ust. 3, ktérego wzdr stanowi zatgcznik nr 15 do
Regulaminu organizacji egzaminu dyplomowego na kierunku pielegniarstwo studia | stopnia, Student
podpisuje elektronicznie za pomocg profilu zaufanego ePUAP. Tak podpisany dokument, zapisany w
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formacie pdf., Student zobowigzany jest przesta¢ wraz z pracg dyplomowg, o czym mowa w ust. 4 §
12 Regulaminu organizacji egzaminu dyplomowego na kierunku pielegniarstwo studia | stopnia, na
adres e-mail (odpowiednio dla lokalizacji):

Kwidzyn - dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl,

Gdansk - dziekanat_psw_gdansk@powislanska.edu.pl,

Torun - dziekanat_psw_torun@powislanska.edu.pl,
Koscierzyna - dziekanat_psw_koscierzyna@ powislanska.edu.pl,

e Prace dyplomowg oraz o$wiadczenie/oswiadczenia Student winien opisa¢ imieniem i nazwiskiem
oraz numerem albumu.

¢ Praca dyplomowa spetnia wtasciwe kryteria merytoryczno-formalne, jesli uzyska dwie pozytywne
opinie — ocene promotora oraz recenzje innego nauczyciela akademickiego, ktérego wyznacza
Prorektor ds. dydaktycznych i studenckich Powislanskiej Szkoty Wyzszej oraz uzyska wynik
zaakceptowany przez promotora z raportu badania antyplagiatowego.

e W przypadku jednej negatywnej oceny pracy dyplomowej Prorektor ds. dydaktycznych i
studenckich powotuje dodatkowego recenzenta.

e Druga negatywna ocena jest réwnoznaczna z odrzuceniem pracy dyplomowe;j.

¢ Uzyskanie pozytywnych ocen od promotora i recenzenta pracy jest wymogiem koniecznym
dopuszczenia studenta do egzaminu dyplomowego oraz do obrony pracy dyplomowe].

3. Struktura pracy licencjackiej

3.1 Tytut pracy

Tytut pracy dyplomowej powinien informowac o problematyce poruszanej w pracy. Nie powinien by¢
zbyt dtugi, powinien brzmie¢ jednoznacznie, np.:

* Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem...........
* Problemy pielegnacyjne pacjenta z......

¢ Specyfika opieki nad pacjentem z......

www.powislanska.edu.pl
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* Proces pielegnowania pacjenta/ki z.......

¢ Pielegnowanie pacjenta z..........

3.2 Spis tresci

Obejmuje tytuty rozdziatow i podrozdziatéw pracy z podaniem stron (Zatgcznik 2).
3.3 Wykaz skrétow

(powinien by¢ sporzadzony alfabetycznie)

AIDS - Acquired Immune Deficiency Syndrome - Zespét nabytego niedoboru odpornosci
BV - Bacterial vaginosis - Bakteryjne zakazenie pochwy

DMSO — Dwumetylosulfotlenek

DNA - Deoxyribonucleic acid - Kwas deoksyrybonukleinowy

EIA - Enzyme ImmunoAssay - Test immunoenzymatyczny
ELISA - Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay - Test immunoenzymatyczny

3.4 Wstep

Wstep powinien zajmowacé od jednej do kilku stron. Obejmuje wyjasnienie problematyki zawartej
w tytule pracy w oparciu o dane uzyskane z literatury przedmiotu. W tej czesci w oparciu o dane nalezy

uzasadni¢ wybér problematyki pracy, przedstawi¢ argumenty (dane) pokazujgce motywy poznawcze
wyboru tematu pracy.

Wstep jest wprowadzeniem w badang problematyke, krétka charakterystyka stanu badan
w interesujgcym nas zakresie w oparciu o dostepng literature przedmiotu. Nie nalezy powtarzac
identycznych informacji przedstawianych w wstepie i w dyskusji.

3.5 Rozdziat teoretyczny z podrozdziatami

Rozdziat teoretyczny stanowi analize dotychczasowych opracowan z zakresu przedstawionego tematu
pracy licencjackiej. Nalezy wykorzysta¢ pozycje pisSmiennictwa z ostatnich pieciu lat, ewentualnie
dziesieciu lat. Wykorzystanie starszych pozycji piSmiennictwa wymaga uzasadnienia, zwigzane jest z
brakiem nowszych opracowan. W tym rozdziale mozna korzysta¢ z pozycji ksigzkowych, czasopism
naukowych w wersji papierowej i on-line, monografii oraz stron internetowych. Tresci tworzace czesé
teoretyczng umieszczone sg w rozdziatach i podrozdziatach. Przeglad piSmiennictwa powinien
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obejmowaé zagadnienia dotyczgce choroby podstawowej oraz zakres opieki pielegniarskiej nad
pacjentem.

Czesc teoretyczna, stanowi wprowadzenie do zatozen badawczych, powinna obejmowac:
e omoéwienie pojec¢ wynikajgcych z tematu pracy,

* 0gdIng charakterystyke schorzenia, np. epidemiologie, patogeneze, objawy, metody
diagnostyczne, terapeutyczne, pielegnacyjne, powiktania,

¢ analize badan naukowych prowadzonych w tym zakresie,
¢ udziat pielegniarki w realizacji $wiadczen zdrowotnych, wynikajgcych z tematu pracy,
¢ realizacje funkcji zawodowych.

Przeglad pisSmiennictwa powinien obejmowac 2-3 rozdziaty pracy licencjackiej, ktére powinny by¢
spdjne z czeScig badawczg i stanowié okoto 1/3 czesci pracy dyplomowej, np. przy 30 stronach pracy,
10 stron mozna poswieci¢ na przeglad piSmiennictwa.

3.6 Metodologiczne podstawy pracy

W czesci metodologicznej pracy wszystkie sformutowania nalezy zapisywa¢ w formie bezosobowej,
np.: zrobiono, wykonano, przeprowadzono.

3.6.1 Cel pracy
Cel pracy musi by¢ jasno i dokfadnie sprecyzowany, okreslony w formie zdan twierdzacych. Przyktad:
e Celem pracy jest przedstawienie problemdw pielegnacyjnych u pacjenta z...
e Celem pracy jest przedstawienie roli pielegniarki w opiece nad pacjentem z....
¢ Celem pracy jest ukazanie problemdw pielegnacyjnych u pacjenta z...
¢ Celem pracy jest diagnoza problemdw i ustalenie postepowania ........
e Celem pracy jest analiza probleméw zdrowotnych u ......

Cel pracy wynika z tematu pracy, odpowiada na pytanie, po co prowadzone sg badania w omawianym
zakresie. Celem w pracach opartych o zindywidualizowane studium przypadku jest opisanie aktualnej
sytuacji, w ktérej znajduje sie badany podmiot opieki pielegniarskiej (np.: pacjent przebywajgcy
w Srodowisku domowym, w oddziale szpitalnym, w zaktadzie opiekunczo leczniczym czy w Domu
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Pomocy Spotecznej) w sposéb mozliwe kompletny. Prawidtowy zwrot w formutowaniu celu: ,,Celem
pracy byto ...” np.:

e Celem pracy byto okreslenie problemdéw pielegnacyjnych wystepujgcych u chorego
z zespotem stopy cukrzycowej, przebywajgcego w oddziale chirurgicznym i przygotowywanym
do amputacji koriczyny.

e Celem pracy byto rozpoznanie problemdw pielegnacyjnych wystepujgcych u pacjenta po
wylewie krwi do mdzgu, przebywajacego w oddziale neurologicznym.

¢ Celem pracy byto okreslenie deficytu samoopieki u pacjenta po zawale mie$nia sercowego
wypisanego ze szpitala do srodowiska domowego.

3.6.2 Problemy badawcze

Problemy badawcze powinny by¢ zwigzane z tematem pracy. Przedstawione w formie zdania
pytajgcego.: Jak... Jak jest... Jaka... Gdzie... W jakim stopniu... Dlaczego.....

Przykfad:
* Jakie problemy pielegnacyjne wystepujg u pacjenta z niewydolnoscig serca?
* Jaka jest specyfika opieki nad pacjentem z niewydolnoscig serca?

e W jakim stopniu ...... wptywa na stan ... pacjenta? Przedmiot badan to obiekty i zjawiska, o ktérych
student ma zamiar formutowac sady i twierdzenia w procesie badania. Przyktad

¢ Przedmiotem badan jest proces diagnostyczno-terapeutyczny i pielegnacyjny pacjenta z.......
¢ Przedmiotem badan jest opieka sprawowana nad pacjentem z ... i jego rodzina.

3.6.3 Metody, techniki i narzedzia badawcze

Metoda badawcza to metoda indywidualnego przypadku oparta o proces pielegnowania.

Techniki i narzedzia badawcze: wywiad (kwestionariusz wywiadu), obserwacja (kwestionariusz
obserwacji), analiza dokumentacji medycznej (historia choroby, wyniki badan), skale. Metodg
badawczg wykorzystang w pracy jest metoda indywidualnego przypadku, w ktérej dazymy do
doktadnego opisu pacjenta. Metoda ta pozwala na wykazanie umiejetnosci objecia pacjenta
catosciowg opiekg, w tym umiejetnosci diagnozowania stanu, identyfikacji problemoéw i deficytow w
zaspokajaniu potrzeb pacjenta, opracowywania planéw opieki dostosowanych do wczesniej
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postawionej diagnozy pielegniarskiej (ustalonego stanu pacjenta), okreslenia zasad realizacji planow
i programow opieki nad pacjentem, oceny i weryfikacji podjetych dziatan.

W rozdziale tym nalezy wymienic techniki badawcze wykorzystane do zebrania informacji o pacjencie,
np.:

* wywiad (kwestionariuszowy, Srodowiskowy, swobodny, pogtebiony, rozmowa kierowana);

e obserwacja (zewnetrzna, uczestniczaca, relacje innych osdéb, np.: cztonkédw rodziny, cztonkéw
zespotu terapeutycznego);

¢ analiza dokumentéw (dokumentacja medyczna np. historie choroby, wyniki badan i testéw
diagnostycznych, testow sprawnosci, skal np.: BARTEL, ADL, jakosci zycia, itp.);

* pomiar podstawowych parametrow zyciowych (np.: tetno, cisnienie tetnicze krwi, temperatura ciata,
oddech);

* badanie fizykalne chorego (podmiotowe i przedmiotowe).
3.6.4 Organizacja i przebieg badan

Gdzie prowadzone byty badania, w jakim czasie, w jaki sposdb, czy byty jakiekolwiek problemy podczas
prowadzenia badan. Czy uzyskano zgode Dyrekcji w Jednostki, w ktérej prowadzono badania. Czy
respondenci wyrazili zgode na udziat w badaniu. W jaki sposéb informowano respondentéw o celu
badan i ich przebiegu.

3.7 Opis przypadku pacjenta

Studium przypadku to szczegdtowy i systematyczny opis sytuacji oddziatujgcych na pacjenta w ciggu
jakiego$ okresu czasu, a takze opis zmian, jakie w tym czasie zachodzg w psychice i zachowaniu
cztowieka, w jego zdrowiu, funkcjonowaniu w chorobie. Jest to catosciowe (holistyczne) podejscie
nastawione na opis sytuacji, w jakiej znajduje sie badana jednostka — w celu jej doktadnego poznania
i zrozumienia.

Zasady obowigzujgce w przygotowywaniu studium przypadku:
* dogtebne poznanie zjawiska,
¢ wtasciwa komunikacja miedzy badaczem i badanym,
e wiasciwa interpretacja wynikow,

¢ zachowanie anonimowosci pacjenta i dochowanie tajemnicy zawodowej,
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¢ wiarygodnos$¢ obserwacji,

¢ trafnos¢,

* rzetelnosc¢ - Zrédtem ograniczen rzetelnosci jest subiektywizm badacza.
Kryteria oceny rzetelnosci:

e otwartos¢, szczerosé i spontanicznosé wypowiadania sie oséb badanych,

e wiasciwa interpretacja wynikdw badan dokonywanych na podstawie analizy wypowiedzi,
uzyskanych danych obserwacyjnych, analizy dokumentéw, badania chorego,

¢ bliskos¢ kontaktéw badacza z badanymi w jego naturalnym srodowisku przy braku czynnikéw
zaktécajacych przeprowadzanie badan,

o czestotliwos¢ i systematycznosé kontaktéw miedzy obiema stronami biorgcymi udziat
w badaniu pod katem wczesniej przyjetego celu badan.

Opis pacjenta obejmuje:
¢ wywiad Srodowiskowo-rodzinny;
e wywiad chorobowy;

e aktualny stan pacjenta, ktéry zadecydowat o podjeciu opieki pielegniarskiej, uwzgledniamy
szacowany czas przeznaczony na opieke nad pacjentem np.: 2-3 dni.

Do opisu przypadku mozna dotaczy¢ wyniki badan, jesli bedg wnosity istotne informacje dla
planowania opieki pielegniarskiej. W przypadku zamieszczenia zdje¢ pacjenta nalezy zastosowad
sposoby uniemozliwiajgce rozpoznanie osoby np.: zastoniete oczy (w sytuacji uzasadnionej potrzeby
zamieszczania w pracy zdje¢ pacjenta, konieczne jest uzyskanie zgody pacjenta oraz opinii uczelniane;j
Komisji Bioetycznej). Optymalna objetos$¢ opisu studium pacjenta powinna zawierac 2 — 3 strony.

Nalezy uwzgledni¢ nastepujace elementy w budowaniu poprawnego opisu, studium przypadku:
WYWIAD PIELEGNIARSKI:

1. inicjaty pacjenta,
2. data urodzenia, wiek,

3. pteg,
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4. stan cywilny,

5. aktywno$¢ zawodowa,
6. data przyjecia do szpitala,

7. historia choroby (rozpoznanie lekarskie) historia choroby w tym: rozpoznanie lekarskie, przebyte
choroby, pobyty w szpitalu, przebyte zabiegi operacyjne, przebyte urazy wypadki, obecnie stosowane
leczenie),

8. stan ogdlny (temperatura ciata, tetno, cisnienie tetnicze, masa ciata, wzrost),
9. przyjmowane leki,

10. choroby wspétistniejace,

11. choroby psychiczne,

12. wywiad rodzinny (choroby wystepujace w rodzinie, natogi w rodzinie, formy spedzania wolnego
czasu, zywienie),

13. warunki socjalno-bytowe (miejsce zamieszkania, rodzaj zajmowanego lokalu mieszkaniowego,
liczba zajmowanych pomieszczen, liczba oséb mieszkajgcych wspdlnie, stan sanitarnohigieniczny
mieszkania, system pracy opiekunéw, zagrozenia zdrowia w domul),

14. ogélna ocena stanu klinicznego chorego,
15. szczegdtowa ocena stanu klinicznego chorego,

16. stan wiedzy i umiejetnosci chorego i ewentualnie rodzicow w zakresie samoopieki i samokontroli
w tym: wiedza, umiejetnosci, nastrdj, motywacja, odczuwane problemy w zakresie posiadanej przez
pacjenta wiedzy i umiejetnosci.

3.8 Opieka pielegniarska nad pacjentem

W tym rozdziale nalezy uwzglednié plan opieki nad pacjentem opisanym w studium przypadku np.:
Opieka pielegniarska nad pacjentem z niewydolnoscig krazenia, ktdéry przebywa w oddziale
kardiologicznym i jest przygotowywany do badania koronarografii. Plan opieki nad pacjentem
obejmuje:

¢ Diagnoze pielegniarska (rozpoznany problem),

¢ Cel opieki pielegniarskiej,
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e Zastosowane interwencje pielegniarskie.
Diagnoza pielegniarska

Diagnoza pielegniarska to zdefiniowane problemy wystepujgce u pacjenta, ktdre wymagajg podjecia
zindywidualizowanej opieki pielegniarskiej, np.: u pacjenta rozpoznano rozdraznienie, ptaczliwosé, bol
w okolicy serca, uczucie braku powietrza, lek o wiasne zdrowie.

Diagnoza pielegniarska stanowi podstawe dla ustalenia interwencji pielegniarskich, podejmowanych
w celu osiggniecia konkretnych korzysci zdrowotnych.

Przyktad diagnozy pielegniarskiej:

Na podstawie analizy dokumentacji medycznej, wywiadu z chorym, obserwacji pacjenta, pomiaru
podstawowych parametréw zyciowych, przeprowadzenia badania fizykalnego, stwierdzono
wystepowanie u pacjenta nastepujgcych problemow:

¢ ryzyko wystgpienia niedotlenienia organizmu (dusznosé),

e podwyzszone ci$nienie tetnicze krwi (150/105 mmHg),

¢ lek i niepokdj chorego o stan swojego zdrowia,

* ryzyko zakazenia w miejscu wktucia obwodowego,

e deficyt wiedzy w zakresie stosowania diety w chorobie nadcisnieniowej itd.
Problemy pacjenta

Wymieniamy problemy pacjenta z uwzglednieniem hierarchii waznosci dla zycia i zdrowia pacjenta lub
zgodnie z kolejnoscia pojawiania sie ich u pacjenta.

Diagnoza, planowanie, realizacja i ocena

powinny odnosic sie do analizowanego przypadku klinicznego Przyktad opieki pielegniarskiej nad
pacjentem:

Diagnoza pielegniarska 1:
Ryzyko wystgpienia niedotlenienia organizmu (dusznosc).
Cel opieki pielegniarskiej

Zmniejszenie dusznosci, natlenienie organizmu.
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Proces pielegnowania

Analiza teoretycznych zatozen procesu pielegnowania w oparciu o literature przedmiotu. Definicje
i rozumienie procesu pielegnowania. Etapy i fazy procesu pielegnowania.

Zastosowane interwencje pielegniarskie:
¢ utozono pacjenta w pozycji wysokiej z opuszczonymi nogami,
¢ podano tlen do oddychania przez maske tlenowg z rezerwuarem o przeptywie 3l/h,

¢ dokonywano pomiaru oddechdéw co 15 minut i udokumentowano w karcie obserwacji (nalezy
wpisac czestotliwos¢ monitorowania, wartosci pomiaréw),

* zapewniono dostep Swiezego powietrza, otworzono okno na 15 min.,

* podano lek rozszerzajacy drogi oddechowe (nalezy wpisaé nazwe leku, dawke leku, droge podania,
czestotliwosé podania),

* pobrano krew do badania: gazometria.

Diagnoza pielegniarska 2:

Podwyzszone cisnienie tetnicze krwi (150/105 mmHg).

Cel opieki pielegniarskiej: Obnizenie cisnienia tetniczego krwi.
Zastosowane interwencje pielegniarskie:

¢ zatozono jedno wktucie obwodowe w celu nawodnienia pacjenta i podania mu lekéw droga dozylna.
Podano 1000 ml PWE, 500 ml 5% Glukozy, Matronidazol 500 mg x 3 iv.,

¢ podano na zlecenie lekarza ....... (nalezy wpisaé nazwe leku, dawke leku, droge podania, czestotliwosc¢
podania) lub wedtug aktualnych wartosci pomiaréw RR,

e monitorowano parametry ciSnienia tetniczego krwi co 4 godziny, wyniki pomiaréw
udokumentowano w karcie pooperacyjnej,

¢ zapewniono spokdj w sali pacjenta,

¢ itd. do rozwigzania wszystkich rozpoznanych probleméw wystepujacych u pacjenta.
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3.9 Podsumowanie

Podsumowanie powinno stanowi¢ synteze wnioskéw, do ktérych doszedt student. Nalezy
odpowiedzie¢ na pytanie — czy zostat rozwigzany problem wystepujacy u pacjenta, czy cel pracy zostat
osiggniety. Zaplanowane interwencje mozna odnies¢ do funkcji zawodowych w pielegniarstwie
bezposrednich i posrednich, teorii pielegnowania oraz wskazéwek do dalszej opieki nad pacjentem.

3.10 Zakonczenie

Powinno zawieraé przedstawienie wyniku pracy i uogdlnienia dotyczace roli pielegniarki w opiece nad
pacjentem w analizowanym przypadku klinicznym. Powinno uwzglednia¢ ocene stopnia osiggniecia
lub nie osiggniecia celu/celéw pielegnowania.

3.11Wykaz pi$miennictwa

Wykaz pismiennictwa na koncu pracy nalezy przedstawi¢ wedtug cytowania, jezeli odniesienia w
tekscie do pismiennictwa s3 w nawiasach kwadratowych, natomiast jezeli odniesienia w tekscie do
pismiennictwa sg na dole strony (przypis dolny) to alfabetycznie.

W pracy licencjackiej:

¢ nalezy wykorzystac co najmniej 15 pozycji pismiennictwa tgcznie z aktami prawnymi oraz
innymi zrédtami (liczone bez stron internetowych),

¢ nalezy wykorzystywac pismiennictwo dotyczgce omawianego zagadnienia najlepiej z
ostatnich pieciu lat, z czego 5 pozycji powinny stanowi¢ artykuty z czasopism z ostatnich
pieciu lat,

¢ wykorzystanie starszych Zzrdodet, do dziesieciu lat jest dopuszczalne jedynie przy braku
aktualnych doniesien,

* nie wolno zamieszczac¢ informacji ze zrédet nieautoryzowanych i nierecenzowanych
(np. z ogdlnie dostepnych stron internetowych),

¢ nalezy korzystac¢ przede wszystkim z publikacji zamieszczonych w czasopismach naukowych,
¢ do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢ cytowanie podrecznikéw.
Opis piSmiennictwa

W tekscie pracy numery przypisdw umieszczamy w nawiasie kwadratowym, przed kropka konczaca
zdanie np.:
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.....Taki dostep naczyniowy wigze sie tez z mniejszym ryzykiem wytworzenia sie przetoki, uszkodzenia
nerwu i znaczgco wptywa na poprawe komfortu chorego. Utawia réwniez pielegnacje rany i pozwala
na unikniecie ucigzliwego i dfugiego lezenia po zabiegu z bolesnym uciskiem.

Na konhcu pracy w spisie piSmiennictwa nalezy uwzglednié nastepujacy zapis: ksigzka: nazwisko autora,

inicjaty imienia, tytut pracy. (po tytule pojawia sie kropka), wydawnictwo, miejsce i rok wydania. np.:
Krajewska-Kufak E., Rolka H., Jankowiak B. (red.), Standardy i procedury pielegnowania chorych
w stanach zagrozenia zycia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

rozdziat w ksigzce: nazwisko autora, inicjat imienia (imion), tytut rozdziatu, ktéry opracowat [w:]
dwukropek, tytut catej ksigzki, nazwisko redaktora lub redaktoréw, inicjaty imienia, wydawnictwo,
miejsce wydania, rok wydania, strona lub strony, z ktérych korzystano. np.: Gérajek-Jézwik J.,
Diagnoza pielegniarska [w:] Podstawy pielegniarstwa, Tom |, Zatozenia teoretyczne, Slusarska B.,
Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.), Czelej, Lublin 2004, s. 48;51.

czasopismo: nazwisko autora, inicjaty imion, tytut artykutu, tytut czasopisma, rok wydania, tom,
numer, zakres stron artykutu. np.: Szewczyk M.T., Cierzniakowska K., Slusarz R., Cwajda J., Stodolska
A., Modele opieki pielegniarskiej. Przewodnik Lekarza 2005: 2(1):45-47.

ksigzka, czasopismo on-line: Krajewska-Kutak E., Samoocena postrzegania zawodu pielegniarki oraz
zdolnosci rozumienia empatycznego innych ludzi przez studentéw pielegniarstwa. Problemy
Pielegniarstwa 2010;18(1):1 https://scholar.google.pl/scholar?q=problemy+pielegniarstwa dostep:
12.01.2018

Streszczenie

Powinno by¢ krotka replikacja kazdej czesci pracy. Napisane w jezyku polskim i angielskim. Nie jest
wymagane streszczenie w jezyku angielskim w pracy licencjackiej, niemniej jednak jego obecnos¢
podnosi wartos¢ pracy. Powinno zajmowac 1 strone standardowga. W streszczeniu nie cytuje sie
pisSmiennictwa.

Aneks

Aneks to zatgczniki, do ktérych odwotujemy sie w tekscie pracy, a ktére stanowig informacje zrodtowe.
W aneksie umieszczamy narzedzia badan (kwestionariusze, ankiety wywiaddéw) zestawienia
tabelaryczne, przyktady protokotéw z obserwacji, wielorakie dokumenty.

Zatgczniki w aneksie powinny by¢ oznaczane kolejnymi numerami, szczegdlnie wtedy, gdy powotujemy
sie w tekscie na dane zamieszczone w aneksie np.: (patrz aneks, Zatacznik 1, s. 31; Zatacznik 2, s. 33;
itd.).
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Przyktady opisu tabel i rycin

Tabela 1. Zalety karmienia piersia

Korzysci zdrowotne dla dziecka Korzysci zdrowotne dla matki

obnizenie ryzyka zachorowania na biegunki, zmniejszone ryzyko krwotokéw

zakazenia uktadu oddechowego i OUN, poporodowych, pozytywna wiez matki i
cukrzycy, choroby Le$niowskiego-Crohna, dziecka, wygoda podczas nocnego karmienia,
minimalizacja ryzyka zespotu nagtego zgonu czasowe hamowanie ptodnosci korzysci
niemowlecia, zmniejszenie ryzyka ekonomiczne, szybsza utrata nadwagi.
wystgpienia alergii, polepszony rozwéj mowy

i artykulacji.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Godycki-Cwirko M., Latkowski B., Lukas W., Medycyna
Rodzinna, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017, s. 434-435.

Rycina 1. Pozycja krzyzowa karmienia piersia

Zrédto: https://mamotoja.pl/pozycje-do-karmienia-piersia,karmienie-piersia-galeria,1357,r3p1.html
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H\Wyisze M Srednie M Zasadnicze zawodowe Podstawowe
Rycina 2. Wyksztatcenie Zrédto: Badanie wiasne

4. Redakcja pracy dyplomowej
Pracy licencjacka powinien spetnia¢ nastepujgce wymagania:
e format arkusza papieru: A4,
e e czcionka: Times New Roman,
® marginesy:
—goérny: 2,5cm,
—dolny: 2,5 cm,
—lewy: 3,5cm,
—prawy: 2,0-2,5cm,
o wielkos¢ czcionki podstawowej: 12 pkt,
e wielkos¢ czcionki tytutu pracy: 16-18 pkt, WERSALIKI, pogrubiona,
o wielkos¢ czcionki tytutu rozdziatu: 16 pkt, WERSALIKI, pogrubiona,

e w tytule pracy, tytule rozdziatdw i podrozdziatow nie stosowac skrétéw, nie stawiaé kropki na koncu,
ani innych znakéw interpunkcyjnych,
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e odstep tytutu rozdziatu:

—od goérnej (powyzej): 24 mm,

— ponizej automatyczny,

e wielkos¢ czcionki podrozdziatéw: 14 pkt, kursywa, pogrubiona,
¢ odstepy podrozdziatdw:

—od goéry (powyzej): automatyczny,

— ponizej bez odstepu,

o wielkos¢ czcionki podpodrozdziatéw: 12 pkt, niepogrubiona,

e odstepy: brak

¢ odstep miedzy wierszami w tekscie zasadniczym: 1,5 wiersza,
e stosowac justowanie (wyréwnanie tekstu do lewego i prawego marginesu),
¢ kazdy akapit nalezy rozpoczynaé wcieciem 1,5 mm,

¢ miedzy wyrazami dopuszczalna jest tylko jedna spacja,

¢ na koncu tekstu nie wolno pozostawiac jednoliterowych spéjnikdw, jak: a, o, u (w tym celu nalezy
przenies¢ je do nastepnej linii przez zwigzanie z nastepnym wyrazem tzw. ,twardy spacj3”,
niedozwolone jest przenoszenie ich do nowego wiersza przez wstawianie wielokrotnych spacji,
miekkiego entera),

* wyliczenia w tekscie stosowac za pomocg automatycznego wypunktowania lub numerowania,
jednakowego w catej pracy dyplomowej

¢ cudzystowy powinny przylegaé bezposrednio do obejmowanego tekstu, nalezy stosowac
cudzystowy drukarskie tj. ,,” (poczatkowy potozony na dole, koricowy na gérze),

* nawiasy takze powinny przylegac bezposrednio do tekstu, ktéry obejmuja (tekst w nawiasie),

e tekst w tabeli powinien by¢ pisany czcionkg Times New Roman o rozmiarze 10-11 pkt, odstep
miedzy wierszami tekstu w tabeli pojedynczy, 15

¢ nalezy unikaé dzielenia tabel miedzy strony, jesli jednak zajdzie potrzeba podziatu, dla nagtéwka
tabeli nalezy wtgczy¢ Powtarzanie nagtéwkow wierszy,
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¢ jezeli tabela (lub dane w tabeli) zapozyczono z publikacji, pod tabelg nalezy poda¢ zrédto danych, w
przypadku opracowania wtasnego na podstawie danych z innych publikacji, przed tytutem nalezy
wstawic fraze: ,,Opracowano na podstawie” i podac tytut publikacji z jakiej zaczerpnieto dane,

e tytut tabeli nalezy umiesci¢ nad tabelg (czcionka Times New Roman, 12 pkt, niepogrubiona), tekst
nagtdwka z wyrdwnanym do lewej krawedzi strony, odstep miedzy tytutem a tabelg 6 pkt,

¢ tabele w catej pracy powinny by¢ wysrodkowane, numerowane numeracjg ciggly, automatycznie,

e ryciny, wykresy, rysunki, zdjecia powinny by¢ wysrodkowane, podpisy powinny by¢ umieszczone pod
rycing, rysunkiem, numerowanie podpisdw ciggte (czcionka Times New Roman, 10-11 pkt,
niepogrubiona), zasady cytowania i oznaczania zrédta analogiczne jak w przypadku tabel, odstep
miedzy rycing a tytutem ryciny 6 pkt,

¢ odstepy miedzy tekstem a tabelg lub miedzy tekstem a rycing automatyczny,

e cytowane w tekscie ryciny, tabele, fotografie powinny by¢ podane jako numery w nawiasach
zwyktych, np.: (ryc. 1); (tab. 4),

o w tekscie nalezy stosowac tryb bierny lub trzeciej osoby liczby pojedynczej (opracowano,
przedstawiono, albo: autor opracowat, autor przedstawit),

¢ wszystkie strony pracy ponumerowane, a numer nalezy umiesci¢ u dotu w centralnej czesci pracy
(na srodku).

5. Krétki opis poszczegdlnych czesci pracy dyplomowej

e strona tytutowa (nienumerowana) wedtug Zatgcznika 1,

¢ kolejna strona (nienumerowana): moze zawierac¢: dedykacje, podziekowania w prawym dolnym rogu,
e spis tresci automatyczny (Zatacznik 2),

o wykaz skrotéw (Zatgcznik 3), jezeli skrot wystepuje w tekscie po raz pierwszy musi zostac rozwiniety
w tekscie i zapisany w wykazie skrotéw,

e wstep (we wstepie nalezy zarysowac ogolne tto badanego problemu, wskaza¢ przestanki wyboru
tematu pracy, okresli¢ cel i zakres pracy, wskaza¢ metody badawcze, a takze przedstawié ogdlne
informacje o zawartosci poszczegdlnych rozdziatéw pracy),

e rozdziaty (wszystkie rozdziaty gtdbwne muszg rozpoczynad sie od nowej strony),
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e podziat na rozdziaty powinien by¢ przejrzysty tematycznie, logicznie spéjny i wykluczajgcy mozliwosc
powtdrzen tych samych tresci w réznych miejscach pracy,

e tytuly poszczegdlnych czesci pracy powinny szczegdétowo informowad o ich tresci, nalezy unikac
dysproporcji pomiedzy objetoscig poszczegdlnych rozdziatéw,

e podrozdziaty (muszg by¢é numerowane, ale nie powinno sie schodzi¢ z numeracjg nizej, jak do
poziomu trzeciego, to znaczy np. ,1.1.1.”, jezeli zachodzi potrzeba stworzenia rozdziatu nizszego
poziomu, nalezy jego tytut pogrubic i nie dodawac do niego zadnego numeru),

¢ podsumowanie/dyskusja,

e wykaz piSmiennictwa na koncu pracy nalezy przedstawi¢ wedtug cytowania, jezeli odniesienia
w tekscie do pismiennictwa s3 w nawiasach kwadratowych, natomiast jezeli odniesienia w tekscie do
pismiennictwa sg na dole strony (przypis dolny) to alfabetycznie,

— w pracy licencjackiej nalezy wykorzysta¢ co najmniej 15 pozycji piSmiennictwa facznie z aktami
prawnymi oraz innymi zrédtami (liczone bez stron internetowych),

e streszczenie w jezyku polskim, nie musi by¢ w jezyku angielskim, chociaz podwyzsza jako$¢é pracy,
¢ wykaz tabel (jezeli dotyczy) nalezy umiesci¢ na nowej stronie za streszczeniem,

» wykaz rycin (jezeli dotyczy) nalezy umiesci¢ na nowej stronie za wykazem tabel,

e aneks/zatgczniki nalezy umiesci¢ po wykazie tabel/rycin,

¢ oswiadczenie studenta (znajduje sie na stronie internetowej PSW).
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Zrédto: opracowanie wiasne

Zatgcznik 2 WZOR SPISU TRESCI — STUDIUM PRZYPADKU

Spis tresci

WYKQZ SKIOTOW .....ooniiiiiiiecee ettt e et e et e e st e e e s st e e e sateeessteeeenteeesnseeesaaeensteeesnseesennsens
L1173 (=« TR P PR SPPPPP
L. TYtUl rozdziatu ... e e e e e re e e e e e bbraeae s
N Y U B o Yo Yo [ ey de T (U SRR
R 00 A VA (U] o ToTo [ oo Yo [ Y2 AT | (1 1RSSR

O 2 BV 0 e ToTo [oTe Yo [ e FZo b4 (U EES TSRS

0 RV AV G ToTe [ do ¥ AT | (V[PPSR
SR RV AV Qo o Yo [goy.de bA T (U PR

2. MetodologicZne POASTAWY PraCY .......ccccciiiiiiiiiiiieeeciieee et e e e eette e e e e et te e e s e baeeeeeeataeeessansaeeseennsaaneasean
R 1Y I T TSP URP
2.2 Problemy i Nipotezy DAAWCZE ......coivuiieii et st e s st e e e e s earaeeeeeans
2.3 Metody, techniki i Narzedzia DAdaWCEZE ........coccuvieiiieciiee et e

2.4 Organizacja i przebieg badan ... e e

3. Problemy pielegnacyjne pacjenta na podstawie studium przypadku w wybranej jednostce
chorobowej

3.1 Proces pielegnowania jako metoda analizy przypadku klinicznego. Zatozenia teoretyczne
procesu pielegnowania
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3.3 Diagnoza pielegniarska i metody rozpoznawania problemoéw pacjenta w wybrane;j
J[=e T o Xy dol=Rol T o] oY 1YY SRR

3.4 Planowanie i realizacja dziatan pielegniarskich w opiece nad pacjentem w wybranej
JEdNOSLCE ChOTODOWE] ....eiiiiiciiiie e s e e s ssre e e e e e e s s sbtaeeesnns

3.5 Ocena dziatan pielegniarskiCh ...
4. Rola pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do samoopieki i opieki w warunkach domowych
5. Dyskusja

Y ER oy 2= | 1= SO PPROPPPPP
T 3 Y 1=T o o] Lot 411V SRR
R (T or4=1 | 1= SRR
L YL T2 - o 1= SRS
L YL T2 oY/ 1 PSPPSR
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Zrédto: opracowanie wtasne

Zatgcznik 3 WZOR WYKAZU SKROTOW

Wykaz skrotow

ACS - Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne (American Cancer Society)
ALK - kinaza chtoniaka anaplastycznego (anaplastic lymphona kinase)

BAC - biopsja cienkoigtowa (fine needle biopsy)

BAG - biopsja gruboigtowa (coarse needle biopsy)

BFS - bronchofiberoskopia (bronchofiberoscopy)

CT - tomografia komputerowa (computed tomography)

DNA - kwas deoksyrybonukleinowy (deoxyribonucleic acid)

DRP - drobnokomarkowy rak ptuca (SCLC, small cell lung cancer)

EBUS - ultrasonografia srodoskrzelowa (endobronchial ultrasound)

ECOG - skala sprawnosci (Eastern Cooperative Oncology Group)

EKG - elektrokardiogram (electrocardiogram)

EUS - ultrasonografia $srédprzetykowa (esophageal ultrasonography)

IHC - badania immunohistochemiczne (immunohistochemical studies)

IPF - samoistne wtdknienie ptuc (idiopathic pulmonary fibrosis)

MR - rezonans magnetyczny (magnetic resonance imaging)

NDRP - niedrobnokomadrkowy rak ptuca (NSCLC, non-small cell lung cancer)

NDTK -niskodawkowa tomografia komputerowa (low-dose computed tomography)
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NOS - rak nieokreslony (not otherwise specyfied)

OUN - osrodkowy uktad nerwowy (central nervous system)

PET - pozytonowa emisyjna tomografia (positron emission tomography)
RTG - rentgenografia (radiography)

TNM - guz, wezty, przerzuty (tumor, nodes, metastases)

USG - ultrasonografia (ultrasonography)

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization)

Zrédto: opracowanie wtasne
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Zatqcznik 4 WZOR OCENA PRACY LICENCJACKIEJ

Kwidzyn, dnia ......ccceuuee 20.....r.

Ocena pracy licencjackiej promotor/recenzent/*

dokonana przez:

promotora: ...............................................................................
imie, nazwisko, stopien, tytut naukowy/stanowisko

[T ol=] o V=] o | = R
imie, nazwisko, stopien, tytut naukowy/stanowisko

Temat pracy:

Ocena punktowa w
ramach podanego | Limit punktéw
obok limitu
1 | Poprawnosc¢ sformutowania celu pracy i problemu 0—10 pkt
badawczego w zakresie kierunku studiow
2 | Dob6r narzedzi badawczych do realizacji celu 0 - 10 pkt.
pracy
3 | Struktura pracy 0 —10 pkt.
4 | Dobér, zakres i wykorzystanie literatury 0 — 20 pkt.
5 | Umiejetnos¢ prowadzenia badan empirycznych 0 — 25 pkt.
6 | Poprawnos$¢ sformutowania wnioskéw i ujecia ich 0 - 10 pkt.
w zakonczeniu
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7 | Redakcyjna strona pracy (poprawnos¢ jezyka, 0 - 10 pkt.
opanowanie techniki pisania pracy, odsyfacze, itd)
8 | Zgodnosc¢ tematyki pracy z kierunkiem ksztatcenia 0 -5 pkt.
Suma:

Prace oceniam jako (wtasciwe zakreslic)
b. dobry dobry plus dobry dostateczny plus dostateczny niedostateczny

(91-100 pkt.) (81-90pkt.) (71-80 pkt.) (61 —70 pkt.) (51 -60 pkt.) (50 i mniej pkt.)

Krotkie uzasadnienie oceny:

podpis elektroniczny lub profilem zaufanym

/* niepotrzebne skresli¢
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