MODUL / SYLABUS
CYKL KSZTALCENIA 2023-2025

Nazwa modulu/przedmiotu:

OPIEKA | EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W CHOROBACH
PRZEWLEKYLYCH: ZABURZENIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Kierunek:

PIELEGNIARSTWO

Poziom studiéow*:

I stopnia (licencjackie)
Il stopnia (magisterskie)

Profil ksztalcenia: praktyczny
Rodzaj studiow*: stacjonarne / niestacjonarne
Rodzaj zajec*: obowiazkowe X  uzupelniajace O do wyboru o
Rok i semestr studiow*: Rok studiow*: Semestr studiow*:
IX IIo Mo lo 2X 30 40 5o 60

Liczba przypisanych punktéw ECTS 2,5

Jezyk wykladowy:

polski

Nazwa Wydzialu PSW:

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kontakt (tel./email):

tel. 5527917 68
e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Rodzaj modulu/ przedmiotu odnoszacy e nauki spoteczne i humanistyczne O
si¢ do przygotowania zawodowego*: e zaawansowana praktyka pielegniarska X
e badania naukowe i rozwoj pielegniarstwa 0O
e  praktyki zawodowe O
Osoba odpowiedzialna za
modul/przedmiot:
Osoba(y) prowadzgca(e): Wedhtug planu studiow
Formy nakladu pracy studenta Obciazenie studenta
(liczba godzin dydaktycznych)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)
Wyktady (W) 9
Seminarium (S)
E-learning (e-L)
Konwersatoria
Cwiczenia (C) 30
Zajecia praktyczne (ZP)
Samodzielna praca studenta 24
Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiéw)
Sumaryczne obciazenie pracy studenta — ogdlna liczba 39/63
Liczba punktéw ECTS za przedmiot/modut 2,5

Metody dydaktyczne

podajace (wyktad, pogadanka),

programowe (przy uzyciu narz¢dzi audiowizualnych, tablice),
aktywizujace (metoda przypadkow, metoda sytuacyjna)
metoda inscenizacji, dyskusja dydaktyczna, metoda projektu),
analiza przypadkoéw klinicznych.

Zalozenia i cel przedmiotu

Cl. Teoretyczne poglebienie wiedzy z zakresu opieki pielggniarskiej nad chorym z
zaburzeniami psychicznymi i jego rodzing:
— omoéwienie wptywu choroby psychicznej na funkcjonowanie psycho-fizyczne
cztowieka i ksztaltowanie wiezi migdzyludzkich,
— omowienie funkcjonowania rodziny chorego z zaburzeniami psychicznymi,




uzaleznieniach,

— omodwienie opieki nad chorym z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi oraz w

— teoretyczne przygotowanie studentow do §wiadczenia profesjonalnej opieki nad
chorym z zaburzeniami psychicznymi.

C2. Ksztaltowanie pozytywnej postawy w stosunku do chorego psychicznie i jego rodziny.
C3. Ksztattowanie wlasciwej postawy zawodowe;.

Narzedzia dydaktyczne

Tablica i rzutnik multimedialny, plansze. Pomoce dydaktyczne medyczne (fantomy
i symulatory medyczne, trenazery i modele, w tym modele anatomiczne).

Wymagania
wstepne

Przedmioty wprowadzajace: psychologia, psychiatria, pedagogika, zdrowie publiczne, etyka zawodu

pielegniarki:

—znajomos¢ podstaw anatomii i fizjologii uktadu nerwowego,

—znajomos¢ i umiej¢tno$¢é wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych,
— znajomo$¢ podstaw badan fizykalnych wykonywanych wobec pacjenta ze schorzeniami neurologicznymi,
— znajomos¢ objawow patofizjologicznych schorzen neurologicznych.

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia zamierzonych
efektéw uczenia si¢ oraz formy realizacji zajeé¢ dydaktycznych

Symbol Student. ktd i dJul dmi Metody weryfikacji osiagnigcia Forma realizacji
efektu uczenia tudent, ktory zaliczy modu (Prze miot) zamierzonych efektow Uczenia | zajeé dydaktycznych
sic wie/rozumie/potrafi: si * wpisz symbol
B.W12 Omawia predyktory funkcjonowania czlowieka
zdrowego i chorego, z uwzglednieniem choroby Kolokwium pisemne i/lub ustne W/C
przewleklej.
B.W13 OmaW|.a mt.etod.y oceny sta}nu zdrowia pacjenta w Kolokwium pisemne i/lub ustne W/C
poradnictwie pielggniarskim.
B.W14 Omawia zasa('iy postepowania tera’peutycznego W Kolokwium pisemne iflub ustne Ww/C
przypadku najczestszych problemoéw zdrowotnych.
B.w48 Omawia wptyw choroby przewleklej na w/C
funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka i Kolokwium pisemne i/lub ustne
ksztattowanie wigzi migdzy ludzkich.
B.w49 Przyczyny, objawy i .pr'ze'bleg depresji, zaburzen Kolokwium pisemne i/lub ustne w/C
lgkowych oraz uzaleznien.
B.wW50 Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z w/C
zaburzen}arm psychlczqyml, W tym depresja i Kolokwium pisemne i/lub ustne
zaburzeniami Igkowymi, oraz pacjentem
uzaleznionym.
B.W51 Zakres pomocy i wsparcia w ramach §wiadczen w/C
oferowanych osobom z problemami zdrowia Kolokwium pisemne i/lub ustne
psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom.
B.U11. Diagnozuje zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg i ) ,
przewlekla. Kolokwium pisemne lub ustne, C
B.U12. Ocenia adaptacj¢ pacjenta do choroby przewlekte;j. Kolokwium pisemne lub ustne, ¢
B.U13 Udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i
uzaleznionym, wykorzystujac transteoretyczny model Kolokwium pisemne lub ustne, C
zmian (Prochaska i DiClemente).
B.U14 Przygotowuje materialy edukacyjne dla pacjenta i biezqca informacja zwroma, ,
jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego. prezentacja, projekt ¢
B.U16. Dobiera i stosuje metody oceny stanu zdrowia ) . ,
pacjenta w ramach udzielania porad pielggniarskich. Kolokwium pisemne lub ustne, C
B.U18 Wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w zalezno$ci od
oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych Kolokwium pisemne lub ustne, C
uprawnien zawodowych.
B.U39. Rozpoznaje sytuacje psychologiczng pacjenta i jego
reakcje na chorobe oraz proces leczenia, a takze Kolokwium pisemne lub ustne, ¢
udziela mu wsparcia motywacyjno-edukacyjnego.
B.U57 Ocenia potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami
lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze Kolokwium pisemne lub ustne, ¢
planuje
interwencje zdrowotne.
B.U58 Analizuje i dostosowuje do potrzeb pacjenta dostgpne Kolokwium pisemne Iub ustne, ¢

programy promocji zdrowia psychicznego.




B.U59. Rozpoznaje sytuacje zyciowg pacjenta w celu
zapobiegania jego izolacji spoteczne;.

Kolokwium pisemne lub ustne, ¢

B.U60. Prowadzi psychoedukacj¢ pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami
lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i jego rodziny
(opiekuna), a takze stosuje treningi umiejetnosci
spotecznych jako forme rehabilitacji psychiatryczne;j.

Kolokwium pisemne lub ustne, ¢

B.U61. Sprawuje zaawansowang opieke pielggniarska nad
pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym
z chorobami degeneracyjnymi.

Kolokwium pisemne lub ustne, ¢

K1. Dokonuje krytycznej oceny dziatan wlasnych i
dziatan wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic
$wiatopogladowych i kulturowych.

przedluzona obserwacja przez

nauczyciela prowadzqcego; ¢

samoocena

K2. Formuluje opinie dotyczace roznych aspektow
dziatalno$ci zawodowej i zasi¢gania porad ekspertow

przedluzona obserwacja przez

w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem nauczyciela prowadzqcego; wiC
samoocena
problemu.
K3. Okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem przediuzona obserwacja przez

zawodu pielggniarki i solidarno$cia zawodowa.

nauczyciela prowadzqcego; ¢

samoocena

K4. Rozwiagzuje zlozone problemy etyczne zwigzane z
wykonywaniem zawodu pielegniarski i wskazuje
priorytety w realizacji okreslonych zadan.

przedluzona obserwacja przez

nauczyciela prowadzqcego; ¢

samoocena

K5. Ponosi odpowiedzialno$¢ za realizowane $wiadczenia
zdrowotne.

przedluzona obserwacja przez

nauczyciela prowadzqcego; ¢

samoocena

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; K -konwersatoria; C-¢wiczenia; ZP-zajecia praktyczne;

PZ-praktyki zawodowe

PRZYKEADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w_zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy); egzamin
pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport, krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru IMCQ/;
test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N, test uzupetniania odpowiedzi),
w zakresie umiejetnosci (¢éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/;
Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja
w zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego; Ocena 360°
(opinie nauczycieli, kolegéw/kolezanek, pacjentdw, innych wspotpracownikéw); Samoocena (w tym portfolio)

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Tresci programowe

Liczba godzin

Odniesienie efektow uczenia si¢
do ZAJEC

WYKLADY, semestr 11

Kliniczne aspekty zaburzen psychicznych. 1 B.W12; B.W14; B.W48; K2

Zasady sprawowania opieki pielegniarskiej u chorych w réznym wieku 2 B.W50; K2

z zaburzeniami psychicznym.

Specyfika opieki nad pacjentem z zaburzeniami w sferze psychicznej. 1 B.W13; K2

Mechanizmy wyzwalajace zaburzenia zachowania. 1 B.W12; B.W48; K2

Otgpienia. Zaburzenia §wiadomosci. Zespoty urojeniowe. 1 B.W12; B.W14; B.W49; K2

Rola rodziny w rehabilitacji pacjentow chorych psychicznie. 1 B.W51,; K2

Rola pielggniarki w dlugofalowej opiece srodowiskowej nad osobami 2 B.W50; B.W51; B.W52; K2

chorymi psychicznie. Edukacja i wspotpraca z rodzing. Znaczenie

wsparcia.

CWICZENIA, semestr 11

Pomoc i wsparcie pacjentow z zaburzeniami psychicznymi. 2 B.W50; B.W51; B.U11,; B.U12;
B.W13; B.U16; B.U39; B.U57;
B.U58; B.U59; B.U60; K2

Opieka pielegniarska nad chorym z zaburzeniami depresyjnymi i 2 B.W50; B.W51; B.U11; B.U12;

edukacja terapeutyczna wobec pacjenta, jego rodziny i opiekunow. B.W13; B.U14; B.U16; B.U18;
B.U39; B.U57; B.U58; B.U59;
B.U60; K2

Opicka piclegniarska nad chorym z zaburzeniami legkowymi i edukacja 2 B.W50; B.W51; B.U11; B.U12;

terapeutyczna wobec pacjenta, jego rodziny i opiekunow.

B.W13; B.U14,; B.U16; B.U18,;




B.U39; B.U57; B.U58; B.U59;

B.U60; K2
Opieka pielegniarska nad chorym w uzaleznieniach i edukacja 2 B.W50; B.W51; B.U11; B.U12;
terapeutyczna wobec pacjenta, jego rodziny i opiekunow. B.W13; B.U14; B.U16; B.U18;
B.U39; B.U57; B.U58; B.U59;
B.U60; K2
Rola socjoterapii w leczeniu zaburzen psychicznych. 2 B.W50; B.W51; B.W13; B.U14;
B.U16; B.U18; B.U60; K2
Ocena zakresu samodzielnosci pacjenta dotyczgca samoobstugi, 2 B.W48, B.W50; B.W51; B.U39;
umiejetnosci nawigzywania oraz podtrzymywania kontaktow z innymi B.U57; B.U59; K2

ludZzmi, ocena problemdw pacjenta dotyczacych sytuacji domowej,
rodzinnej, zawodowe;j.

Dostarczanie wiedzy z zakresu mozliwosci uzyskania opieki 2 B.W51; B.U39; K2
srodowiskowej, wsparcia oraz informacji dotyczacych sytuacji
kryzysowych (pacjent, rodzina).

Rozpoznanie sytuacji psychologicznej pacjenta i jego reakcje na 3 B.U11; B.U12; B.W13; B.U16;

chorobe oraz proces leczenia, a takze udzielanie mu wsparcia B.U18; B.U39; B.U57; B.U58;

motywacyjno-edukacyjnego. B.U59; B.U60; K1; K2; K3; K4;
K5

Ocena potrzeb zdrowotnych pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi, w 2 B.U18; B.U39; B.U57; B.U61;

tym depresja i zaburzeniami lekowymi, pacjenta uzaleznionego. K1; K2; K3; K4, K5

Planowanie interwencji zdrowotnych.

Analiza i dostosowanie do potrzeb pacjenta dostgpnych programoéw 2 B.U14; B.U16; B.U58; K1; K2;

promocji zdrowia psychicznego. K3; K4; Kb

Rozpoznanie sytuacji zyciowej pacjenta w celu zapobiegania jego 2 B.U59; K1; K2; K3; K4; K5

izolacji spoteczne;j.

Prowadzenie psychoedukacji pacjentow z zaburzeniami psychicznymi, 4 B.U14; B.U16; B.U39; B.U6O;

w tym depresja i zaburzeniami lgkowymi oraz pacjentow uzaleznionych K1; K2; K3; K4; K5

i ich rodzin (opiekunéw). Stosowanie treningéw umiej¢tnosei
spotecznych jako formy rehabilitacji psychiatryczne;j.

Sprawowanie zaawansowanej opieki pielegniarskiej nad pacjentem z 3 B.U61; K1; K2; K3; K4; K5
zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi.

Samodzielna praca studenta

Projekt: Opieka i edukacja terapeutyczna w wybranych zaburzeniach 24 B.W12; B.W13; B.W14; B.W48;
zdrowia psychicznego. B.W49; B.W50; B.wW51; B.U11,
B.U12; B.W13; B.U14; B.U16;
B.U18; B.U39; B.U57; B.U58;
B.U59; B.U60; B.U61; KS2

WYKAZ LITERATURY

Literatura podstawowa:
e Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J. (red.), Pielegniarstwo psychiatryczne, PZWL, Warszawa 2016.
e Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, PWN, Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca:
e Rybakowski J., Puzynski J., Psychiatria : metody leczenia, zagadnienia etyczne, prawne, publiczne, spoteczne, Wyd.
Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.

Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposoéb zaliczenia
— Zaliczenie z oceng — wyktady
— Zaliczenie z oceng — ¢wiczenia

Formy i kryteria zaliczenia

Wyklad

Podstawe do uzyskania zaliczenia stanowi:
— obecno$¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
— ewentualna 10% nieobecno$¢ zrownowazona w sposéb indywidualnie ustalony z prowadzacym zajegcia,
— pozytywne zaliczenie kolokwium ustnego (3 pytania) lub pisemnego (test).

Cwiczenia
Podstawe do uzyskania zaliczenia na oceng stanowi:
— obecnos$¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci (nieobecnos¢ usprawiedliwiona w przypadku choroby
studenta udokumentowanej zwolnieniem lekarskim lub innych przyczyn losowych i odpracowanie zaj¢¢ w innym




terminie),

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi i prowadzonymi w trakcie
¢wiczen),

— poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow uczenia si¢
z dziedziny wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen.

KRYTERIA OCENY WIEDZY
Kryteria oceny wiedzy - test

Ocena Bardzo dobry | Dobry plus Dobry Dostateczny Dostateczny Niedostateczny
(5.0) (4.5) (4.0) plus (3.5) (3.0) (2.0
%ozgzmggf“ 93-100% 85-92% 77-84% 69-76% 60-68% 59% i mniej

Kryteria oceny wiedzy — odpowiedz ustna
Kryterium
Poprawno$¢ odpowiedzi
Trafno$¢ rozpoznania problemow
Aktualna wiedza medyczna i nauk o zdrowiu
Wiedza interdyscyplinarna
Poprawno$¢ stownictwa medycznego / fachowego
Samodzielno$¢ i kreatywno$§¢ w proponowaniu rozwigzan
Razem
*Uzyskanie 0-1 punktéw w ramach ktoregokolwiek kryterium skutkuje oceng niedostateczng

Liczba punktéw 0-5

Liczba punktow i ocena:

30-28 - bardzo dobry (5,0) - student udziela catkowicie wyczerpujacej i prawidlowej odpowiedzi na zadane pytanie, swobodnie
postuguje si¢ poprawnym merytorycznie jezykiem naukowym, uwzgledniajac w odpowiedzi ustnej aktualng wiedze medyczna,
wykazuje si¢ tatwoscig w rozwiazywaniu probleméw wynikajacych z zadania, umiej¢tnie taczy wiedze z réznych dziedzin
naukowych, wykazuje si¢ oryginalno$cia wlasnych przemyslen.

27-25 - plus dobry (4,5) - student udziela prawidtowej odpowiedzi na zadane pytanie, postuguje si¢ jezykiem naukowym,
uwzgledniajac w odpowiedzi ustnej aktualng wiedz¢ medyczna, rozwigzuje problemy wynikajace z zadania, taczy wiedze z
kilku dziedzin naukowych.

24-22 - dobry (4,0) — student udziela zasadniczo samodzielnej odpowiedzi, ktora zawiera wiekszo$¢ wymaganych tresci,
dopuszczalne sg nieliczne bledy w odpowiedzi (drugorzedne z punktu widzenia tematu), postuguje si¢ aktualna wiedza
medyczng wymagajacg niewielkiego uzupetnienia, odpowiedz jest poprawna pod wzgledem j¢zyka naukowego, trafnosé
rozpoznawania probleméw wymagajaca niewielkiej poprawy, w odpowiedz i powinny by¢ zawarte samodzielne wnioski
studenta.

21-19 - plus dostateczny (3,5) - student udziela zasadniczo samodzielnej odpowiedzi, ktora zawiera wickszo$¢ wymaganych
tresci, popelnia nieliczne, pierwszoplanowe btedy w odpowiedzi, student zna najwazniejsze fakty i potrafi je zinterpretowaé
oraz wyloni¢ najwazniejsze problemy, postuguje si¢ wiedza medyczna nie zawsze aktualng, w odpowiedzi uwzglednia wiedze
tylko z danej dziedziny, popetnia btedy w postugiwaniu si¢ jezykiem naukowym, wymaga pomocy w wyciaganiu wnioskow.

18-16 - dostateczny (3,0) — student udziela odpowiedzi zawierajacej cze$¢ wymaganych informacji, popetniajac btedy, ale z
pomocg nauczyciela koryguje swoja odpowiedz, zarowno w zakresie wiedzy merytorycznej, jak i w sposobie jej prezentowania,
student zna jednak podstawowe fakty i przy pomocy nauczyciela udziela odpowiedzi na postawione pytanie.

OCENA KONCOWA Z PRZEDMIOTU:
— $rednia ocen z wszystkich form zajec.

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug kryteriow:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem lekarskim
lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaj¢¢ oraz zaliczenia materiatu bedacego przedmiotem wyktadow, ¢wiczen,
zaje¢ praktycznych w okresie nicobecnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia, a praktyki zawodowej koordynator
praktyk.

Zaréwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego, jak i student powtarzajacy rok ma obowigzek uczgszczania na wszystkie
zajecia oraz przystapienia do zaliczenia/ egzaminu. Jedynie w przypadku uzyskania z zaliczenia/egzaminu w danym roku oceny




co najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z koniecznos$ci
uczeszczania na zajecia i zdawania oraz zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. Nauki i Jakosci Ksztalcenia




