MODUL / SYLABUS

CYKL KSZTALCENIA 2023-2025

Nazwa modulu/przedmiotu:

PROMOCJA ZDROWIA I SWIADCZENIA PROFILAKTYCZNE

Kierunek:

PIELEGNIARSTWO

Poziom studiéow*:

I stopnia (licencjackie)
Il stopnia (magisterskie)

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Rodzaj studiow*:

stacjonarne / niestacjonarne

Rodzaj zajec¢*:

obowiazkowe X uzupetniajgce O do wyboru o

Rok i semestr studiow*:

Rok studiow*: Semestr studiow*:

o OX Mo o 20 3X 4o 5o 6o
Liczba przypisanych punktéw ECTS 3
Jezyk wykladowy: polski
Nazwa Wydzialu PSW: Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kontakt (tel./email):

tel. 5527917 68
e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Rodzaj modulu/ przedmiotu odnoszacy

e nauki spoleczne i humanistyczne O

si¢ do przygotowania zawodowego™: e zaawansowana praktyka pielegniarska X
e badania naukowe i rozwoj pielegniarstwa O
e praktyki zawodowe O

Osoba odpowiedzialna za

modul/przedmiot:

Osoba(y) prowadzgca(e): Wedhtug planu studiow

Formy nakladu pracy studenta

Obciazenie studenta
(liczba godzin dydaktycznych)

Godziny kontaktowe 7 naucgycielem akademickim (wg planu studiow)

Wyktady (W)

Seminarium (S)

E-learning (e-L) 9
Konwersatoria

Cwiczenia (C) 30
Zajecia praktyczne (ZP)

Samodzielna praca studenta 36
Obciazenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Sumaryczne obciazenie pracy studenta — ogdlna liczba 39/75
Liczba punktow ECTS za przedmiot/medut 3

Metody dydaktyczne

e podajaca (wyktad informacyjny),

e problemowa (wyktad problemowy),
e zajecia praktyczne - praca z pacjentem pod nadzorem.

Zalozenia i cel przedmiotu

— Zapoznanie z zaawansowanymi modelami uwarunkowan zdrowia.

— Zapoznanie z wybranym dzialaniami promujacymi zdrowie w Europie i na §wiecie i ich

omowienie w kontekscie zaadaptowania do warunkow polskich.

Narzedzia dydaktyczne

Tablica i rzutnik multimedialny.




Wymagania
wstepne

— Wiedza z zakresu zagadnien spotecznych i psychologicznych, wptywajacych na bezpieczenstwo

cztowieka.

— Wdrazanie programéw promocji zdrowia dla pacjentéw i ich rodzin.
— Gotowos¢ do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane $§wiadczenia edukacyjne i promujace

zdrowie.

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia zamierzonych
efektéw uczenia si¢ oraz formy realizacji zajeé¢ dydaktycznych

Symbol Metody wgryfi kacji quma realizacji
efektu uczenia | Student, ktéry zaliczy modut (przedmiot) wie/rozumie/potrafi: zamie(r);ig;clgcc;?ektéw Zajff/\gg: lg;yr;fglwh
SIg uczenia si¢
B.w20. Omawia zatozenia i zasady opracowania standardow Egzamin pisemny lub EL/C
postepowania pielegniarskiego z uwzglednieniem praktyki ustny, kolokwium
opartej na dowodach naukowych w medycynie (evidence ustne
based medicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing
practice)
B.w21 Omawia zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji Egzamin pisemny lub EL
programow zdrowotnych oraz metody edukacji terapeutycznej. ustny, kolokwium
ustne
B.w22 Omawia zakres profilaktyki i prewencji chorob zakaznych, Egzamin pisemny lub EL/C
chordb spotecznych i chordb cywilizacyjnych. ustny, kolokwium
ustne
B.w23 Charakteryzuje procedure i zakres bilansu zdrowia dziecka Egzamin pisemny lub EL/C
i osoby dorostej. ustny, kolokwium
ustne
B.wW24 Omawia badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne Egzamin pisemny lub EL/C
finansowane ze $rodkoéw publicznych przez Narodowy ustny, kolokwium
Fundusz Zdrowia. ustne
B.U5 Stosuje metody zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych o C
oraz nadzoru epidemiologicznego w réznych zaktadach opieki realizacja zleconego
zdrowotnej. zadania
B.U6 Planuje i przeprowadza edukacje personelu w zakresie realizacja zleconego ¢
profilaktyki i zwalczania zakazen i chorob zakaznych. zadania
Wykorzystuje wskazniki jako$ci zarzadzania opieka realizacja zleconego C
B.U7 . . S . ;
pielegniarska w nadzorze epidemiologicznym. zadania
B.U22 Dostosowuje do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne Realizacja zleconego C
' programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. zadania
B.U23 Wdraza programy promocji zdrowia dla pacjentéw i ich Realizacja zleconego ¢
' rodzin. zadania
B.U24 Stosuje wybrane metody edukacji zdrowotnej. Reallza;g:aznlg:onego C
Prowadzi dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji chordb Realizacja zleconego C
B.U25 , , . ; o . )
zakaznych, choréb spotecznych i chordb cywilizacyjnych. zadania
Reaguje na swoiste zagrozenia zdrowotne wystgpujace w Realizacja zleconego ¢
B.U26 \ . . . o )
srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy. zadania
K2. Formutuje opinie dotyczace roznych aspektow dziatalnosci przediuzona obserwacja EL/C
zawodowej i zasi¢gania porad ekspertow w przypadku przez nauczyciela
trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem problemu prowadzqcego; ocena
360°, samoocena
K3. Okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu | przediuzona obserwacja ¢
pielegniarki i solidarno$cig zawodowa przez nauczyciela
prowadzqgcego; ocena
360°, samoocena
K4. Rozwigzuje ztozone problemy etyczne zwigzane z przediuzona obserwacja C

wykonywaniem zawodu pielegniarski i wskazuje priorytety w
realizacji okres$lonych zadan

przez nauczyciela
prowadzgcego,; ocena
360°, samoocena

*W-wyklad; S-seminarium; EL- e-learning; K -konwersatoria; C-éwiczenia; ZP-zajecia praktyczne;

PZ-praktyki zawodowe




PRZYKEADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w_zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy); egzamin
pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krétkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/;
test wielokrotnej odpowiedzi /MRQV/; test dopasowania, test T/N; test uzupelniania odpowiedzi),

w zakresie umiejetnosci (éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/;
Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opickuna / nauczyciela prowadzacego; Ocena 360°
(opinie nauczycieli, kolegdw/kolezanek, pacjentdw, innych wspolpracownikéw); Samoocena (w tym portfolio)

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

TreSci programowe Liczba Odniesienie efektow
godzin uczenia sie do ZAJEC

E-LEARNING, semestr 111

Promocja zdrowia i profilaktyka. Zatozenia programéw zdrowotnych. 2 B.W21,; K2

Narodowy program zdrowia. 2 B.W21; K2

Krajowe programy profilaktyczne. 2 B.W24; K2

Znaczenie dziatan prewencyjnych w podstawowej opiece zdrowotne;j. 2 B.W.22; K2

Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, profilaktyka rola i zadania wspotczesnej 4 B.W24; B.W.22; K2

pielegniarki w konteks$cie wlasnych do§wiadczen.

Profilaktyka i prewencja chorob zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych. 3 B.W22; B.W23; K2

CWICZENIA, semestr 111

Edukacja zdrowotna — metody i formy. 3 B.W20.; B.U5-7., B.U24;
K2; K3; K4

Budowa i realizacja programéw profilaktycznych. 3 B.W20; B.W24; B.U5-7.,
B.U22; K2; K3; K4

Dziatania prewencyjne w POZ. 2 B.U5-7., B.U25; B.U26; K2;
K3; K4

Rodzaj i zakres $wiadczen wykonywanych samodzielnie przez pielggniarke. 2 B.W21; B.W22; B.W23; K2

Podstawy prawne.

Rozpoznawanie, ocena i zapobieganie zagrozeniom zdrowotnym u 2 B.U5-7., B.U22; B.U23;

Swiadczeniobiorcow. B.U24; B.U25; K2; K3; K4

Monitorowanie rozwoju dziecka - badania przesiewowe dzieci i mtodziezy, 2 B.U22; K2; K3; K4

bilanse zdrowia.

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w zakresie prawidtowego zywienia 2 B.U22; B.U23; B.U24; K2;

dzieci. K3; K4

Profilaktyka chorob wieku rozwojowego. 2 B.U22; B.U23; B.U24; K2;
K3; K4

Edukacja w zakresie obowiazkowych szczepien ochronnych oraz informacje o 2 B.U5-7., B.U25; K2; K3; K4

szczepieniach zalecanych.

Procedura bilansu zdrowia osoby dorostej- rozwigzania prawne. 2 B.U22; K2; K3; K4

Prowadzenie dziatan profilaktycznych u $wiadczeniobiorcow grup ryzyka 2 B.U25; K2; K3; K4

zdrowotnego.

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych. 2 B.U22; B.U23; B.U24;
B.U25; K2; K3; K4

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w chorobach cywilizacyjnych. 2 B.U22; B.U23; B.U24;
B.U25; K2; K3; K4

Profilaktyka i prewencja chorob zakaznych i choréb spotecznych. 2 B.U5-7., B.U22; B.U23;
B.U24; B.U25; K2; K3; K4

Samodzielna praca studenta

Poglebienie wiedzy i umiejetnosci w zakresie profilaktyki i prewencji chorob 36 B.W21; B.W.22; B.W23;

zakaznych i choréb spotecznych oraz promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w B.W.24; B.U22; B.U23;

chorobach przewlektych i cywilizacyjnych. B.U24; B.U25; K2; K3; K4

WYKAZ LITERATURY

Literatura podstawowa:
e Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., (red.), Promocja zdrowia dla studentéw studiéw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo, Wyd. PZWL, Warszawa 2019.
e Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, PWN, Warszawa 2017.




Literatura uzupekiajaca:
e Bien A., Iwanowicz-Palus G., Edukacja przedporodowa, PZWL, Warszawa 2020.

Sposoéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia
— Egzamin — wyktady e-learning
— Zaliczenie z oceng — ¢wiczenia

Formy i kryteria zaliczenia
ZALICZENIE PRZEDMIOTU - PRZEDMIOT KONCZY SIE EGZAMINEM
Wyklady:
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:
— obecno$¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
— ewentualna 10% nieobecno$¢ zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajecia,

Cwiczenia/konwersatoria
Podstawe do uzyskania zaliczenia na oceng stanowi:
— obecno$é 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen),
— poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tre$ci odnoszacych si¢ do efektow uczenia sig¢
z dziedziny wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen,

KRYTERIA OCENY WIEDZY
Kryteria oceny wiedzy - test

Ocena Bardzo dobry | Dobry plus Dobry Dostateczny Dostateczny Niedostateczny
(5.0 (4.5) (4.0) plus (3.5) (3.0) (2.0
%Oggﬂmggfh 93-100% 85-92% 77-84% 69-76% 60-68% 59% i mniej

Kryteria oceny wiedzy — odpowiedz ustna
Kryterium
Poprawno$¢ odpowiedzi
Trafno$¢ rozpoznania problemow
Aktualna wiedza medyczna i nauk o zdrowiu
Wiedza interdyscyplinarna
Poprawnos$¢ stownictwa medycznego / fachowego
Samodzielno$¢ i kreatywno$¢ w proponowaniu rozwigzan
Razem
*Uzyskanie 0-1 punktéw w ramach ktoregokolwiek kryterium skutkuje oceng niedostateczng

Liczba punktow 0-5

Liczba punktow i ocena:

30-28 - bardzo dobry (5,0) - student udziela catkowicie wyczerpujacej i prawidtowej odpowiedzi na zadane pytanie, swobodnie
postuguje si¢ poprawnym merytorycznie jezykiem naukowym, uwzgledniajac w odpowiedzi ustnej aktualng wiedz¢ medyczna,
wykazuje si¢ tatwoscig w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z zadania, umiejetnie taczy wiedze z roznych dziedzin
naukowych, wykazuje si¢ oryginalnoscig wlasnych przemyslen.

27-25 - plus dobry (4,5) - student udziela prawidlowej odpowiedzi na zadane pytanie, postuguje si¢ jezykiem naukowym,
uwzgledniajac w odpowiedzi ustnej aktualng wiedz¢ medyczna, rozwigzuje problemy wynikajace z zadania, taczy wiedzg z
kilku dziedzin naukowych.

24-22 - dobry (4,0) — student udziela zasadniczo samodzielnej odpowiedzi, ktora zawiera wiekszo$¢ wymaganych tresci,
dopuszczalne sg nieliczne btedy w odpowiedzi (drugorzedne z punktu widzenia tematu), postuguje si¢ aktualna wiedza
medyczng wymagajacg niewielkiego uzupetnienia, odpowiedz jest poprawna pod wzgledem jezyka naukowego, traftnos¢
rozpoznawania probleméw wymagajaca niewielkiej poprawy, w odpowiedz i powinny by¢ zawarte samodzielne wnioski
studenta.

21-19 - plus dostateczny (3,5) - student udziela zasadniczo samodzielnej odpowiedzi, ktora zawiera wigkszo§¢ wymaganych
tresci, popehnia nieliczne, pierwszoplanowe bledy w odpowiedzi, student zna najwazniejsze fakty i potrafi je zinterpretowac
oraz wyloni¢ najwazniejsze problemy, postuguje si¢ wiedza medyczna nie zawsze aktualna, w odpowiedzi uwzglednia wiedzg
tylko z danej dziedziny, popetnia btedy w postugiwaniu si¢ jezykiem naukowym, wymaga pomocy w wyciaganiu wnioskow.

18-16 - dostateczny (3,0) — student udziela odpowiedzi zawierajacej czg$¢ wymaganych informacji, popetniajac btedy, ale z
pomocg nauczyciela koryguje swoja odpowiedz, zarowno w zakresie wiedzy merytorycznej, jak i w sposobie jej prezentowania,
student zna jednak podstawowe fakty i przy pomocy nauczyciela udziela odpowiedzi na postawione pytanie.




EGZAMIN KONCOWY Z PRZEDMIOTU
— Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z wyktadow, ¢wiczen

— Egzamin ma formg testu pisemnego, test wielokrotnego wyboru /MCQ/ (kazda prawidtowa odpowiedz to 1 punkt, brak
odpowiedzi lub odpowiedZ nieprawidtowa 0 punktow, minimum 60% prawidlowych odpowiedzi kwalifikuje do
uzyskania pozytywnej oceny.

Kryteria ocen z testu

Ocena Bardzo dobry | Dobry plus Dobry Dostateczny Dostateczny Niedostateczny
(5.0 (4.5 (4.0 plus (3.5) (3.0 (2.0
%Jé‘;m’&i?“ 93-100% 85-92% 77-84% 69-76% 60-68% 59% i mniej

i/lub odpowiedz ustna
Kryteria ocen — odpowiedz ustna

Ocena Kryterium

Bardzo dobra Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajecia

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi
Dostateczna Poprawna, niepelna, wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela

odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi
Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

Niedostateczna

OCENA KONCOWA Z PRZEDMIOTU:
— egzamin stanowi 60% oceny koncowej z przedmiotu,
— pozostate 40% to $rednia ocen z pozostatych form zajec.

Ocena koncowa jest przeliczana wedlug kryteriow:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zajgé jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem lekarskim
lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia materiatu bedacego przedmiotem ¢wiczen w okresie
nieobecnosci dokonuje wykladowca prowadzacy zajecia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok, ma obowiazek uczeszczania na wszystkie
zajecia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co najmniej dostatecznej
(3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z koniecznosci uczgszczania na zajecia i
zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. Nauki i Jako$ci Ksztalcenia




