MODUL / SYLABUS

CYKL KSZTALCENIA 2023-2024

Nazwa modulu/przedmiotu: DIETETYKA

Kierunek: PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow™: | stopnia pomostowe — $ciezka C
Profil ksztalcenia: praktyczny

Rodzaj studiow™:

stacjonarne / niestacjonarne

Rodzaj zajec*: obowiazkowe X uzupelniajgce O do wyboru o
Rok i semestr studiow*: Rok studidw™: Semestr studidow™:
IX 1o 1Ilo 1X 2o 30 40 50 6o
Liczba przypisanych punktéw ECTS | 2,5
Jezyk wykladowy: polski
Nazwa Wydzialu PSW: Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kontakt (tel./email):

tel. 552791768

e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Rodzaj modulu/ przedmiotu e nauki podstawowe o
odnoszacy si¢ do przygotowania e nauki spoteczne i humanistyczne o
zawodowego™*: e nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej X

o nauki w zakresie opieki specjalistycznej o

Osoba odpowiedzialna za
modul/przedmiot:

Osoba(y) prowadzaca(e): wedhug planu studiéw

Formy nakladu pracy studenta Obciazenie studenta

(liczba godzin dydaktycznych)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Wyktady (W) 12

Seminarium (S)

E-learning (e-L)

Konwersatoria

Cwiczenia (C) 3

Zajecia praktyczne (ZP)

BUNA - samodzielna praca studenta (wg planu studiow)

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta — ogdlna liczba 15

Liczba punktéow ECTS za przedmiot/modutl 2,5, w tym 0 BUNA

Metody dydaktyczne e podajace (wyktad, pogadanka),

programowe (przy uzyciu narzgdzi audiowizualnych, tablice),
aktywizujace (metoda przypadkdéw, metoda sytuacyjna,
metoda inscenizacji, dyskusja dydaktyczna, metoda projektu),
analiza przypadkow klinicznych.

Zalozenia i cel przedmiotu | Zapoznanie studentow z zasadami racjonalnego zywienia cztowieka w zdrowiu i

chorobie.

Narzedzia dydaktyczne Tablica i rzutnik multimedialny, plansze.

Wymagania wstepne Wiedza i umieje¢tnosci w zakresie biochemii, fizjologii, anatomii cztowieka.

Macierz efektow uczenia si¢ dla modutu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektow uczenia si¢ oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Symbol ) ' ' Metody weryfikacji Forma realizacji
efektu Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) osiggnigcia zajeé
. wie/rozumie/potrafi: zamierzonych dydaktycznych

uczemia sie efektow uczenia si¢ * wpisz symbol

C.w22. Okresla zapotrzebowanie organizmu na sktadniki Egzamin pisemny \W
pokarmowe. i/lub ustny

C.w2s. Prezentuje zasady zywienia osob zdrowych i chorych w Egzamin pisemny W
réznym wieku oraz zywienia dojelitowego i i/lub ustny
pozajelitowego.

Cc.w24, Okreséla zasady leczenia dietetycznego i powiktania Egzamin pisemny w
dietoterapii. i/lub ustny

C.W25. Przedstawia rodzaje i zastosowanie srodkow Egzamin pisemny W
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego. i/lub ustny




Ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem Obiektywny C
C.U35 metod_ antropometrycznych, k_)locheml_cznych i badan_la Strukturyzowany
' ' podmiotowego oraz prowadzi poradnictwo w zakresie Egzamin Kliniczny
Zywienia. /OSCE/
Obiektywny C
C.U36. Stosuje diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach. Esg;zrgrlf]t?nrﬁmigxy
/OSCE/
Dobiera srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Obiektywny C
C.U37 zywieniowego 1 wystawi¢ na nie recepty w ramach Strukturyzowany
U realizacji zlecen lekarskich oraz udziela informacji na Egzamin Kliniczny
temat ich stosowania. /OSCH/
Przedtuzona w/C
O.K4. E;)VI\llgzioc\)l\(llé)owiedzialnos'é za wykonywane czynnosci obsgg\/i\;all(cdgap/rzez
) nauczyciela
prowadzgcego

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; K -konwersatoria; C-¢wiczenia; ZP-zajecia praktyczne;
PZ-praktyki zawodowe; BUNA-samodzielna praca studenta

PRZYKEADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w_zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy);
egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test
wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupetniania odpowiedzi),
w zakresie umiejetnosci (éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny
/OSCE/; Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego;
Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegdéw/kolezanek, pacjentéw, innych wspotpracownikow); Samoocena (w tym portfolio)
BUNA — praca wilasna studenta weryfikowana jest poprzez oceng stopnia realizacji zatlozonych efektow uczenia si¢: test
sprawdzajacy wiedz¢ studenta z okre$lonej w sylabusie tematyki, ale takze poprzez prace zaliczeniowe, projekty, prezentacje i

wszelkie inne prace §rodsemestralne.

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

TreSci programowe Liczba | Odniesienie efektéw

godzin uczenia si¢ do ZAJEC

WYKLADY, semestr |

1. Rozwdj nauki o zywnosci i zywieniu. 1 C.W22. C.W23.

2. Makro i mikrosktadniki diety. 2 C.W22. C.W23. C.W25.

3. Standardy zywieniowe — normy spozycia — ocena sposobu zywienia. 2 C.W22. C.W23. C.W25.
0.K4.

4. Zapotrzebowanie jako$ciowe i iloSciowe na sktadniki pokarmowe u 2 C.W22. C.W23. C.U35.

zdrowego czlowieka. Profilaktyka zywieniowa. 0.K4.

5. Ogolne zasady odzywiania w réznych stanach chorobowych. 2 C.W22. C.W23. C.U35.
C.U3r.

6. Formulowanie i wdrazanie zalecen zywieniowych dla 0séb zdrowych 2 C.W22. C.W23. C.w24.

i chorych (rola pielggniarki). C.U35. C.U36. C.U37.
0.K4.

7. Mozliwos¢ odzywiania z uwzglednieniem drogi podawania positkow 1 C.W22. C.W23. C.wW24.

— zywienie dojelitowe i pozajelitowe. C.U35. 0.K4.
CWICZENIA, semestr |
1. Dobor srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia 1 C.W22. C.W23. C.wW24.
zywieniowego i umiejetnosci umozliwiajace wystawianie recept na C.W25. C.U35. C.U37.
srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego O.K4.
niezbedne do kontynuacji leczenia, w ramach realizacji zlecen
lekarskich, oraz potrafi udziela¢ informacji o ich stosowaniu.

2. Diety terapeutyczne. 1 C.W22. C.W23. C.w24,
C.W25. C.U35. C.U36.
0.K4.

3. Ocena stanu odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod 1 C.W22. C.W23. C.U35.

antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego. C.U37. 0.K4.

WYKAZ LITERATURY

Literatura podstawowa:

— Grzymistawski M., Dietetyka kliniczna, PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca:

— Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa 2021.




Sposéb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia
— Egzamin — wyktady
— Zaliczenie z oceng — ¢wiczenia

Formy i kryteria zaliczenia
ZALICZENIE PRZEDMIOTU - PRZEDMIOT KONCZY SIE EGZAMINEM
Wyklad:
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,
— ewentualna 10% nieobecno$¢ zréwnowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajecia,
— aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),

Brak zaliczenia (nzal)
— obecnos¢ mniej niz 90%,
— bierny udzial w wykladzie,
— naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wykladu, zajmowanie si¢ sprawami innymi, nie
zwigzanymi z wyktadem, przejawianie zachowan zmuszajacych wyktadowce do przerwania wyktadu),

Cwiczenia
Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen),
— realizacja zleconego zadania,
— poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedZ ustna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow
uczenia si¢ z dziedziny wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen,

Kryteria ocen —odpowiedz ustna

Ocena Kryterium

Bardzo dobra Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajecia

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dostateczna Poprawna, niepetna, wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Niedostateczna Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

Podstawe do niezaliczenia ¢wiczen/konwersatoridw, co jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej
stanowi:

— brak 100% obecnosci na zajeciach,
— brak realizacji zleconego zadania,

— naganna postawa (brak respektowania czasu trwania ¢wiczen, zajmowanie si¢ sprawami innymi,
nie zwigzanymi z C¢wiczeniami, przejawianie zachowan zmuszajacych wyktadowce do
przerwania zajec).

EGZAMIN KONCOWY Z PRZEDMIOTU

— Egzamin ma formg testu pisemnego, test wielokrotnego wyboru /MCQ/ z jedna prawidtowa odpowiedzia
(kazda prawidlowa odpowiedz to 1 punkt, brak odpowiedzi lub odpowiedz nieprawidtowa 0 punktow,
minimum 60% prawidtowych odpowiedzi kwalifikuje do uzyskania pozytywnej oceny.

Kryteria ocen z testu

Ocena Bardzo dobry | Dobry plus Dobry Dostateczny Dostateczny Niedostateczny
(5.0 (4.5 (4.0 plus (3.5) (3.0) (2.0
%Ogg‘;mggfh 93-100% 85-92% 77-84% 69-76% 60-68% 59% i mniej

i/lub odpowiedz ustna
Kryteria ocen — odpowiedz ustna

Ocena Kryterium

Bardzo dobra Poprawna, petna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajgcia




Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dostateczna Poprawna, niepelna, wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Niedostateczna Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

OCENA KONCOWA Z PRZEDMIOTU:
— egzamin stanowi 40% oceny koncowej z przedmiotu
— pozostate 60% to $rednia ocen z pozostatych form zajec

Ocena koncowa jest przeliczana wedhug kryteriow:
— 3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
— 3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
— 3,75 -4,24 —dobry (4,0)
— 4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
— 4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaje¢¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaj¢¢ oraz zaliczenia materiatu bgdacego przedmiotem
wyktadow lub ¢wiczen w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy zajgcia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczgszczania na
wszystkie zajgcia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny
co najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z
koniecznosci uczgszezania na zajecia i zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. Nauki i Jakos$ci Ksztalcenia




