MODUL / SYLABUS
CYKL KSZTALCENIA 2023-2024

Nazwa modulu/przedmiotu: POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA I PIELEGNIARSTWO
POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNE
Kierunek: PIELEGNIARSTWO
Poziom studiéw>: | stopnia pomostowe — $ciezka A
Profil ksztalcenia: praktyczny
Rodzaj studiow™: stacjonarne / niestacjonarne
Rodzaj zajec™: obowiazkowe X  uzupehiajace O do wyboru o
Rok i semestr studiow*: Rok studiow™: Semestr studiow™:
IX o o 102X 30 4o 5o 60
Liczba przypisanych punktéw ECTS 3
Jezyk wykladowy: polski
Nazwa Wydzialu PSW: Wydzial Nauk o Zdrowiu
Kontakt (tel./email): tel. 5527917 68
e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl
Rodzaj modutu/ przedmiotu odnoszacy sie e nauki podstawowe o
do przygotowania zawodowego™: e nauki spoleczne i humanistyczne o
e nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej O
e nauki w zakresie opieki specjalistycznej X
e  7zajecia praktyczne O
e praktyka zawodowa o
Osoba odpowiedzialna za
modul/przedmiot:
Osoba(y) prowadzaca(e): wedtug planu studiow
Formy nakladu pracy studenta Obciazenie studenta

(liczba godzin dydaktycznych)

Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Wyktady (W) 9

Seminarium (S)

E-learning (e-L)

Konwersatoria

Cwiczenia (C) 6

Zajecia praktyczne (ZP)

BUNA - samodzielna praca studenta (wg planu studiow)

Obciazenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Sumaryczne obciazenie pracy studenta — ogdlna liczba 15
Liczba punktow ECTS za przedmiot/modut 3, wtym 0 BUNA
Metody dydaktyczne ¢ podajace (wyktad, pogadanka),

e programowe (przy uzyciu narzedzi audiowizualnych, tablice),
o aktywizujace (metoda przypadkow, metoda sytuacyjna).

Zalozenia i cel przedmiotu —Przygotowanie studentow w zakresie postepowania promocyjnego,
profilaktycznego i pielggnacyjnego w odniesieniu do kobiet planujacych
cigze, a takze kobiet ze schorzeniami ginekologicznymi w réznych
etapach ich zycia.

—Teoretyczne i praktyczne przygotowanie studentoéw do podejmowania
dziatan potozniczo-pielggnacyjnych wobec ci¢zarnej, rodzacej,
potoznicy oraz noworodka w pierwszych dniach jego zycia.




Narzedzia dydaktyczne

anatomiczne).

Tablica i rzutnik multimedialny, plansze. Pomoce dydaktyczne medyczne
(fantomy i1 symulatory medyczne, trenazery i modele, w tym modele

Wymagania wstepne:

Podstawy anatomii i fizjologii
rozrodczego), psychologii i promocji zdrowia.

(szczegdlnie w zakresie uktadu

Macierz efektéw uczenia si¢ dla modulu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia

zamierzonych efektow uczenia si¢ oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Symbol
efektu uczenia sie

Student, ktory zaliczy modut (przedmiot)
wie/rozumie/potrafi:

Metody weryfikacji
osiggnigcia
zamierzonych efektow
uczenia si¢

Forma realizacji
zajec
dydaktycznych
* wpisz symbol

Przedstawia czynniki ryzyka i zagrozenia

Egzamin pisemny i/lub
ustny /

D.W1. zdrowotne u pacjentdow w roznym wieku. Kolokwium pisemne wic
i/lub ustne
Wyjasnia zasady diagnozowania i Egzamin pisemny i/lub w/C
planowania opieki nad pacjentem w ustny /
pielegniarstwie internistycznym, Kolokwium pisemne
chirurgicznym, potozniczo- lub ustne
D.W3. ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece
dhugoterminowe;.
Zna zasady przygotowania pacjenta w o ) w/C
roznym wieku i stanie zdrowia do badan Egzamin pisemny i/lub
D.W5. oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze ustny /
zasady opieki w trakcie oraz po tych Kolokwium pisemne
. : - i/lub ustne
badaniach i zabiegach.
Definiuje sta}ndardy i procedury Egzamin pisemny i/lub w/C
D.W7. plelggnlarskle stosowanp W opiece nad ustny /
pacjentem w ré6znym wieku i stanie Kolokwium pisemne
zdrowia. i/lub ustne
Charakteryzuje patofizjologie, objawy o ) w/C
kliniczne chorob i stanéw zagrozenia zycia Egzamin pisemny i/lub
D.W14. noworodka, w tym wczesniaka oraz ustny /.
L. . . . Kolokwium pisemne
podsta_wy opieki pielegniarskiej w tym i/1ub ustne
zakresie.
Wyjasnia cel i zasady opieki Egzamin ptisenlwny i/lub Ww/C
D.W15. prekoncepcyjnej oraz zasady planowania ustny 7
opieki nad kobiet w ciazy fizjologicznej. Kolokailm pisemne
Charakteryzuje okresy porodu Egzamin pisemny i/lub w/C
D.W16. fizjologicznego i zasady opieki nad kobieta ustny /
. Kolokwium pisemne
w okresie potogu. -
i/lub ustne
. ) Egzamin pisemny i/lub w/C
D.W17. Z_na etlopa}togenezq schorzen ustny /
ginekologicznych. Kolokwium pisemne
i/lub ustne
. ] L Egzamin pisemny i/lub C
Potrafi szacowa¢ ryzyko ujawnienia si¢ ustny /
AU3. dapej ghoropy_w oparciu o zgsady Obiektywny
dziedziczenia i wptyw czynnikow Strukturyzowany
srodowiskowych; Egzamin Kliniczny
/OSCE/
Egzamin pisemny i/lub ¢
. ) . ] ustny /
c.U27. Potrafi rozwigzywac leemz}ty etyczne i Obiektywny
moralne w praktyce pielegniarskiej; Strukturyzowany
Egzamin Kliniczny
/OSCE/
Gromadzi informacje, formutuje diagnoze Egzamin pisemny i/lub C
pielegniarska, ustala cele i plan opieki ustny /
D.UL pielegniarskiej, wdraza interwencje Obiektywny
Strukturyzowany

pielggniarskie oraz dokonuje ewaluacji
opieki pielegniarskie;j.

Egzamin Kliniczny
/OSCE/




D.U2.

Prowadzi poradnictwo w zakresie
samoopieki pacjentow w roznym wieku i
stanie zdrowia dotyczace wad
rozwojowych, chordb i uzaleznien.

Egzamin pisemny i/lub
ustny /
Obiektywny
Strukturyzowany
Egzamin Kliniczny
/OSCE/

D.US.

Ocenia rozwdj psychofizyczny dziecka,
wykonuje testy przesiewowe i wykrywa
zaburzenia w rozwoju.

Egzamin pisemny i/lub
ustny /
Obiektywny
Strukturyzowany
Egzamin Kliniczny
/OSCE/

D.U15.

Dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta,
dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielggniarska, z uwzglgdnieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych.

Egzamin pisemny i/lub
ustny /
Obiektywny
Strukturyzowany
Egzamin Kliniczny
/OSCE/

O.K1.

Kieruje si¢ dobrem pacjenta, szanuje
godnos¢ i autonomi¢ 0osoéb powierzonych
opiece, okazuje zrozumienie dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz
empati¢ w relacji z pacjentem i jego
rodzing.

Przedtuzona
obserwacja przez
nauczyciela
prowadzgcego; Ocena
360° (opinie
nauczycieli,
kolegow/kolezanek,
pacjentéw, innych
wspolpracownikow)

W/C

0.K2.

Przestrzega praw pacjenta.

Przedtuzona
obserwacja przez
nauczyciela
prowadzgcego; Ocena
360° (opinie
nauczycieli,
kolegow/kolezanek,
pacjentow, innych
wspolpracownikow)

w/C

0.Ka3.

Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawod
zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzega wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem.

Przedtuzona
obserwacja przez
nauczyciela
prowadzgcego,; Ocena
360° (opinie
nauczycieli,
kolegow/kolezanek,
pacjentow, innych
wspolpracownikoéw)

w/C

O.K4.

Ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane
czynno$ci zawodowe.

Przedluzona
obserwacja przez
nauczyciela
prowadzgcego,; Ocena
360° (opinie
nauczycieli,
kolegow/kolezanek,
pacjentow, innych
wspolpracownikow)

w/C

O.K5.

Zasigga opinii ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem
problemu.

Przedtuzona
obserwacja przez
nauczyciela
prowadzgcego; Ocena
360° (opinie
nauczycieli,
kolegow/kolezanek,
pacjentow, innych
wspolpracownikow)

w/C

0.K6.

Przewiduje i uwzglednia czynniki
wplywajace na reakcje wlasne i pacjenta.

Przedtuzona
obserwacja przez
nauczyciela
prowadzqcego; Ocena
360° (opinie
nauczycieli,
kolegow/kolezanek,
pacjentow, innych
wspolpracownikow)

w/C




Przedtuzona w/C
. . . . obserwacja przez
Dostrzegg i r(')zpoznaje.v&./lasneﬁ ograniczenia nauczyciela
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i prowadzqcego; Ocena
0.K7. kompetencji spotecznych oraz dokonuje 360° (opinie
samooceny deficytow i potrzeb nauczycieli,
edukacyjnych. kolegéw/kolezanek,
pacjentow, innych
wspolpracownikow)

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; K -konwersatoria; C-éwiczenia; ZP-zajecia praktyczne;
PZ-praktyki zawodowe; BUNA-samodzielna praca studenta

PRZYKEADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy);
egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedZ (esej, raport; krétkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test
wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania;, test T/N; test uzupetniania odpowiedzi),
w zakresie umiejetnosci (éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny
/OSCE/; Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego;
Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegow/kolezanek, pacjentéw, innych wspotpracownikéw); Samoocena (w tym portfolio)
BUNA - praca wlasna studenta weryfikowana jest poprzez ocen¢ stopnia realizacji zalozonych efektow uczenia sie: test
sprawdzajacy wiedze¢ studenta z okres$lonej w sylabusie tematyki, ale takze poprzez prace zaliczeniowe, projekty, prezentacje
i wszelkie inne prace $rodsemestralne.

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

TreSci programowe Liczba godzin | Odniesienie efektow
uczenia sie do ZAJEC
WYKLADY, semestr 11
1. Biologiczny rytm ptodnos$ci kobiety. 1 D.W1. D.W3. D.WS5.
2. Cigza fizjologiczna. 1 Bi%. _D.WI17.0K5.
3. Rozwdj zarodka i plodu. 1 O.K7.
4. Zmiany zachodzace w organizmie ci¢zarnej w poszczegdlnych 1
trymestrach cigzy.
5. Poradnictwo przedcigzowe jako forma promocji zdrowej ciazy. 1
Opieka nad kobieta cigzarng z uwzglednieniem organizacji opieki
poloznicze;j.
6. Czas trwania cigzy. Rozpoznawanie cigzy: objawy domyslne, 1
prawdopodobne, pewne.
7. Badania laboratoryjne i diagnostyczne w cigzy fizjologiczne;j. 1
8. Ciaza o nieprawidlowym przebiegu: poronienie, cigza zakonczona 1
przed czasem, cigza biologicznie przenoszona.
9. Ginekologia dziecieca. 1
CWICZENIA, semestr |
1. Pordd fizjologiczny — objawy rozpoczynajgcego si¢ porodu, 1 D.W1. D.W3. D.W5.
okresy porodu fizjologicznego, rozpoznanie, przebieg, badanie D.W7.
rodzacej, zasady udzielania pomocy doraznej w przypadku D.WI14...D.W17. AU3.
wystagpienia porodu nagtego. Cele i plan pielegnowania kobiety w CuU27.D.Ul. D.U2.
poszczegodlnych okresach porodu w zaleznos$ci od czasu trwania D.U5. D.U15.
cigzy i przebiegu porodu. OK1...0K7.
2. Przygotowanie kobiety do cigcia cesarskiego w zaleznosci od 0,5
wskazan — pielggnowanie potoznicy po operacji.
3. Polog fizjologiczny — zamiany w organizmie kobiety. 0,5
4. Rodznicowanie opieki nad potoznica w zaleznosci od stanu 1
zdrowia i przygotowania do umiej¢tnosci karmienia piersig.
5. Holistyczne podejscie do opieki nad noworodkiem. Standard 1
postepowania pielggniarskiego z cigzko chorym noworodkiem.
6. Nieprawidtowosci w przebiegu potogu. Proces pielegnowania 1
potoznicy w wybranych patologiach potogu.
7. Nieptodnos$¢- przyczyny, diagnostyka, mozliwosci leczenia w 1
aspekcie biologicznym, psychicznym i spotecznym.

WYKAZ LITERATURY

Literatura podstawowa:
1. Bien A. M. (red.), Opieka nad kobietq cigzarng, PZWL, Warszawa 2022 (druk).
2. Brgborowicz G., Poloznictwo Podrecznik dla potoznych i pielegniarek, PZWL, Warszawa 2018.




Literatura uzupelniajaca:
1. Breborowicz G. H., Pofoznictwo i ginekologia, tom 1-2, PZWL, Warszawa 2020.
2. Borowski D., Wegrzyn P., Wielgo$ M., Diagnostyka prenatalna w praktyce, PZWL, Warszawa 2022.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia
— Egzamin — wyktady
— Zaliczenie z oceng — ¢wiczenia

Formy i kryteria zaliczenia
ZALICZENIE PRZEDMIOTU - PRZEDMIOT KONCZY SIE EGZAMINEM

Wyklad:
Kryteria zaliczenia wykladéw
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
— ewentualna 10% niecobecno$¢ zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajgcia,

— aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),

Metoda sprawdzania: odpowiedzZ ustna, pytania sprawdzajace wiedze teoretyczna.
Kryteria ocen —odpowiedz ustna

Ocena Kryterium

Bardzo dobra Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajecia

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dostateczna Poprawna, niepetna, wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela
odpowiedz na 3 pytania zadane Studentowi

Niedostateczna Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

Cwiczenia

Metody sprawdzania: pytania sprawdzajace wiedze teoretyczng i umiejetno$é wigzania teorii z praktyka.
Interpretacja omawianej sytuacji klinicznej.
Kryteria ocen —odpowiedz ustna jw.

Kryteria zaliczenia ¢wiczen
Podstawe do uzyskania zaliczenia na oceng stanowi:

— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,

— aktywny udzial w éwiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen,)

— poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna na 3 pytania z zakresu tre$ci odnoszacych si¢ do efektow
uczenia si¢ z dziedziny wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen,

— postugiwanie si¢ terminologia medyczna stosowana w diagnostyce, terapii, pielggnowaniu, okreslaniu
symptomow w stanach zagrozenia zdrowia chorego w oddziale internistycznym

— znajomos¢ procedur postepowania w stanach zagrozenia zdrowia

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej
zwolnieniem lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaj¢¢ oraz zaliczenia materiatu bedacego
przedmiotem zaj¢¢ w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy te zajgcia.

Zaroéwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczgszczania
na wszystkie zajgcia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku
oceny co najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony
z konieczno$ci uczgszczania na zajecia i zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. Nauki i Jakosci Ksztalcenia




