MODUL / SYLABUS

CYKL KSZTALCENIA 2023-2024

Nazwa modulu/przedmiotu:

PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Kierunek: PIELEGNIARSTWO
Poziom studiéw>: | stopnia pomostowe — $ciezka A
Profil ksztalcenia: praktyczny

Rodzaj studiow™:

stacjonarne / niestacjonarne

Rodzaj zajec™*:

obowigzkowe X uzupelniajace O do wyboru o

Rok i semestr studiéw*:

Rok studiow™: Semestr studiow™:

IX llo Mo |1X 20 3o 40 5o 60
Liczba przypisanych punktéw ECTS 4
Jezyk wykladowy: polski
Nazwa Wydzialu PSW: Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kontakt (tel./email):

tel. 55279 17 68
e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Rodzaj modulu/ przedmiotu odnoszacy si¢ do
przygotowania zawodowego*:

e nauki podstawowe o

nauki spoleczne i humanistyczne o

nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
X

nauki w zakresie opieki specjalistycznej o

Osoba odpowiedzialna za modul/przedmiot:

Osoba(y) prowadzaca(e):

wedlug planu studiow

Formy nakladu pracy studenta Obciazenie studenta
(liczba godzin

dydaktycznych)

Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Wyktady (W) 15

Seminarium (S)

E-learning (e-L)

Konwersatoria

Cwiczenia (C)

Zajecia praktyczne (ZP)

BUNA — samodzielna praca studenta (wg planu studiow)

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Sumaryczne obcigzenie pracy studenta — og6lna liczba 15

Liczba punktow ECTS za przedmiot/modut 4, w tym 0 BUNA

Metody dydaktyczne

o wyktad informacyjny/problemowy

Zalozenia i cel przedmiotu

Wyposazenie studentdéw w wiedz¢ i umiejetnosci niezbedne do
sprawowania profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad odbiorca
w réznym wieku i stanie zdrowia we wszystkich miejscach
$wiadczenia ushug pielegniarskich.

Poznanie miejsca i roli pielggniarki w systemie ochrony zdrowia
dla petniejszego zrozumienia oczekiwan spoleczenstwa.
Zrozumienie znaczenia relacji pacjent-pielegniarka, ktore
stanowig podstawg gruntownego poznania podopiecznego, jego
probleméw i potrzeb.

Poznanie zasad wspolpracy z pacjentem w procesie
pielggnowania, ze wzgledu na koniecznos¢ respektowania jego
decyzji dotyczacych zdrowia oraz wyboru sposobu
pielggnowania.

Ksztattowanie postaw moralnych i poczucia odpowiedzialno$ci
za podejmowane decyzje w pracy z pacjentem i zespotem
terapeutycznym.

Narzedzia dydaktyczne

Tablica i rzutnik multimedialny, plansze.

Wymagania wstepne

Wiedza:

Rozumienie poje¢ majacych zastosowanie w pielegniarstwie,
poprawnos¢ terminologiczna.

Umiejetnosci:

Poprawno$¢ formutowania diagnozy pielegniarskiej, planowania
opieki, przekonujace uzasadnienie wyboru metody dziatania,




ogoblnej i zawodowej.

zgodno$¢ prezentowanych pogladow z przyjetymi zasadami etyki

Kompetencje | Poprawnos¢ komunikowania si¢, wspotpracy w grupie kolezenskie;j.
spoleczne: Krytycyzm w stosunku do wlasnych dziatan, celowos$¢ i sprawno$é

dziatania, samodzielno$¢ myslenia i dziatania, kreatywnos$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan, wrazliwos¢ i gotowos¢ do dzialania,
celowo$¢ i sprawnos¢ w wykonywaniu zabiegdw, przestrzeganie
zasad w wykonywaniu zabiegow, pozadana postawa zawodowa.

Macierz efektow uczenia si¢ dla modulu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia
zamierzonych efektow uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Metody weryfikacji Forma

Symbol Student, ktory zaliczy modut OSia‘gniq?ia zamierzonych | realizacji zaje¢

. . - . . efektow uczenia sig¢ dydaktycznych
efektu uczenia si¢ (przedmiot) wie/rozumie/potrafi: * Wpisz
symbol

C.WL1. Charakteryzuje uwarunkowania Egzamin pisemny i/lub W
rozwoju pielegniarstwa na tle ustny standaryzowany
transformacji opieki pielggniarskiej i
profesjonalizacji wspolczesnego
pielegniarstwa.

C.W2. Definiuje pojecie pielggnowania, w Egzamin pisemny i/lub W
tym wspierania, pomagania i ustny standaryzowany
towarzyszenia.

C.Wa. Charakteryzuje funkcje i zadania Egzamin pisemny i/lub W
zawodowe pielegniarki oraz role ustny standaryzowany
pacjenta w procesie realizacji opieki
pielegniarskie;j.

C.wa4. Omawia proces pielegnowania (istota, Egzamin pisemny i/lub w
etapy, zasady) i primary nursing ustny standaryzowany
(istota, odrgbnos$ci) oraz wplyw
pielegnowania tradycyjnego na
funkcjonowanie praktyki
pielegniarskiej.

C.W5. Przedstawia klasyfikacje diagnoz i Egzamin pisemny i/lub W
praktyk pielegniarskich. ustny standaryzowany

C.We. Wyjasnia istote opieki pielggniarskiej Egzamin pisemny i/lub W
opartej o wybrane zatozenia ustny standaryzowany
teoretyczne (Florence Nightingale,

Virginia Henderson, Dorothea Orem,
Callista Roy, Betty Neuman).

C.w7. Wyjasnia istote, cel, wskazania, Egzamin pisemny i/lub W
przeciwwskazania, powiklania, ustny standaryzowany
obowigzujace zasady i technike
wykonywania podstawowych
czynnoSci pielegniarskich,
diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych;

C.W8. Omawia zadania pielggniarki w Egzamin pisemny i/lub W
opiece nad pacjentem zdrowym, ustny standaryzowany
zagrozonym choroba, chorymi o
niepomyslnym rokowaniu.

C.wWo. Prezentuje zakres i charakter opieki Egzamin pisemny i/lub w
pielegniarskiej w wybranych stanach ustny standaryzowany
pacjenta, sytuacjach klinicznych, w
deficycie samoopieki, zaburzonym
komforcie, zaburzonej sferze
psychoruchowej.

Cc.w1io. Przedstawia zakres opieki Egzamin pisemny i/lub W
pielegniarskiej i interwencji ustny standaryzowany
pielegniarskich w wybranych
diagnozach pielggniarskich.

C.wil. Charakteryzuje udzial pielggniarki w Egzamin pisemny i/lub W

zespole interdyscyplinarnym w
procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia
i rehabilitacji.

ustny standaryzowany




O.K1L Kieruje si¢ dobrem pacjenta, szanuje przediuzona obserwacja W
godno$¢ i autonomig 0s6b przez opiekuna /
powierzonych opiece, okazuje nauczyciela prowadzqcego
zrozumienie dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych
oraz empati¢ w relacji z pacjentem i
jego rodzina.
przedtuzona obserwacja W
0.K2. Przestrzega praw pacjenta. przez opiekuna /
nauczyciela prowadzgcego
Zasigga opinii ekspertow w przypadku |  przediuzona obserwacja w
0.K5. trudnosci z samodzielnym przez opiekuna /
rozwigzaniem problemu. nauczyciela prowadzqcego
Przewiduje i uwzglednia czynniki przedluzona obserwacja w
0.K®. wplywajace na reakcje whasne i przez opiekuna /
pacjenta. nauczyciela prowadzgcego
Dostrzega i rozpoznaje wlasne
ograniczenia w zakresie wiedzy, ) )
umiejetnosci i kompetencji przediuzona obserwacja W
O.K7. . przez opiekuna /
spotecznych oraz dokonuje ol J
. nauczyciela prowadzqgcego
samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; K -konwersatoria; C-¢wiczenia; ZP-zajecia praktyczne;
PZ-praktyki zawodowe; BUNA-samodzielna praca studenta

PRZYKLADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy);
egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedZ (esej, raport; krétkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test
wielokrotnego wyboru /MCQV/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N, test uzupelniania odpowiedzi),
w zakresie umiejetnosci (éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny
/OSCE/; Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego;
Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegow/kolezanek, pacjentéw, innych wspotpracownikéw); Samoocena (w tym portfolio)
BUNA - praca wilasna studenta weryfikowana jest poprzez ocen¢ stopnia realizacji zalozonych efektdéw uczenia sig: test
sprawdzajacy wiedze¢ studenta z okreslonej w sylabusie tematyki, ale takze poprzez prace zaliczeniowe, projekty, prezentacje
i wszelkie inne prace §rodsemestralne.

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Tresci programowe Liczba Odniesienie efektow
godzin uczenia sie do ZAJEC

WYKLEADY, semestr |

e Przyjecie chorego do szpitala i oddziatu. Pomoc pielegniarki 15 C.W1. C.W2. C.W3. C.W4.

C.W5. C.W6. C.W7. C.W8.
C.W9. C.W10. C.W11.
0.K1. 0.K2. 0.K5. O.K6.
O.K7.

W rozwiazywaniu problemow towarzyszacych hospitalizacji.

e Komunikowanie  terapeutyczne z  podmiotem  opieki
pielegniarskie;j.

e Piclegnowanie - metoda procesu pielggnowania, procedury
gromadzenia informacji o podmiocie opieki i jego rodzinie,
diagnoza pielggniarska, zasady planowania, realizacji i oceny
opieki pielegniarskiej. Dokumentowanie opieki pielegniarskie;j.

o Wybrane teorie pielggniarstwa: F. Nightingale, V. Henderson, D.
Orem, C. Roy, B. Neuman

e  Zalozenia i istota klasyfikacji diagnoz NANDA i ICNP.

e Pielggnowanie tradycyjne a pielggnowanie nowoczesne.

e Ocena stanu, potrzeb, rozpoznanie problemow pielegnacyjnych u
chorego z zaburzeniami funkcji ukltadow i narzadéw zmystoéw
oraz planowanie opieki i jej realizacja: uktadu termoregulacji,
uktadu krwiono$nego i oddechowego, uktadu moczowego, uktadu
pokarmowego, ukfadu nerwowego, narzadéw zmystow: oko,
ucho, skory: zmiany na skorze, profilaktyka odlezyn,

e Rola pielegniarki w profilaktyce i leczeniu odlezyn.

e Ogodlne zasady planowania opieki pielggniarskiej nad chorym
nieprzytomnym.

e Planowanie opieki pielggniarskiej nad przewlekle chorym w
wieku starszym.

e  Chory cierpigcy bol, chory umierajacy. Podstawowe zasady opieki
hospicyjno-paliatywne;j.

e  Ocena jakosci opieki pielegniarskiej.

Ksztatcenie i doskonalenie podyplomowe pielggniarek.




e Glowne wyznaczniki rozwoju pielggniarstwa w  Polsce.
Europejska Strategia WHO ksztalcenia pielggniarek.

WYKAZ LITERATURY

Literatura podstawowa:
— Ciechaniewicz W. (red.), Pielegniarstwo. Cwiczenia, t. 112, PZWL, Warszawa 2023 (druk).
— Slusarska B., Zahradniczek K., Zarzycka D., Podstawy pielegniarstwa, tom | i 11, PZWL, Warszawa 2021.
— Zahradniczek K., Pielegniarstwo. Podrecznik dla studiow medycznych, PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca:

— Ciechaniewicz W., Grochans E., L.o$ E., Wstrzyknigcia srodskérne, podskérne, domigsniowe i dozylne,
PZWL, Warszawa 2023.

— Dazirba A., Wstrzyknigcia domigsniowe, PZWL, Warszawa 2021.

— Kilanska D, Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej ICNP w praktyce pielegniarskiej,
PZWL, Warszawa 2015.

— Koézka M., Plaszewska-Zywko L. (red.), Diagnozy i interwencje pielegniarskie, PZWL, Warszawa 2021.

— Koézka M., Plaszewska-Zywko L., Procedury pielegniarskie. Podrecznik dla studentéw medycznych,
PZWL, Warszawa 2009 (dodruk 2023).

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia
— Egzamin — wyklady

Formy i kryteria zaliczenia )
ZALICZENIE PRZEDMIOTU - PRZEDMIOT KONCZY SIE EGZAMINEM

Wyklad:
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
— ewentualna 10% niecobecno$¢ zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajecia,
— aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),
Brak zaliczenia (nzal)
— obecno$¢ mniej niz 90%,
— bierny udzial w wyktadzie,
— naganna postawa (brak respektowania czasu trwania wyktadu, zajmowanie si¢ sprawami innymi, nie
zwigzanymi z wyktadem, przejawianie zachowan zmuszajacych wykladowce do przerwania wyktadu).

EGZAMIN KONCOWY Z PRZEDMIOTU

— Egzamin ma forme testu pisemnego, test wielokrotnego wyboru /MCQ/ z jedng prawidtowa odpowiedzia
(kazda prawidtowa odpowiedz to 1 punkt, brak odpowiedzi lub odpowiedz nieprawidtowa 0 punktow,
minimum 60% prawidtowych odpowiedzi kwalifikuje do uzyskania pozytywnej oceny.

Kryteria ocen z testu

Ocena Bardzo dobry | Dobry plus Dobry Dostateczny Dostateczny Niedostateczny
(5.0 (4.5 (4.0 plus (3.5) (3.0) (2.0
%Ozggmggfh 93-100% 85-92% 77-84% 69-76% 60-68% 59% i mniej

i/lub odpowiedz ustna
Kryteria ocen — odpowiedz ustna

Ocena

Kryterium

Bardzo dobra

Poprawna, petna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajecia

odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi
Dostateczna Poprawna, niepelna, wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela

Niedostateczna

Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych

studentowi

Ocena koncowa jest przeliczana wedhug kryteriow:
— 3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
— 3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
— 3,75 -4,24 —dobry (4,0)




— 4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
— 4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:
Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej
zwolnieniem lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaj¢¢ oraz zaliczenia materiatu bedacego
przedmiotem wyktadéw, ¢wiczen, zaje¢ praktycznych, praktyki zawodowej w okresie nieobecnosci dokonuje
nauczyciel akademicki/opiekun prowadzacy zaj¢cia.
Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczgszczania
na wszystkie zajecia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku
oceny co najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony
z konieczno$ci uczgszczania na zajecia i zdawania i zaliczania przedmiotu.
Akceptacja:
Prorektor ds. Nauki i Jakos$ci Ksztalcenia




