MODUL / SYLABUS
CYKL KSZTALCENIA 2023 — 2026
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Powislanska Szkola Wyzsza

Kierunek:

RATOWNICTWO MEDYCZNE

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Nazwa jednostki realizujacej
modul/przedmiot:

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kontakt (tel./email):

tel. 5527917 68 e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
przedmiot:

zgodnie z obsada i planem zajgcé

Osoba(y) prowadzaca(e):

wyktad:

seminaria:

¢wiczenia: zgodnie z obsadg i planem zajeé
zajecia praktyczne:

Poziom studiow:

I stopnia (licencjackie)

Rodzaj studiow:

niestacjonarne

Rok i semestr studiow: Rok studiow: Semestr studiow:
IX Ho o 1X 20 30 40 50 60
Nazwa modulu/przedmiotu: PIERWSZA POMOC I Liczba punktow Kod modutu
KWALIFIKOWANA ECTS: 2
PIERWSZA POMOC
Typ modulu/ przedmiotu: obowiazkowy X  fakultatywny o do wyboru o
Rodzaj modutu/ przedmiotu nauki podstawowe o
odnoszacy si¢ do nauki behawioralne i spoteczne o
przygotowania zawodowego: nauki Kliniczne o
do dyspozycji uczelni X
praktyki zawodowe O
Jezyk wykladowy: polski
Forma nakladu pracy studenta -
_ liczba godzin bSyrparyczne Liczba punktéw
Formy realizncjilzajes Zajecia BUNA obciazenie pracg ECTS
z udziatem oraz praca wiasna studenta
nauczyciela studenta

Wyklady (W)

— Cgzytanie pi$miennictwa

— Przygotowanie do realizacji

zadania

— Przygotowanie do egzaminu

Seminarium (S)

E-wyktady (eW)

Cwiczenia (C) 30 17 47 2

— Realizacja zleconego zadania 11

— Przygotowanie do ¢wiczen 3

— Przygotowanie do zaliczenia 3

Zajecia praktyczne (ZP)

Praktyki zawodowe (PZ)

Razem 30 17 47 2

Metody dydaktyczne

Problemowa — studium przypadku, dyskusja dydaktyczna.

Praktyczna — ¢wiczenia indywidualne i w grupach, symulacje przypadkéw, interpretacja wynikow.
Samoksztatceniowa — analiza przypadkow klinicznych w oparciu o wlasng prace studenta.

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne: anatomia




B. Wymagania wstepne: znajomo$¢ anatomii ko$¢ca, interpretacja podstawowych parametréw i umiej¢tnos¢ podtrzymania
funkcji zyciowych, oceny $§wiadomos$ci poszkodowanego wg AVPU, wykonywania podstawowych zabiegdw resuscytacji

BLS z AED.

Cele przedmiotu

Cl1. Nabycie przez studenta wiedzy i doskonalenie umiej¢tnos$ci kwalifikowanej pierwszej pomocy w roéznego rodzaju

urazach i obrazeniach ciata u dorostych, dzieci i ci¢zarnych:

C2. znajomo$¢ zasad rozpoznania i umiejetnos¢ formutowania diagnozy ratowniczej,
C3. wykonanie czynnosci z kwalifikowanej pierwszej pomocy zgodnie z obowigzujacymi procedurami,
C4. zastosowanie zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci do zapewnienia sobie i 0sobom ratowanym bezpieczenstwa,

C35. wspotpraca w zespole wielozadaniowym w stanach naglych urazowych.

Macierz efektéw uczenia si¢ dla modulu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia zamierzonych
efektéw uczenia si¢ oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Numer szczegblowego efektu uczenia si¢/
Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) wie/rozumie/potrafi:

Metody weryfikacji
osiggnigcia
zamierzonych efektow
uczenia si¢

Forma realizacji zajgc
dydaktycznych
* wpisz symbol

C.W17. zna i rozumie mechanizmy prowadzace do nagtych zagrozen

Egzamin pisemny

zdrowia i zycia; i/lub ustny C/BUNA
C.W55. zna i rozumie przyczyny i objawy naglego zatrzymania krazenia; Egzsmibnuiitsr?;my C/BUNA
C.W58. zna i rozumie wskazania do przyrzadowego i bezprzyrzadowego Egzamin pisemny ,
przywracania droznosci drog oddechowych i techniki ich wykonywania; i/lub ustny C/BUNA
C.W75. zna i rozumie zasady segregacji medycznej przedszpitalnej Egzamin pisemny .
pierwotnej i wtornej oraz segregacji szpitalnej; i/lub ustny C/BUNA
C.WT78. zna i rozumie postgpowanie przedszpitalne w stanach naglego Egzamin pisemny 5 A
zagrozenia zdrowotnego u 0sob dorostych i dzieci; i/lub ustny C/BUN
C.W95. zna i rozumie zasady postgpowania przedszpitalnego i w SOR w .
obrazeniach: czaszkowo-mozgowych, kregostupa i rdzenia kregowego, Egz_?:n;)n pisemny C/BUNA
konczyn, jamy brzusznej i klatki piersiowej oraz w przypadku wstrzasu; I/lub ustny
C.W102. zna i rozumie zasady funkcjonowania systemu Panstwowe Egzamin pisemny .
Ratownictwo Medyczne; i/lub ustny C/BUNA
C.W103. zna i rozumie role¢ i znaczenie Lotniczego Pogotowia Egzamin pisemny ,
Ratunkowego w systemie Panstwowe Ratownictwo Medyczne; i/lub ustny C/BUNA
C.UL. potrafi ocenia¢ stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postgpowania _OdP owiedz, ,
ratunkowego: realizacja zlo_aconego C/BUNA
zadania
C.U7. potrafi przeprowadza¢ wywiad medyczny z pacjentem dorostym w _Odpowmdz, ,
S ] . . realizacja zleconego C/BUNA
zakresie niezbgdnym do podjecia medycznych czynnos$ci ratunkowych; sadania
Odpowiedz,
C.U8. potrafi ocenia¢ stan §wiadomosci pacjenta; realizacja zleconego C/BUNA
zadania
C.U9. potrafi uktadaé pacjenta w pozycji wtasciwej dla rodzaju choroby lub I_Odp_ owlledz, ,
odniesionych obrazen ciala; realizacja zleconego C/BUNA
zadania
C.U38. potrafi prowadzi¢ podstawowe 1 zaawansowane czynnosci L C/BUNA
resuscytacyjne u osob dorostych, dzieci, niemowlat i noworodkow, z I_Odp_owlledz,
uwzglednieniem prawidtowego zastosowania urzadzen wspomagajacych realizacja zleconego
resuscytacje¢ (urzadzenia do kompresji klatki piersiowej, respiratora); zadania
C.U39. potrafi przywraca¢ droznos¢ droég oddechowych metodami Odpowiedz, C/BUNA
bezprzyrzagdowymi; realizacja zleconego
zadania
C.U44. potrafi stosowac si¢ do zasad aseptyki i antyseptyki, zaopatrywac I_Odp_owlledz, C/BUNA
prosta rane, zaktadac i zmienia¢ jatlowy opatrunek chirurgiczny; rea Iza;; zgnfgonego
C.U45. potrafi prowadzi¢c wentylacj¢ zastgpcza z uzyciem worka Odpowiedz, C/BUNA
samorozprezalnego i respiratora transportowego; realizacja zleconego
zadania
C.U46. potrafi wykonywaé¢ defibrylacje elektryczng z uzyciem Odpowiedz, C/BUNA
defibrylatora manualnego i zautomatyzowanego; realizacja zleconego
zadania
Odpowiedz, C/BUNA

C.U58. potrafi dokonywac segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotne;j
i wtornej oraz segregacji szpitalnej;

realizacja zleconego
zadania




C/BUNA

C.U59. potrafi dziataé zespotowo, udzielajagc pomocy w trudnych Odpowiedz,
warunkach terenowych w dzien i w nocy oraz w warunkach znacznego realizacja zleconego
obcigzenia fizycznego i psychicznego; zadania
Odpowiedz, C/BUNA
C.UG6. potrafi dostosowywac postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta; realizacja zleconego
zadania
K.01 aktywnie stuchania, nawigzuje kontakty interpersonalne, skutecznie Przedh_lzona ¢
i z empatig porozumiewa si¢ z pacjentem; nggz\l\;iﬂi'()gecsza
Przedhuzona C
K.02 dostrzega czynniki wptywajace na reakcje wlasne i pacjenta; obserwacja, ocena
360°, samoocena
K.03 jest gotow do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z . C
zasadami etyki ogélnej i zawodowej oraz holistycznego i Przedluzona
zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajacego obserwacja, ocena
L ’ 360°, samoocena
poszanowanie jego praw;
K.04 organizuje prac¢ wlasng i wspotpracuje w zespole specjalistow, w Przedtuzona C
tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w obserwacja, ocena
srodowisku wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym; 360°, samoocena
K.05 dostrzega i rozpoznaje whasne ograniczenia, dokonuje samooceny obferrzv?/g(}:ljl:o::ena C/BUNA
deficytow i potrzeb edukacyjnych; 360°, samoocena
Przedtuzona
K.06 kieruje si¢ dobrem pacjenta. obserwacja, ocena ¢
360°, samoocena

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; C-éwiczenia; ZP-zajecia praktyczne; PZ-praktyki zawodowe

PRZYKLADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy); egzamin
pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krétkie strukturyzowane pytania /SSQI; test wielokrotnego wyboru
/MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania, test T/N, test uzupetniania odpowiedzi),

w zakresie umiejetnosci (éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/;
Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego; Ocena
360° (opinie nauczycieli, kolegdbw/kolezanek, pacjentdw, innych wspotpracownikow); Samoocena (w tym portfolio)

BUNA — praca wlasna studenta weryfikowana jest poprzez oceng stopnia realizacji zalozonych efektow uczenia sig: test sprawdzajacy
wiedze studenta z okre$lonej w sylabusie tematyki, ale takze poprzez prace zaliczeniowe, projekty, prezentacje i wszelkie inne prace
$rodsemestralne.

TRESCI PROGRAMOWE

Problematyka ¢wiczen

Z udzialem nauczyciela:

1. Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia, ocena wstepna ABCD poszkodowanego, badanie wstgpne
urazowe wg BTLS, badanie powtdrne

2. Zasady i sposoby stabilizacji krggostupa szyjnego roznymi metodami, bezpiecznego przenoszenia i utozenia
poszkodowanego w zalezno$ci od rodzaju urazu/ow, zasady bezpiecznego kwalifikowanego transportu:

— Stabilizacja kregostupa - reczna, kotnierz ortopedyczny, krétka deska stabilizacyjna (KED), deska ortopedyczna
— Przetaczanie poszkodowanego lezacego na plecach, lezacego na brzuchu - stabilizacja na desce ortopedycznej.
— Unieruchomienie stojacego poszkodowanego za pomoca deski ortopedyczne;j

— Ulozenie poszkodowanego w zaleznosci od obrazen, przygotowanie do kwalifikowanego transportu

3. Metody i techniki udrazniania drég oddechowych:

— Techniki udrazniania drog oddechowych bezprzyrzadowe - przypomnienie

— Techniki udrazniania drog oddechowych przyrzadowe -zaktadanie rurki ustno-gardtowej, rurki nosowo-gardtowej, maski
krtaniowej, rurki krtaniowe

— Technika odsysania drog oddechowych

4. Metody tlenoterapii:

— Tlenoterapia czynna -technika wentylacji workiem samorozpr¢zalnym i maska twarzowa

— Tlenoterapia bierna -technika zastosowania maski tlenowej i butli tlenowej z reduktorem

5. Postepowanie ratownicze w urazach mechanicznych i obrazeniach:

— Zaktadanie szyn, w tym tez wyciggowych do stabilizacji w obrazeniach konczyn

— Wykorzystanie dostepnych metod stabilizacji miednicy -technika zaktadania stabilizatora

— Technika zaktadania opatrunku ostaniajagcego na rdzne okolice ciata (konczyny, glowe powtoki brzuszne)

— Technika stabilizacji ciata obcego w ranie (ciato obce tkwigce w powtokach brzusznych, klatce piersiowej)

— Technika zaktadania opatrunku uciskowego na konczyny

— Technika zastosowania opaski uciskowej, stazy CAT

— Zabezpieczenie odmy otwartej (opatrunek wentylowy) i wiotkiej klatki piersiowej

6. Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym

7. Postepowanie z poszkodowanym we wstrzgsie wg uniwersalnych zasad:

— Przerwanie czynnikow wywotujacych wstrzas




— Regularna kontrola ABC

— Tlenoterapia

— Komfort termiczny

— Pozycja ciata

— Wsparcie psychiczne

8. Postepowanie ratownicze z ci¢zarng po urazie:

— Technika zastosowania r¢gcznego przesunigcia cigzarnej macicy -ptodu
— Technika ulozenia ci¢zarnej po urazie na desce ortopedycznej

BUNA:

1. Postepowanie ratownicze w stanach zagrozenia zdrowotnego -zawal mi¢$nia sercowego, udar mézgu, drgawki,
cukrzyca, zatrucia, podtopienie.

2. Segregacja wstepna poszkodowanych i ewakuacja z miejsca zagrozenia w warunkach symulowanych.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zajeé (zdania egzaminu):

1. Andres J., Wytyczne resuscytacji 2021, Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2021.

2. (red.)Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G., Kwalifikowana pierwsza pomoc. Dla jednostek wspotpracujacych z
systemem PRM, PZWL, Warszawa 2022

3. Campbell John Emory, Basic Trauma Life Support: dla paramedykow i ratownikéw medycznych, Medycyna Praktyczna
2017.

4. Cambell J, Alson R., ITLS 2022 (International Trauma Life Support) - Ratownictwo przedszpitalne w urazach, MP, 2022.
5. Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrze$nia 2006 (Dz.U. 2021 poz. 2053)

6. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 roku w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej
pomocy (Dz.U. 2021 poz. 411).

A. Literatura uzupekiajgca:
1. Guia P., Machata W., Postgpowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata. PZWL, Warszawa 2021.
2. Wisniewski B., Lepka K., Kwalifikowana pierwsza pomoc. Vademecum ratownika, Wydawnictwo Na Ratunek 2017.

Sposdb zaliczenia oraz formy i podstawowe Kkryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia
— Cwiczenia — egzamin

Kryteria oceny ¢wiczen
Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
— ewentualna nieobecno$¢ odpracowana w innej grupie ¢wiczeniowej, albo zrownowazona w sposob indywidualnie
ustalony z prowadzacym zajecia (Student uczestniczy w wolontariacie, itp.),
— kultura osobista, punktualno$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢ umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
interpersonalnych
— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowcee, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen,)
— uzyskania co najmniej oceny dostatecznej (3.0) z realizacji kazdego zleconego zadania, z tresci odnoszacych si¢ do
efektow uczenia si¢ W zakresie umiejetnosci i kompetencji spotecznych, zadane studentowi w czasie trwania
¢wiczen (kryteria w zalaczeniu),

Podstawe do niezaliczenia ¢wiczen, co jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej (2.0) stanowi:
— brak 100% obecno$ci na zajeciach i brak usprawiedliwienia oraz ewentualnego odpracowania ¢wiczen w innej
grupie ¢wiczeniowej,
— naganna postawa (brak respektowania czasu trwania ¢éwiczen, zajmowanie si¢ sprawami innymi
niezwiazanymi z ¢wiczeniami, przejawianie zachowan zmuszajacych wykladowce do przerwania
zajgc),
— brak pozytywnej oceny, czyli ocena niedostateczna (2.0) z dwoch zleconych do realizacji zadan.

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych (0-2 pkt za kazdy element): zasady, sprawno$¢, skutecznose,
samodzielno$¢, komunikowanie, postawa.
Student otrzymuje pozytywna ocene¢ przy uzyskaniu co najmniej 6 punktow za elementy uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci.

Kryteria oceny poszczegolnych elementow dzialania (wykonania zadania/¢wiczenia) przez studenta
Liczba Zasady Sprawnos¢ Skutecznos¢ Samodzielnosé Komunikowanie Postawa
punktow
przestrzega czynnosci postgpowanie planuje i poprawny, analizuje swoje
zasad, wykonuje uwzglednia wykonuje samodzielny, postepowanie,
2 wlasciwa pewnie, sytuacjg dziatania skuteczny wspotpracuje z
technika energicznie pacjenta, osiaga samodzielnie dobor tresei zespotem
cel




i kolejnosé terapeutycznym,
wykonania petna

czynnosci, identyfikacja z
skrupulatnie rolg zawodowg
dokumentuje

wykonane

czynnos$ci

przestrzega czynnosci nie zawsze wymaga wymaga ma trudno$ci w
zasad po wykonuje uwzglednia przypomnienia naprowadzania, krytycznej ocenie
ukierunkowaniu mato pewnie, sytuacje i ukierunkowania i analizie swojego
dokumentuje po krotkim zdrowotng ukierunkowania | w wyborze tre$ci postgpowania,

1 wykonane zastanowieniu | pacjenta, osiaga w niektorych we wspOlpracy z
czynnosci po cel po dziataniach zespolem
ukierunkowaniu ukierunkowaniu terapeutycznym

oraz

w identyfikacji z

rolg zawodowa
nie przestrzega czynnosci nie bierze pod wymaga statego | nie potrafi nie potrafi
zasad, wykonuje uwage naprowadzania utrzymac krytycznie ocenié
chaotycznie niepewnie, indywidualnej i przypominania | kontaktu i analizowaé
wykonuje bardzo sytuacji w kazdym werbalnego Swojego
dziatania, nie wolno pacjenta, nie dziataniu z pacjentem postepowania, nie

0 dokumentuje osigga celu wspolpracuje
wykonanych z zespotem
czynnoS$ci terapeutycznym,

nie

identyfikuje si¢ z

rola zawodowa
SKALA OCEN:

11-12 punktow - bdb

(5.0)

9-10 punktow - db plus (4.5)

8 punktéw - db

(4.0)

7 punktdw - dst plus (3.5)

6 punktow - dst

3.0)

Kryteria zaliczenia BUNA - samodzielna praca studenta (trzy mozliwosci)
Kryteria oceny BUNA- projekt

Kryteria oceny

Ocena: zal/nzal

Zgodnos¢ tresci pracy z przedmiotem ksztalcenia

Ocena merytoryczna pracy

Ocena doboru i wykorzystania zrodet

Ocena formalnej strony pracy (przypisy, jezyk)

*(zalecenia do pracy)

(ocena)

(podpis)

* jezeli ktore$ z kryteridw nie jest spetnione, nalezy poprawié prace wg zalecen wykltadowcy

i/lub

Kryteria oceny BUNA —odpowiedz ustna

Ocena

Kryterium

Bardzo dobra

Poprawna, petna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez

prowadzacego zajgcia

odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi
Dostateczna Poprawna, niepelna, wymagajgca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela

Niedostateczna

Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych

studentowi
i/lub
Kryteria oceny BUNA - testu
Ocena Bardzo dobry | Dobry plus Dobry Dostateczny Dostateczny Niedostateczny
(5.0 (4.5) (4.0 plus (3.5) (3.0) (2.0)
0,
%o poprawnych | g4 504 85-92% 77-84% 69-76% 60-68% 59% i mniej
odpowiedzi

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:




Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zajg¢ oraz zaliczenia materialu bedacego przedmiotem zajeé
w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia.

Zaréwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego, jak i student powtarzajacy rok, ma obowiazek uczg¢szczania na
wszystkie zajecia oraz przystapienia do egzaminu, jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co
najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze byé zwolniony z koniecznosci
uczeszezania na zajecia, zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. Dydaktycznych i Studenckich




