MODUL / SYLABUS
CYKL KSZTALCENIA 2023 - 2026
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Powislanska Szkola Wyzsza

RATOWNICTWO MEDYCZNE

Kierunek:

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa jednostki realizujacej
modul/przedmiot:

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kontakt (tel./email): tel. 5527917 68 e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za

drmiot zgodnie z obsada i planem zajgcé
przedmiot:

Osoba(y) prowadzaca(e): wyklad:

seminaria:
¢wiczenia: zgodnie z obsada i planem zajec
zajecia praktyczne:

Poziom studidow: I stopnia (licencjackie)

Rodzaj studiow: stacjonarne

Semestr studiow:
1X 2X 30 40 50 6o

Rok studiow:
IX o HNao

Rok i semestr studiow:

WYCHOWANIE FIZYCZNE Kod

modulu

Nazwa modulu/przedmiotu: Liczba punktéw ECTS: 0

Typ modulu/ przedmiotu: obowiazkowy X fakultatywny o do wyboru o

nauki podstawowe o

nauki behawioralne i spoleczne X
nauki kliniczne o

praktyki zawodowe O

Rodzaj modulu/ przedmiotu
odnoszacy si¢ do
przygotowania zawodowego:

Jezyk wykladowy: polski
Forma nakladu pracy studenta -
: liczba godzin Symaryczne Liczba punktéw
Formv realizacii zaieé Godziny z BUNA obcigzenie pracg ECTS
ormy reafizacjt zajec udziatem oraz praca wlasna studenta
nauczyciela studenta

Wyktady (W)
Seminarium (S)
E-wyktady (eW)
Cwiczenia (C) 30+ 30 60 0
Zajecia praktyczne (ZP)
Praktyki zawodowe (PZ)

Razem 60 60 0

Metody dydaktyczne
Problemowa — dyskusja, prezentacja przyktadow.
Praktyczna — ¢wiczenia praktyczne.

OkreSlenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania wstepne: brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach
wychowania fizycznego oraz brak przeciwwskazan do wykonywania zawodu ratownika medycznego.

Cele przedmiotu

Cl. Zapoznanie z zasadami ksztaltowania sprawnosci fizycznej z zastosowaniem wybranych form aktywnos$ci ruchowej.
C2. Przygotowanie budowy ciata do podejmowania wysitkow.

C3. Zapoznanie z problematyka ksztaltowania nawykow zdrowego stylu zycia

C4. Zapoznanie z zasadami dbania o kulturg fizyczna.

Macierz efektéw uczenia si¢ dla modulu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia zamierzonych
efektow uczenia si¢ oraz formy realizacji zajeé dydaktycznych

Metody weryfikacji Forma realizacji zajeé¢

Numer szczegotowego efektu uczenia sig/
Student, ktory zaliczy modul (przedmiot) wie/rozumie/potrafi:

osiggnigcia
zamierzonych efektow
uczenia sig¢

dydaktycznych
* wpisz symbol

B.W42. omawia sposoby zwigkszania sprawnosci fizycznej;

odpowiedz ustna

¢




B.U3. dba o bezpieczenstwo wiasne, pacjentdw, otoczenia i srodowiska, lizacia 1

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisow i zasad rea |zaCjz ZIeconego C

regulujacych postepowanie w przypadku réznych rodzajéw zagrozen; Zadania

K.05 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania bprzedh_liona &
L, . . obserwacja, ocena

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; 360°, samoocena

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; C-éwiczenia; ZP-zajecia praktyczne; PZ-praktyki zawodowe

PRZYKEADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy); egzamin
pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru
/MCQY/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania, test T/N, test uzupetniania odpowiedzi),

w zakresie umiejetnosci (éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny;_Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/;
Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja

w_zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego; Ocena
360° (opinie nauczycieli, kolegéw/kolezanek, pacjentow, innych wspotpracownikow); Samoocena (w tym portfolio)

BUNA - praca wlasna studenta weryfikowana jest poprzez oceng stopnia realizacji zatozonych efektow uczenia sie: test sprawdzajacy
wiedze studenta z okre§lonej w sylabusie tematyki, ale takze poprzez prace zaliczeniowe, projekty, prezentacje i wszelkie inne prace
$rodsemestralne.

TRESCI PROGRAMOWE

Problematyka ¢wiczen
Z udzialem nauczyciela:
SEMESTR |

e Zasady higieny i bezpieczenstwo na zajeciach ruchowych

e Test Coopera

e Metody ksztaltowania zdolno$ci motorycznych i wytrzymato$ciowych

e Doskonalenie sprawnos$ci ogolnej (gry i zabawy ruchowe, gry zespotowe, indywidualne formy ruchu)

SEMESTR 11
e  Gry zespotowe — nauka i doskonalenie techniki i taktyki gry (pitka nozna, koszykowka, siatkdwka)

o Lekkoatletyka — technika biegdow krotkich, srednich i przetajowych.
o  Atletyka terenowa

Wykaz literatury

Wykaz literatury
Literatura podstawowa:
1. Gorski J., Fizjologiczne podstawy wysilku fizycznego. Podrecznik dla studentow akademii wychowania fizycznego
i akademii medycznych, PZWL, Warszawa 2008

Literatura uzupelniajaca:
1. Mleczko E., Lekkoatletyka, AWF Krakow, Krakow 2012
2. Mogita-Lisowska J., Rekreacyjna aktywnosé ruchowa dorostych Polakéw - uwarunkowania i styl uczestnictwa, AWF
Warszawa, 2010

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia
— Cwiczenia — zaliczenie

Formy i kryteria zaliczenia
Kryteria oceny ¢wiczen
Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na licie obecnosci,
— aktywny udzial w ¢éwiczeniach (wlaczanie si¢ do ¢wiczen sprawnos$ciowych inicjowanych przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami wprowadzanymi w trakcie ¢wiczen,)
— poprawnie wykonany, oceniony pozytywnie zestaw ¢wiczen z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow uczenia
si¢ z dziedziny umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Kryteria oceny ¢wiczen w semestrze:
— uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich testow sprawnosciowych - §rednia arytmetyczna ocen z testow
sprawnosciowych
— pozytywne zaliczenie BUNY

Kryteria oceny umiejetnosci (0-2 pkt za kazdy element): zasady, sprawnosé, skuteczno$¢, samodzielno$¢, komunikowanie, postawa.




Student otrzymuje pozytywna ocene¢ przy uzyskaniu co najmniej 6 punktéw za elementy uczenia sie.

Kryteria oceny poszczegolnych elementéw dzialania (wykonania zadania/éwiczenia) przez studenta

Liczba Zasady Sprawnos¢ Skutecznos¢ Samodzielnos¢ | Komunikowanie | Postawa
punktow
przestrzega czynnosci postepowanie planuje i poprawny, analizuje swoje
zasad, wykonuje uwzglednia wykonuje samodzielny, postgpowanie,
wiasciwa pewnie, sytuacje dziatania skuteczny wspotpracuje z
2 technika energicznie pacjenta, osiaga | samodzielnie dobor tresei zespolem
i kolejnosé cel terapeutycznym,
wykonania pelna
czynnosci identyfikacja z rola
zawodowg
przestrzega czynnoS$ci nie zawsze wymaga wymaga ma trudnosci W
zasad po wykonuje uwzglednia przypomnienia naprowadzania, krytycznej ocenie
ukierunkowaniu | mato pewnie, sytuacje i ukierunkowania i analizie swojego
po krotkim zdrowotna ukierunkowania | w wyborze tresci postgpowania,

1 zastanowieniu | pacjenta, osiaga | w niektorych we wspolpracy z
cel po dziataniach zespolem
ukierunkowaniu terapeutycznym oraz

w identyfikacji z
rolg zawodowa
nie przestrzega czynno$ci nie bierze pod wymaga statego | nie potrafi nie potrafi
zasad, wykonuje uwage naprowadzania | utrzymac krytycznie oceni¢
chaotycznie niepewnie, indywidualnej i przypominania | kontaktu i analizowaé
wykonuje bardzo sytuacji w kazdym werbalnego swojego

0 dziatania wolno pacjenta, nie dziataniu z pacjentem postepowania, nie

osigga celu wspotpracuje
z zespotem

terapeutycznym, nie
identyfikuje si¢ z
rola zawodowa

* Zrodto: W. Ciechaniewicz: Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych shuchaczy szkot pielegniarskich. CKPPiP, Warszawa.

SKALA OCEN:

11-12 punktow - bdb
9-10 punktow - db plus (4.5)
8 punktow - db

7 punktow - dst plus (3.5)

6 punktow - dst

(5.0)
(4.0)

3.0)

Kryteria oceny BUNA - samodzielna praca studenta (trzy mozliwo$ci oceny BUNA)
Kryteria oceny BUNA- projekt

Kryteria oceny

Ocena: zal/nzal

Zgodnos¢ tresci pracy z przedmiotem ksztatcenia

Ocena merytoryczna pracy

Ocena doboru i wykorzystania zrodet

Ocena formalnej strony pracy (przypisy, jezyk)

*(zalecenia do pracy)

(ocena)

(podpis)

* jezeli ktores z kryteridow nie jest spetnione, nalezy poprawié¢ prace wg zalecen wykladowcy

i/lub

Kryteria oceny BUNA —odpowiedz ustna

Ocena

Kryterium

Bardzo dobra

prowadzacego zajecia

Poprawna, petna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez

odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi
Dostateczna Poprawna, niepetlna, wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela

Niedostateczna

studentowi

Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych

OCENA KONCOWA Z PRZEDMIOTU:

ocena modutu stanowi $rednig wazong ocen uzyskanych w semestrach
Ocena koncowa jest przeliczana wedhug kryteriow:




3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)
3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)
3,75 -4,24 — dobry (4,0)
4,25-4,74 — dobry plus (4,5)
4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaj¢é oraz zaliczenia materiatu bedacego przedmiotem zajeé
w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy zajgcia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego, jak i student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczeszczania na
wszystkie zajgcia oraz przystagpienia do egzaminu, jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co
najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z konieczno$ci
uczeszcezania na zajecia, zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. Dydaktycznych i Studenckich




