MODUL / SYLABUS
CYKL KSZTALCENIA 2023 — 2026
Wydzial Nauk o Zdrowiu
Powislanska Szkola Wyzsza

RATOWNICTWO MEDYCZNE

Kierunek:

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa jednostki realizujacej
modul/przedmiot:

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kontakt (tel./email): tel. 5527917 68 e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za

drmiot zgodnie z obsada i planem zajgcé
przedmiot:

Osoba(y) prowadzaca(e): wyklad:

seminaria:
¢wiczenia: zgodnie z obsada i planem zajec
zajecia praktyczne:

Poziom studiow:

I stopnia (licencjackie)

Rodzaj studiow:

niestacjonarne

Rok i semestr studiow:

Rok studiow:
lo X X

Semestr studiow:

lo 20 3X 405X 60

Nazwa modulu/przedmiotu:

ZAJECIA SPRAWNOSCIOWE Z
ELEMENTAMI RATOWNICTWA
SPECJALISTYCZNEGO

Liczba punktow ECTS: 5 Kod

modulu

Typ modulu/ przedmiotu:

obowiazkowy X fakultatywny o

do wyboru o

Rodzaj modulu/ przedmiotu
odnoszacy si¢ do
przygotowania zawodowego:

nauki podstawowe o

nauki behawioralne i spoleczne X
nauki kliniczne o

praktyki zawodowe O

Jezyk wykladowy: polski
Forma nakladu pracy studenta -
: liczba godzin Symaryczne Liczba punktéw
Formv realizacii zaie¢ Godziny z BUNA obcigzenie pracg ECTS
ormy realizacyt zajec udzialem oraz praca wlasna studenta
nauczyciela studenta
Wyktady (W)
Seminarium (S)
E-wyktady (eW)
Cwiczenia (C) — techniki samoobrony 33 29 62 2,5
(sem. I11)
Czytanie wskazanej literatury 9
Przygotowanie do ¢wiczen z samoobrony 20
Cwiczenia C — ratownictwo wodne 33 30 63 25
(sem. V)
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie do ¢wiczen ratownictwa 20
wodnego
Zajecia praktyczne (ZP)
Praktyki zawodowe (PZ)
Razem 66 59 125 5

Metody dydaktyczne
Problemowa — dyskusja, prezentacja przyktadow.
Praktyczna — ¢wiczenia praktyczne.

OkresSlenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
A. Wymagania formalne: anatomia, fizjologia, pierwsza pomoc.
B. Wymagania wstgpne: umieje¢tnos¢ plywania.

Cele przedmiotu
Cl. Zapoznanie z zasadami ksztaltowania sprawnosci fizycznej z zastosowaniem wybranych form aktywnos$ci ruchowej.
C2. Przygotowanie budowy ciata do podejmowania wysitkow.




C3. Zapoznanie z wiadomo$ciami, technikami z zakresu samoobrony.
C4. Wyksztalcenie umiejetnosci samoobrony w réznego rodzaju zagrozeniach.
C5. Zapoznanie z podstawowymi zasadami ratownictwa wodnego.

Macierz efektow uczenia si¢ dla modulu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia zamierzonych
efektow uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

o Metody weryfikacji Forma realizacji zaje¢
Numer szczegotowego efektu uczenia sie¢/ osiagniecia dydaktycznych
Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) wie/rozumie/potrafi: zamierzonych efektow * wpisz symbol
uczenia si¢
B.W42. omawia sposoby zwigkszania sprawnosci fizycznej; odpowiedz ustna C/BUNA

B.U3. dba o bezpieczenstwo wiasne, pacjentow, otoczenia i srodowiska, .
realizacja zleconego

przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepisow i zasad dani C/BUNA

regulujacych postepowanie w przypadku roznych rodzajow zagrozen; Zadania

B.U20. wykonuje czynnosci z zakresu ratownictwa medycznego i udzielaé lizacia 71

$wiadczen zdrowotnych z zachowaniem regulacji prawnych dotyczacych rea IZaCjz zleconego C/BUNA

wykonywania zawodu ratownika medycznego; Zadania

K.05 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczef, dokonywania przedtuzona ,
obserwacja, ocena C/BUNA

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; 160°. samoocena

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; C-éwiczenia; ZP-zajecia praktyczne; PZ-praktyki zawodowe

PRZYKLADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy); egzamin
pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru
/MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania, test T/N; test uzupetniania odpowiedzi),

w zakresie umiejetnosci (éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/;
Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja

w_zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego; Ocena
360° (opinie nauczycieli, kolegdbw/kolezanek, pacjentdw, innych wspotpracownikow); Samoocena (w tym portfolio)

BUNA — praca wlasna studenta weryfikowana jest poprzez oceng stopnia realizacji zatozonych efektow uczenia si¢: test sprawdzajacy
wiedze studenta z okre$lonej w sylabusie tematyki, ale takze poprzez prace zaliczeniowe, projekty, prezentacje i wszelkie inne prace
Srodsemestralne.

TRESCI PROGRAMOWE

Problematyka éwiczen — techniki samoobrony

Z udzialem nauczyciela:

SEMESTR Il

Dostosowanie osobistej sprawnos$ci do stopnia umozliwiajagcego wykonywanie podstawowych technik samoobrony.
Poznanie i rozwijanie wlasnych odruchoéw jako reakcji na dang sytuacje.

Ksztattowanie odpornosci psychicznej.

Koncentracja.

Panowanie nad wlasnymi emocjami oraz cialem.

Pozycje oraz sposoby poruszania si¢ po macie.

Taktyka samoobrony.

Nogah~wpdhE

SEMESTR IV

Dzwignie, podcigcia, trzymania.

Atak na punkty wrazliwe.

Bloki i zbicia.

Obrona przed duszeniem dtofimi, kopnigciami, ciosami.
Obrona przed atakiem nozem i patka.

Uwalnianie rak z uchwytu.

oL

BUNA: Pogle¢bia wiedze zwiazang z problematyka ¢wiczen w zakresie technik samoobrony
SEMESTR 11

1. Rozpoznawanie i unikanie zagrozen.

2. Rozwiazywanie sytuacji niebezpiecznych.

3. Postawy walki i poruszanie si¢ w walce.
SEMESTR IV

1. Doskonalenie umieje¢tno$ci uwalniania si¢ z obchwytow tutowia.

2. Wykorzystanie w samoobronie przedmiotow codziennego uzytku.

Problematyka éwiczen — ratownictwo wodne

Z udzialem nauczyciela:

SEMESTR 11
1. Wymogi MSW na stopien ratownika wodnego.
2. Przyczyny i proces tonigcia, pierwsza pomoc, ratowanie tonacego.
3. Podstawowe elementy ratownictwa wodnego.




4. Sprzet ratowniczy.
5. Nauka nawrotow i startu do poszczegdlnych styléw ptywackich.
6. Nauka skokow ratowniczych.

SEMESTR IV

Techniki skokéw i1 ptywania ratowniczego.

Techniki holowania. Pierwszy wdech w wodzie.

Techniki wynoszenia i transportu.

Akcja — skuter z platforma ratownicza.

Nauka i doskonalenie scyzoryka.

akrwbdE

BUNA: Pogle¢bia wiedz¢ zwiazana z problematyka ¢wiczen w zakresie ratownictwa wodnego
SEMESTR III

1. Stopnie WOPR. Schemat stopni ratowniczych za granica ILS.

2. Dokumentacja i regulaminy dotyczace pracy ratownika.

3. Zakres czynnosci i obowigzkéw ratownika.

4. Konwencje. Ustawa o bezpieczenstwie nad woda.

SEMESTR IV
1. Wybor miejsca kapieliska i organizacja pracy stuzb ratowniczych.
2. Etyka ratownika.
3. Doskonalenie techniki poznanych stylow ptywackich.

Wykaz literatury

Wykaz literatury
Literatura podstawowa:
1. Lichtenfeld I., Yanilov E., Krav Maga. Jak si¢ obronic przed uzbrojonym napastnikiem, Vizja Press & IT, Warszawa
2015.

Literatura uzupelniajaca:
1. Dybinska E., Uczenie si¢ i nauczanie plywania. Zagadnienia wybrane, AWF, Krakow 2011.

Sposob zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia
— Cwiczenia — zaliczenie z oceng

Formy i kryteria zaliczenia
Kryteria oceny ¢wiczen
Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocen¢ stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wigczanie sie¢ do ¢wiczen sprawno$ciowych inicjowanych przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami wprowadzanymi w trakcie ¢wiczen,)
— poprawnie wykonany, oceniony pozytywnie zestaw ¢wiczen z zakresu tre$ci odnoszacych sie do efektow uczenia
si¢ z dziedziny umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych.

Kryteria oceny ¢wiczen w semestrze:
— uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich testow sprawno$ciowych - §rednia arytmetyczna ocen z testow
sprawnosciowych
— pozytywne zaliczenie BUNA

Kryteria oceny umiejetnosci (0-2 pkt za kazdy element): zasady, sprawnos¢, skutecznos$¢, samodzielno$¢, komunikowanie, postawa.

Student otrzymuje pozytywna ocene¢ przy uzyskaniu co najmniej 6 punktéw za elementy uczenia sie.

Kryteria oceny poszczegélnych elementéw dzialania (wykonania zadania/¢wiczenia) przez studenta
Liczba Zasady Sprawnos¢ Skuteczno$¢ Samodzielno$é Komunikowanie Postawa
punktow
przestrzega czynnosci postepowanie planuje i poprawny, analizuje swoje
zasad, wykonuje uwzglednia wykonuje samodzielny, postepowanie,
wiladciwa pewnie, sytuacje dziatania skuteczny wspolpracuje z
9 technika energicznie pacjenta, osigga | samodzielnie dobér tresei zespolem
i kolejnosé cel terapeutycznym,
wykonania petna
czynnosci identyfikacja z rola
zawodowsg
przestrzega czynnosci nie zawsze wymaga wymaga ma trudno$ci w
zasad po wykonuje uwzglednia przypomnienia naprowadzania, krytycznej ocenie
1 ukierunkowaniu | mato pewnie, sytuacje i ukierunkowania i analizie swojego
po krotkim zdrowotna ukierunkowania | w wyborze tresci postgpowania,
zastanowieniu W niektorych




pacjenta, osiaga
cel po
ukierunkowaniu

dziataniach

we wspolpracy z
zespotem
terapeutycznym oraz
w identyfikacji z
rolag zawodowa

nie przestrzega czynnosci nie bierze pod wymaga statego | nie potrafi nie potrafi
zasad, wykonuje uwage naprowadzania | utrzymac krytycznie oceni¢
chaotycznie niepewnie, indywidualnej i przypominania | kontaktu i analizowaé
wykonuje bardzo sytuacji w kazdym werbalnego swojego
0 dziatania wolno pacjenta, nie dziataniu Z pacjentem postepowania, nie
osigga celu wspotpracuje
z zespotem

terapeutycznym, nie
identyfikuje si¢ z
rolag zawodowa

* Zrédto: W. Ciechaniewicz: Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych stuchaczy szkét pielegniarskich. CKPPiP, Warszawa.

SKALA OCEN:
11-12 punktow - bdb ~ (5.0)
9-10 punktow - db plus (4.5)
8 punktéw - db (4.0)
7 punktow - dst plus (3.5)
6 punktow - dst (3.0

Kryteria oceny BUNA - samodzielna praca studenta (trzy mozliwosci oceny BUNA)
Kryteria oceny BUNA- projekt

Kryteria oceny

Zgodno$¢ tresci pracy z przedmiotem ksztatcenia
Ocena merytoryczna pracy

Ocena doboru i wykorzystania zrodet

Ocena: zal/nzal

Ocena formalnej strony pracy (przypisy, jezyk)

*(zalecenia do pracy)

(ocena) (podpis)
* jezeli ktore$ z kryteridw nie jest spetnione, nalezy poprawié¢ prace wg zalecen wyktadowcy
i/lub
Kryteria oceny BUNA — odpowiedz ustna
Ocena Kryterium

Bardzo dobra Poprawna, petna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez

prowadzacego zajecia

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi
Dostateczna Poprawna, niepetna, wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela

odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi
Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

Niedostateczna

OCENA KONCOWA Z PRZEDMIOTU:
ocena modutu stanowi §redniag wazona ocen uzyskanych w semestrach

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug kryteriow:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem
lekarskim lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaj¢é oraz zaliczenia materiatu bedacego przedmiotem zajgc
w okresie nieobecnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy zaj¢cia.

Zarowno student powracajacy z urlopu dziekanskiego, jak i student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczeszczania na
wszystkie zajecia oraz przystapienia do egzaminu, jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co




najmniej dostatecznej (3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z koniecznosci
uczeszcezania na zajecia, zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. Dydaktycznych i Studenckich




