MODUL / SYLABUS

CYKL KSZTALCENIA 2022-2024

Nazwa modulu/przedmiotu:

PSYCHOLOGIA ZDROWIA

Kierunek:

PIELEGNIARSTWO

Poziom studiow*:

I stopnia (licencjackie)
11 stopnia (magisterskie)

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Rodzaj studiow*:

stacjonarne / niestacjonarne

Rodzaj zajeé*:

obowiazkowe X uzupehiajace O do wyboru o

Rok i semestr studiow*:

Rok studiow*: Semestr studiow*:

I X Mo o 1X 20 3o 4o 5o 6o
Liczba przypisanych punktéw ECTS 3,5
Jezyk wykladowy: polski

Nazwa Wydzialu PSW:

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kontakt (tel./email):

tel. 5527917 68
e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Rodzaj modulu/ przedmiotu odnoszacy si¢ .

do przygotowania zawodowego™:

nauki spoleczne i humanistyczne X

e zaawansowana praktyka pielegniarska o

e badania naukowe i rozwoj pielggniarstwa O
e praktyki zawodowe O

Osoba odpowiedzialna za
modul/przedmiot:

Osoba(y) prowadzgca€:

Wedtug planu studiow

*zaznaczy¢ odpowiednio, pogrubi¢ tekst i/lub zmieniajac o na X

Formy nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta
(liczba godzin dydaktycznych)

Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Wyktady (W) 12

Seminarium (S)

E-learning (e-L)

Konwersatoria 24

Cwiczenia (C)

Zajecia praktyczne (ZP)

samodzielna praca studenta 52

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiéw)

Sumaryczne obciazenie pracy studenta — ogdlna liczba 36/88

Liczba punktéw ECTS za przedmiot/modut 3,5

Metody dydaktyczne .

Metody programowe (przy uzyciu narzedzi audiowizualnych, tablice),

Metody aktywizujace (metoda przypadkéw, metoda sytuacyjna, metoda inscenizacji,
dyskusja dydaktyczna, metoda projektu), praca w grupach,

Metoda problemowa, dyskusja, praca w oparciu o metod¢ metaplanu.

Zalozenia i cel przedmiotu

Zapoznanie studentow z wiedza psychologiczna, umozliwiajaca postgpowanie z
cztowiekiem chorym.

Przekazanie wiedzy na temat uwarunkowan zaburzen w zachowaniu oraz powrotu do
zdrowia.




zdrowia.

— Ksztaltowanie wrazliwo$ci na psychologiczne problemy czlowicka w sytuacji choroby
oraz na czynniki natury psychologicznej, ktora sprzyjaja zachowaniu i odzyskiwaniu

Narzedzia dydaktyczne

Tablica i rzutnik multimedialny, plansze

Wymagania
wstepne

— Wiedza z psychologii bedgca rezultatem realizacji tre$ci ksztatcenia na studiach | stopnia dla kierunku

pielegniarstwo.

— Umiejetnos¢ analizowania i wnioskowania oraz planowania pracy wiasnej.

— Kultura osobista, kierowanie si¢ dobrem pacjenta.

Macierz efektow uczenia sie dla modutu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagniecia zamierzonych
efektow uczenia sie oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Symbol
efektu
uczenia si¢

Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) wie/rozumie/potrafi:

Metody weryfikacji
osiggnigcia

zamierzonych efektow

uczenia si¢

Forma realizacji
zaje¢¢ dydaktycznych
* wpisz symbol

i W
AWL. Omawia modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia. kol&k\év;ll:g;]itgtne
AW?2. Charakteryzuje znaczenie wsparcia spotecznego i kolokwium ustne WIK
psychologicznego w zdrowiu i chorobie. (3 pytania)
AWS3. Omawia teorie stresu psychologicznego, zaleznosci migdzy volokwi W/K
stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty olokwium ustne
zdrowia. (3 pytania)
A.W4, Omawia odejscie salutogenetyczne odmiotowych w
W bode) Hogenetycz P wy kolokwium ustne
uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia 1 podejscie 3 .
patogenetyczne uwarunkowane chorobg. (3 pytania)
AWS. Omawia procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekla kolokwium ustne W/K
choroba i uwarunkowania tych procesow . (3 pytania)
A.UL Wskazuje rolg wsparcia spotecznego i psychologicznego w kolokwium ustne K
opiece nad osoba zdrowa i chora. (3 pytania)
A.U2. Wskazuje metody radzenia sobie ze stresem. kolokwium ustne K
(3 pytania)
K1. Dokonuje krytycznej oceny dziatan wilasnych i dziatan . W/K
\ i . e g Obserwacja,
wspotpracownikow z poszanowaniem roznic $wiatopogladowych amoocena

i kulturowych.

PZ-praktyki zawodowe

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; K -konwersatoria; C-éwiczenia; ZP-zajecia praktyczne;

PRZYKLADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
w_zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy); egzamin

pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport, krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/;
test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N, test uzupelniania odpowiedzi),
w zakresie umiejetnosci (¢éwiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/; Mini-

CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja
w zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego; Ocena 360°

(opinie nauczycieli, kolegow/kolezanek, pacjentéw, innych wspotpracownikéw); Samoocena (w tym portfolio)

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Tre$ci programowe Liczba Odniesienie efektow
godzin uczenia sie do ZAJEC

WYKLADY, semestr I

Historia rozwoju psychologii zdrowia, gldéwne zadania psychologii zdrowia. 1 AW1,; K1.

Wybrane koncepcje zdrowia i choroby. Koncepcje zachowania zaburzonego. 2 AWL,; AW3,; K1

Podejscie salutogenetyczne do uwarunkowan stanu zdrowia versus podejscie 2 AW4,; K1.

patogenetyczne uwarunkowan choroby.

Pojecie i kryteria normy psychicznej i normalnosci. 1 AWL,; KL

Zasoby osobiste pacjenta i ich wptyw na zachowanie zdrowia lub powstawanie 2 AW3.; AWS,; K1

chorob.

Zakres i cele psychoprofilaktyki. 1 AW2,; KL

Interwencja kryzysowa. 1 AW2,; KL




Wsparcie, wsparcie informacyjne, emocjonalne i spoteczne w pracy z pacjentem. 2 AW?2,; K1.

KONWERSATORIA, semestr |

Stres i sytuacje trudne oraz ich znaczenie w powstawaniu chorob i zaburzen 3 AW3.; KL
fizycznych i psychicznych.

Wplyw choroby na stan psychiczny pacjenta. Zmiany stanu psychicznego jako 3 AW3.; K1.

wynik niektorych choréb somatycznych.

Psychologiczne aspekty chordb przewlektych i trwatego uposledzenia stanu 3 AW3.; K1.
zdrowia. Choroby nieuleczalne i zagrazajace zyciu.

Przebieg procesu radzenia sobie i adaptacji do choroby. 3 AWS5,; AU2,; K1
Zastosowanie psychoterapii elementarnej w pracy z pacjentem chorym 3 A.U2,; K1.
somatycznie i niepetnosprawnym.

Podstawowe umiejetnoscei terapeutyczne: obserwacja, obserwacja stanu 3 A.UL,; K1.

psychicznego, wywiad, tworzenie wigzi, stuchanie, milczenie, rozwigzywanie
sytuacji konfliktowych.

Tworzenie wigzi terapeutyczne;j. 2 A.UL,; K1.

Podstawowe techniki terapeutyczne: odreagowanie napi¢é, udzielanie informacji i 4 AW2,; AU2,; K1,
rad, wsparcie, okazywanie ciepla i empatii.

Samodzielna praca studenta

Student poglebia i uzupetnia wiedze i umiejetnosci w zakresie tematyki 52 AWIL; AW2; AW3; AW4;
przewidzianej w konwersatoriach. AWS5; AUL; A.U2; K1.

WYKAZ LITERATURY

Literatura podstawowa:
e Heszen 1., Sek H. Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa 2020.

Literatura uzupehiajaca:
e  Zimbardo P., Johnson R. L., McCann V., Psychologia. Kluczowe koncepcje. T. 1-5, Wyd. PWN, Warszawa 2017.

Sposoéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposoéb zaliczenia
— Zaliczenie z oceng — wyktady
— Zaliczenie z oceng — konwersatoria

Formy i kryteria zaliczenia
Wyklad:
Podstawe do uzyskania zaliczenia/zal stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,
— ewentualna 10% nieobecno$¢ zrownowazona w sposob indywidualnie ustalony z prowadzacym zajgcia,

Kryteria ocen — odpowiedz ustna

Ocena Kryterium

Bardzo dobra Poprawna, pelna, samodzielna odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajecia

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dostateczna Poprawna, niepetna, wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Niedostateczna Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

Cwiczenia/konwersatoria
Kolokwium pisemne
Podstawe do uzyskania zaliczenia na oceng stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,
— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen),
— poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz pisemna w formie testu z zakresu tre§ci odnoszacych si¢ do efektow uczenia
si¢ z dziedziny wiedzy i umiejetnosei, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen.

Kryteria oceny wiedzy — odpowiedz ustna
Kryterium Liczba punktéw 0-5
Poprawnos$¢ odpowiedzi




Trafno$¢ rozpoznania problemow

Aktualna wiedza medyczna i nauk o zdrowiu

Wiedza interdyscyplinarna

Poprawno$¢ stownictwa medycznego / fachowego
Samodzielno$¢ i kreatywno$¢ w proponowaniu rozwigzan
Razem

*Uzyskanie 0-1 punktéw w ramach ktoregokolwiek kryterium skutkuje oceng niedostateczng

Liczba punktow i ocena:

30-28 - bardzo dobry (5,0) - student udziela catkowicie wyczerpujacej i prawidlowej odpowiedzi na zadane pytanie, swobodnie
postuguje si¢ poprawnym merytorycznie jezykiem naukowym, uwzgledniajac w odpowiedzi ustnej aktualng wiedz¢ medyczna,
wykazuje si¢ tatwoscia w rozwiazywaniu problemow wynikajacych z zadania, umiejetnie taczy wiedzg z réoznych dziedzin
naukowych, wykazuje si¢ oryginalnoscig wtasnych przemyslen.

27-25 - plus dobry (4,5) - student udziela prawidtowej odpowiedzi na zadane pytanie, postuguje si¢ jezykiem naukowym,
uwzgledniajac w odpowiedzi ustnej aktualng wiedz¢ medyczna, rozwigzuje problemy wynikajace z zadania, taczy wiedzg z
kilku dziedzin naukowych.

24-22 - dobry (4,0) — student udziela zasadniczo samodzielnej odpowiedzi, ktora zawiera wickszos¢ wymaganych tresci,
dopuszczalne sa nieliczne bledy w odpowiedzi (drugorzgdne z punktu widzenia tematu), poshuguje si¢ aktualna wiedza
medyczng wymagajacg niewielkiego uzupetnienia, odpowiedz jest poprawna pod wzgledem j¢zyka naukowego, trafnosé
rozpoznawania probleméw wymagajaca niewielkiej poprawy, w odpowiedz i powinny by¢ zawarte samodzielne wnioski
studenta.

21-19 - plus dostateczny (3,5) - student udziela zasadniczo samodzielnej odpowiedzi, ktora zawiera wigkszo$¢ wymaganych
tresci, popetnia nieliczne, pierwszoplanowe biedy w odpowiedzi, student zna najwazniejsze fakty i potrafi je zinterpretowaé
oraz wytoni¢ najwazniejsze problemy, postuguje si¢ wiedza medyczng nie zawsze aktualng, w odpowiedzi uwzglednia wiedze
tylko z danej dziedziny, popetnia bledy w poshugiwaniu si¢ jezykiem naukowym, wymaga pomocy w wycigganiu wnioskow.

18-16 - dostateczny (3,0) — student udziela odpowiedzi zawierajacej czg$¢ wymaganych informacji, popetniajac btedy, ale z
pomoca nauczyciela koryguje swoja odpowiedz, zarowno w zakresie wiedzy merytorycznej, jak i w sposobie jej prezentowania,
student zna jednak podstawowe fakty i przy pomocy nauczyciela udziela odpowiedzi na postawione pytanie.

KRYTERIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
- uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium z wyktadow i konwersatoriow.

OCENA KONCOWA Z PRZEDMIOTU
- $rednia ocen z kolokwium z wyktadow i konwersatoriow.

Ocena koncowa jest przeliczana wedtug kryteriow:
3,0 -3,24 — dostateczny (3,0)

3,25 -3,74 — dostateczny (3,5)

3,75 -4,24 — dobry (4,0)

4,25-4,74 — dobry plus (4,5)

4,75 -5,0 — bardzo dobry (5,0)

Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem lekarskim
lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia materiatu bedacego przedmiotem ¢wiczen w okresie
nieobecnosci dokonuje wykladowca prowadzacy zajecia.

Zaréwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok, ma obowigzek uczgszczania na wszystkie
zajecia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co najmniej dostatecznej
(3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z konieczno$ci uczg¢szczania na zajgcia i
zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektora ds. Dydaktycznych i Studenckich




