MODUL / SYLABUS

CYKL KSZTALCENIA 2022-2024

Nazwa modulu/przedmiotu:

PODSTAWY PSYCHOTERAPII

Kierunek:

PIELEGNIARSTWO

Poziom studiéow*:

I stopnia (licencjackie)
Il stopnia (magisterskie)

Profil ksztalcenia:

praktyczny

Rodzaj studiow*:

stacjonarne / niestacjonarne

Rodzaj zajec¢*:

obowiazkowe 0 uzupelniajace X do wyboru o

Rok i semestr studiow*:

Rok studiow*: Semestr studiow*:

I X Mo Mo 1X 20 30 4o 5o 6o
Liczba przypisanych punktéw ECTS 1,5
Jezyk wykladowy: polski
Nazwa Wydzialu PSW: Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kontakt (tel./email):

tel. 5527917 68
e-mail: dziekanat@psw.kwidzyn.edu.pl

Rodzaj modulu/ przedmiotu odnoszacy

e nauki spoleczne i humanistyczne o

si¢ do przygotowania zawodowego™: e zaawansowana praktyka pielegniarska X
e badania naukowe i rozwoj pielegniarstwa O
e praktyki zawodowe O

Osoba odpowiedzialna za

modul/przedmiot:

Osoba(y) prowadzgca(e): Wedhtug planu studiow

Formy nakladu pracy studenta

Obciazenie studenta
(liczba godzin dydaktycznych)

Godziny kontaktowe 7 naucgycielem akademickim (wg planu studiow)

Wyktady (W)

Seminarium (S)

E-learning (e-L)

Konwersatoria 12
Cwiczenia (C)

Zajecia praktyczne (ZP)

Samodzielna praca studenta 25
Obciazenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Sumaryczne obciazenie pracy studenta — ogdlna liczba 12 /37
Liczba punktéw ECTS za przedmiot/medul 15

Metody dydaktyczne .

podajace (wyktad, prezentacja, pogadanka),

programowe (przy uzyciu narz¢dzi audiowizualnych, tablice),

aktywizujace (metoda przypadkow, metoda sytuacyjna, metoda inscenizacji,
dyskusja dydaktyczna, metoda projektu),

analiza przypadkow klinicznych, pokaz z objasnieniem (wyjasnieniem), pokaz z
instruktazem,

realizacja ¢wiczen praktycznych pod opieka i nadzorem prowadzacego, praca w
grupach, dyskusja, praca w oparciu o metode metaplanu.

Zalozenia i cel przedmiotu

— Zapoznanie studentéw z wiedzg psychologiczng umozliwiajacg postgpowanie z

cztowiekiem chorym.




powrotu do zdrowia.

odzyskiwaniu zdrowia.

— Przekazanie wiedzy na temat uwarunkowan zaburzen w zachowaniu oraz

— Ksztaltowanie wrazliwosci na psychologiczne problemy cztowieka w sytuacji
choroby oraz na czynniki natury psychologicznej, ktora sprzyjaja zachowaniu i

— Us$wiadomienie znaczenia edukacji zdrowotnej oraz psychoprofilaktyki.

Narzedzia dydaktyczne

Tablica i rzutnik multimedialny, plansze.

Wymagania
wstepne

— Wiedza psychologiczna umozliwiajaca prawidtowe postgpowanie z chorym uzyskana w ramach

studiow pierwszego stopnia dla kierunku pielegniarstwo.

— Wykorzystanie wiedzy z zakresu psychologii w praktyce, stosowanie zachowan terapeutycznych w
ramach interwencji pielggniarskich, uzyskana w ramach studiow pierwszego stopnia dla kierunku

pielegniarstwo.

— Wrazliwo$¢ na problemy psychologiczne w sytuacji choroby lub zaburzen zachowania.

Macierz efektéw uczenia si¢ dla modulu /przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji osiagni¢cia zamierzonych
efektéw uczenia si¢ oraz formy realizacji zaje¢ dydaktycznych

Symbol . Met.od.y Weryfi kacji Forma r.earlizacji

efektu uczenia | Student, ktory zaliczy modut (przedmiot) wie/rozumie/potrafi: 0512%:11fg$ iigﬁfji?@ym dyd alig/?:;ny ch

SIg * wpisz symbol

B.wW14 OmaWIa zasady post¢p9wan1a terapeutycznego w przypadku Kolokwium ustne K
najczestszych probleméw zdrowotnych.

B.W48 Omawia wplyw choroby przewleklej na funkcjonowanie Kolokwium ustne
psychofizyczne cztowieka i ksztattowanie wigzi K
miedzyludzkich.

B.W50 Omawia zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z Kolokwium ustne
zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami K
lekowymi, oraz pacjentem uzaleznionym.

B.W51 Omawia zakres pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen
oferowanych osobom z problemami Kolokwium ustne K
zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom.

B.U12 Ocenia adaptacj¢ pacjenta do choroby przewlekte;j. Kolokwium ustne

B.U16 Dobiera i stosuje metody oceny stanu zdrowia pacjenta w Kolokwium ustne
ramach udzielania porad pielggniarskich.

B.U18 Wdraza dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu K .

. . . olokwium ustne K
pacjenta w ramach posiadanych uprawnien zawodowych.

B.U22 Dostosowuje do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne Kolokwium ustne
programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

B.U24 Stosuje wybrane metody edukacji zdrowotnej. Kolokwium ustne
Ocenia potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami

B.U57 psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami lekowymi, oraz Kolokwium ustne K
pacjenta uzaleznionego, a takze planowac interwencje
zdrowotne.

B.U58 Analizuje i dostosowuje do potrzeb pacjenta dostgpne Kolokwium ustne K
programy promocji zdrowia psychicznego.

B.U59 Rozpoznaje sytuacj¢ zyciowa pacjenta w celu zapobiegania Kolokwium ustne K
jego izolacji spotecznej.

Prowadzi psychoedukacj¢ pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz

B.UG0 pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), Kolokwium ustne K
a takze stosowac treningi umieje¢tnosci spotecznych jako
forme rehabilitacji psychiatryczne;.

K1. Dokonuje krytycznej oceny dzialan wlasnych i dziatan ) )
wspOtpracownikow z poszanowaniem roznic Przedluzona obserwacja, K
$wiatopogladowych i kulturowych. samoocena

K2. Formutuje opinie dotyczace réznych aspektow dziatalnosci ) )
zawodowej i zasiegania porad ekspertow w przypadku Przedfuzona obserwacja, K
trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu. samoocena

K3. Okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu |  przedtuzona obserwacia, K

pielggniarki i solidarno$cia zawodowa.

samoocena




K4. Rozwigzuje ztozone problemy etyczne zwigzane z
wykonywaniem zawodu pielggniarski i wskazuje priorytety W
realizacji okre$lonych zadan.

Przedtuzona obserwacja, K
samoocena

*W-wyktad; S-seminarium; EL- e-learning; K -konwersatoria; C-¢wiczenia; ZP-zajecia praktyczne;
PZ-praktyki zawodowe

PRZYKEADOWE METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

w_zakresie wiedzy (wyklady/konwersatoria): egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy); egzamin
pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krétkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/;
test wielokrotnej odpowiedzi /MRQV/; test dopasowania, test T/N, test uzupelniania odpowiedzi),

w zakresie umiejetnosci (¢wiczenia/konwersatoria): Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/;
Mini-CEX (mini — clinical examination); Realizacja zleconego zadania; Projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spolecznych: esej refleksyjny; przedluzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego; Ocena 360°
(opinie nauczycieli, kolegdw/kolezanek, pacjentéw, innych wspdtpracownikéw); Samoocena (w tym portfolio)

TABELA TRESCI PROGRAMOWYCH

Tre$ci programowe Liczba godzin | Odniesienie efektow
uczenia sie do ZAJEC
KONWERSATORIA/CWICZENIA, semestr I
Omoéwienie zasad zawierania kontraktu i metod pracy w grupie ¢wiczeniowej i 1 B.W14; B.W48; B.W50;
terapeutycznej. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem uczuc i ¢wiczenie B.W51; K1; K2; K3; K4
komunikacji w grupie.
Udzielanie informacji zwrotnych. 1 B.W50; B.W51; K1; K2;
K3; K4
Ocena wiasnych zasobow i potencjalnych trudnosci w pracy z pacjentem. Ocena 2 B.W14; B.W48; B.W50;
mocnych i stabych stron w zakresie asertywnos$ci (mapa asertywnosci). B.W51; K1; K2; K3; K4
Cwiczenie wybranych zachowan asertywnych. 2 B.U12; B.U16; B.U18;
B.U58; B.U59; K1; K2; K3;
K4
Demonstracja technik relaksacji i pracy z wyobraznig. 2 B.U22; B.U24; K1; K2; K3;
K4
Analiza pojawiajacych si¢ trudno$ci w relacjach z pacjentami. 2 B.U57; K1; K2; K3; K4
Cwiczenia zachowan terapeutycznych i psychoedukacii. 2 B.U22; B.U24,; B.U60; K1;
K2; K3; K4

Samodzielna praca studenta

1. Pojecie psychoterapii w wezszym i szerszym znaczeniu oraz cele 3 B.W14; B.W48; B.W50;
psychoterapii. B.W51,

. Formy terapii psychologicznej. B.U12; B.U16; B.U18;
p = B.U22; B.U24; B.U58;

. Gloéwne nurty psychoterapii. B.U59: B.UGO:

. Psychoterapia specjalistyczna i elementarna. K1 K2: K3: K4

. Czynniki wspolne w réznych formach psychoterapii.

. Metody psychoterapii.

. Psychoterapia indywidualna i grupowa — charakterystyka, zastosowanie.

Wl N N W W w w w

2
3
4
5
6. Przebieg procesu psychoterapii, kreowanie zmiany.
7
8
9

. Psychoterapia elementarna w opiece ogolnomedycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy pielegniarki.

WYKAZ LITERATURY

Literatura podstawowa:

e Czabalal]. C., Czynniki leczgce psychoterapii, PWN, Warszawa 2022.

e Graham R., Rees S., Zawadzka A., Bgdz sobq: trening asertywnosci, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 2002.

e Kratochvil S., Psychoterapia, Zysk i S-ka, Poznan 2003.

e Motyka M., Psychoterapia elementarna w opiece ogélnomedycznej, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 2002.
Literatura uzupehiajaca:

e Motyka M., Komunikacja terapeutyczna w opiece ogélnomedycznej, Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw 2011.

Sposoéb zaliczenia oraz formy i podstawowe kryteria oceny/wymagania egzaminacyjne

Sposob zaliczenia
— Zaliczenie z ocena — konwersatoria/¢wiczenia




Formy i kryteria zaliczenia
Cwiczenia/konwersatoria
Podstawe do uzyskania zaliczenia na oceng stanowi:
— obecnos¢ 100%; potwierdzona wpisem na liScie obecnosci,
— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen),
— poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedZ ustna na 3 pytania z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow uczenia sig¢
z dziedziny wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen,

Kryteria ocen —odpowiedz ustna

Ocena Kryterium

Bardzo dobra Poprawna, petna, samodzielna odpowiedZ na 3 pytania zadane studentowi przez
prowadzacego zajecia

Dobra Poprawna, wymagajaca nieznacznego ukierunkowania przez nauczyciela,
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Dostateczna Poprawna, niepelna, wymagajaca znacznego ukierunkowania przez nauczyciela
odpowiedz na 3 pytania zadane studentowi

Niedostateczna Brak odpowiedzi lub niepoprawna odpowiedz na kazde z 3 pytan zadanych
studentowi

Warunki zaliczenia przedmiotu:
— pozytywna ocena z ¢wiczen

OCENA KONCOWA Z PRZEDMIOTU
Rowna si¢ ocenie z ¢wiczen

Warunki odrabiania zaje¢é opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

Odrabianie opuszczonych zaj¢¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta udokumentowanej zwolnieniem lekarskim
lub innych przyczyn losowych. Usprawiedliwienia zaje¢ oraz zaliczenia materialu bgdacego przedmiotem ¢wiczen w okresie
nieobecnosci dokonuje wyktadowca prowadzacy zajecia.

Zaréwno student powracajacy z urlopu dziekanskiego jak i student powtarzajacy rok, ma obowiazek uczeszczania na wszystkie
zajecia oraz przystapienia do egzaminu. Jedynie w przypadku uzyskania z egzaminu w danym roku oceny co najmniej dostatecznej
(3.0) student powtarzajacy rok z powodu innego przedmiotu moze by¢ zwolniony z konieczno$ci uczgszczania na zajecia i
zdawania i zaliczania przedmiotu.

Akceptacja:
Prorektor ds. Dydaktycznych i Studenckich




