
 

WYDZIAŁ: Nauk Ekonomiczno-Społecznych 
KIERUNEK: Ekonomia 

SPECJALNOŚĆ: EKON1 

POZIOM KSZTAŁCENIA: studia I stopnia 

FORMA KSZTAŁCENIA: niestacjonarne 

PROFIL: praktyczny 

 

KARTA PRZEDMIOTU 

(Sylabus) 

Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne Punkty ECTS: 0 

Prowadzący: zgodnie z obsadą i planem zajęć 

Rok: 1 Wykłady Konwersatoria  Ćwiczenia 
laboratoryjne 

Ćwiczenia BUNA* Forma zaliczenia* 

Semestr: 1 0 0 0 12 0 Z 

* E – egzamin; Z – zaliczenie; ZO – zaliczenie z oceną, BUNA – bez udziału nauczyciela akademickiego 

Cel przedmiotu: zapoznanie studentów z problematyką kształtowania nawyków zdrowego stylu życia i dbania 

o kulturę fizyczną. 

Metody dydaktyczne: ćwiczenia praktyczne, pokaz. 

Wymagania wstępne: brak. 

Nr Tematyka zajęć 

I WYKŁADY: nie dotyczy 

II KONWERSATORIA: nie dotyczy 

III ĆWICZENIA LABORATORYJNE: nie dotyczy 

IV 

ĆWICZENIA: 

Atletyka terenowa: test Coopera, wycieczki piesze. 

Gimnastyka: 

 doskonalenie elementów gimnastyki porządkowej, 

 elementy fitness, 

 aerobik. 

Gry zespołowe – nauka i doskonalenie techniki i taktyki gry. 

Lekkoatletyka – technika biegów krótkich, średnich i przełajowych. 

V BUNA: nie dotyczy 

Efekty uczenia się 

 

Efekty kierunkowe – symbol i wyszczególnienie 

 

Efekty przedmiotowe – wyszczególnienie 

w zakresie WIEDZY: 

 
 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

 
 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 

 
P6U_K 

 
P6S_KO 
P6S_KR 

E1_K02 Potrafi aktywnie 

współpracować w 

zespołach, również 

międzynarodowych i 

przyjmować różne role z 

poszanowaniem norm 

społecznych, kulturowych i 

prawnych oraz pełnić 

odpowiedzialne role w 

zespole posiadając 

świadomość 

podejmowanych przez 

 

 

Student potrafi aktywnie współpracować w drużynie, 

przyjmować różne role, szanuje i przestrzega normy 

społeczne oraz zasady sportowe – fair play. 

 

 

 

 

 

 

 



 
siebie decyzji, a także 

przyjmuje 

odpowiedzialność za 

rezultaty swojej pracy i 

całego zespołu. 

 

P6U_K 

P6S_KO 

P6S_KR 

E1_K06 Potrafi myśleć w 

sposób przedsiębiorczy oraz 

umiejętnie komunikuje się z 

otoczeniem; dostosowuje 

się do nowych sytuacji i 

warunków, nabywa 

odporność na 

niepowodzenia i stres. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Student rozumie potrzebę asertywnego i empatycznego 

podchodzenia do stawianych wyzwań, dynamicznych zmian 

zachodzących w otoczeniu oraz adaptacji do sytuacji. 
 

 

 

 

Sposoby weryfikacji efektów uczenia się (WIEDZA, UMIEJĘTNOŚCI, KOMPETENCJE SPOŁECZNE) 
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E1_K02        X    

E1_K06        X    

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu: obecność oraz aktywność podczas zajęć. 

 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się w godzinach oraz punktach ECTS 

 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

Rodzaje zajęć Ilość godzin 

Udział w wykładach  

Udział w konwersatoriach  

Udział w ćwiczeniach 12 

Udział w zajęciach laboratoryjnych  

Konsultacje ( 2 godz. na wykład, 1 godz. na jedna grupę ćw., konw., sem.)  

Razem 12 

Praca własna studenta dzielona na czas na (przykładowe formy pracy studenta) 

Forma pracy studenta Ilość godzin 

Przygotowanie się do zajęć  

Napisanie referatu/projektu/eseju   

Zebranie materiałów i przygotowanie prezentacji   

Samodzielna lektura  

Przygotowanie się do kolokwiów/sprawdzianów   

Przygotowanie się do egzaminu pisemnego/ustnego z przedmiotu  

Przygotowanie się do zaliczenia pisemnego/ustnego z przedmiotu  

Razem  

Ogółem (godziny kontaktowe + praca własna studenta) 12 

 0 ECTS 

1.w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe z bezpośrednim udziałem 

nauczyciela akademickiego  
0 ECTS 

2.w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy 0 ECTS  

Zajęcia o profilu praktycznym 

Rodzaje zajęć Ilość godzin 

Udział w ćwiczeniach laboratoryjnych  

Przygotowanie się do zaliczenia praktycznego  

Razem  



 
Liczba punktów ECTS za zajęcia o profilu 

praktycznym 
 

Literatura podstawowa: (do 3 pozycji) 

nie dotyczy 

Literatura uzupełniająca: 

nie dotyczy 

Akceptacja Prorektora ds. dydaktycznych i studenckich: 

 


